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1. Identificacdo da Proponente e do Objeto

a) Identificacdo da proponente

Nome / Razdo Social: Associagdo Pro-Reintegragdo Social da Crianga

CNPJ: 47.363.304/0001-87

Data de Constituicdo: 02/01/1976

Data de inicio das atividades em Sorocaba, SP: 1994.

Endereco: Rua Luiza de Carvalho, n2 108, Jardim Pagliato, Sorocaba, SP.

Cidade / UF: Sorocaba, SP.

Telefone: 3229-8090/3229-8092
E-mail: proreintegracao@terra.com.br

CertificacOes e Registros

(X) Utilidade Publica Federal

(X) Utilidade Publica Estadual

(X) Utilidade Publica Municipal

(X) N2 Registro no Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS): 10

(X) N2 Registro no Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente:

35

(X) CEBAS SAUDE — Processo n® 71000.068577/2022-81 - Portaria n° 798, de

07/11/2022. Protocolo de Renovagdo n? 25000.061958/2024-83

Composi¢ao da atual Diretoria Executiva

Diretoria - Triénio 2024 a 2027

Dirigente Cargo/Fungdo R.G. / Orgdo Expedidor CPF Profissdo
Rosely Maria Ribeiro Garrafa Presidente 4.965.738-0 Séo Paulo/SP. 945.568.148-04 Psicologa
Jodo Victor Gongalves Vice Presidente 40.774.745-X Séo Paulo/SP. 442.326.768-30 Médico Psiquiatra
Maria José Cardoso da Silva 19 Secretario 9.832.764-1 S&o Paulo/SP. 992.160.438-49 Psicologa
Laura Maria Massagli 29 Secretario 20.227.893-1 Séo Paulo/SP. 099.250.558-57 Médica Psiquiatra
Evalci das Gragas Gongalves de Aimeida 19 Tesoureiro 8.073.006 S&o Paulo/SP. 636.662.278-72 Administradora
Myriam Nivea de Andrade Ortolan 29 Tesoureiro 6.802.152-5 S&o Paulo/SP. 046.309.188-41 Psicologa
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b) Identificacdao do objeto

A Associacdo Pré-Reintegracdao Social da Crianca em consonancia com a Politica Nacional de
Saude Mental e de acordo com as Portarias Ministeriais que direcionam as diretrizes da Atencdo em
Saude Mental na Area da Infancia e Adolescéncia, tem como expectativa a implementacdo dos trabalhos
desenvolvidos com criangas e adolescentes portadores de diversos tipos de transtornos psiquicos graves
e persistentes e com seus familiares, residentes no Municipio de Sorocaba, mediante parceria
administrativa com a Prefeitura de Sorocaba/Secretaria da Saude/Satude Mental.

2. PUBLICO-ALVO

O atendimento psicossocial multiprofissional é desenvolvido com as criancas e adolescentes,
entre a faixa etdria de 0 a 18 anos, de ambos os sexos, residentes do municipio de Sorocaba, portadores
de diversos tipos de transtornos psiquicos graves e persistentes.

3. METODOLOGIA

Toda pratica desenvolvida pela Associacdo Prd-Reintegracdo Social da Crianca esta ancorada em
conceitos tedricos que norteiam o trabalho como um todo e nos auxiliam na compreensdo do
desenvolvimento infantojuvenil, bem como no aprimoramento continuo de técnicas diante da
complexidade, da diversidade sociocultural e da pluralidade com as quais convivemos diariamente.

O objetivo principal do cuidado é a redugdo do sofrimento psiquico de criancas e adolescentes,
assim como de seus familiares; busca-se também o estabelecimento de vinculos mais saudaveis e
funcionais, que favorecam maior autonomia e a reinsercdo social dos assistidos. Dessa forma,
consideramos que alteragdes e/ou ressignificacdes de vinculos e papéis familiares sdo indispensaveis
nesse processo. As experiéncias exitosas alcangadas ao longo de trés décadas de trabalho com criangas
e adolescentes do Municipio de Sorocaba revelam que aqueles que apresentam evolugao satisfatdria no
tratamento estao, em sua maioria, inseridos em ambientes mais continentes e organizados.

Nesse sentido, citamos Donald Winnicott e seu conceito de “ambiente suficientemente bom”, o
qual deve oferecer cuidados, suporte emocional e seguranca. Embora a crianca nasca com potencial
para desenvolver-se emocionalmente, é o ambiente que possibilita que isso aconteca. Nesse caso,
entende-se por ambiente todos os elementos que circundam a crianca, tais como pais/cuidadores,
objetos, espacos fisicos e espagos emocionais.

Nessa mesma diregdo, é sabido que a convivéncia em ambientes hostis e violentos contribui
sobremaneira para o agravamento das alteragbes comportamentais apresentadas por criangas e
adolescentes. Winnicott, em seu livro Privacdo e Delinquéncia, descreve a tendéncia antissocial como
um aspecto do desenvolvimento infantil associado a deprivacdo. A privacdo (sem o “de”) representa a
auséncia de cuidados maternos e, consequentemente, o desencadeamento de patologias graves. Ja a
deprivacdo refere-se a perda de algo que ja existiu (o cuidado materno que foi perdido). O autor afirma
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ainda que “a delinquéncia é um sinal de esperanga”, pois o adolescente, inconscientemente, busca
reencontrar bons pais. O grande problema é que o ambiente social frequentemente nao acolhe esse
tipo de comportamento, resultando em punicdo e na falta de compreensdo das motivacdes desses
comportamentos ditos delinquentes. Um exame dessas motivagdes inconscientes nos remete a
sentimentos de perda e de privagao.

Ancorados nesses conceitos e na pratica cotidiana do CAPSill, compreendemos que alguns
adolescentes vivenciam reiteradas puni¢cdes, uma vez que seus responsaveis frequentemente os
culpabilizam pelo caos familiar instaurado. Por vezes, dirigem-lhes falas depreciativas, com conteudos
de desqualificacdo, desesperanca e irreversibilidade, que os deixam sem “saida”, ocupando lugares
desprovidos de afeto e cuidado.

Diante desse cenario, os CAPSill buscam constituir-se como ambientes facilitadores do
desenvolvimento infantojuvenil. Para tanto, pautamo-nos nos aspectos tedrico-praticos da
Ambientoterapia, compreendida como uma modalidade de cuidado voltada a construgao de um
ambiente terapéutico. Essa técnica baseia-se nos conceitos da psicologia institucional e da socioterapia
e tem como objetivo abordar o usudrio a partir das relagdes interpessoais no contexto institucional,

promovendo a cria¢do de vinculos conscientes, autocriticos e integradores.

Assim, o tratamento dos transtornos mentais e emocionais ndo deve envolver unicamente
processos de diagndstico e “cura”. O modelo ideal é aquele que cuida dos individuos em sofrimento
psiquico sem se restringir ao que pode ser classificado como “doencga”. O objetivo passa a ser, portanto,
atender os usudrios em sua individualidade e em sua relagdo com o meio social.

A Ambientoterapia engloba todos os elementos da instituicdo que exer¢am algum impacto sobre
o individuo, valorizando suas rotinas e oferecendo possibilidades de relagdes novas e/ou mais
adequadas, criando oportunidades de contato pautadas no respeito, no afeto, na solidariedade e em
propdsitos terapéuticos.

A insercdo de cada crianga ou adolescente no tratamento respeita sempre o contraturno escolar,
de modo a evitar prejuizos nos aspectos sociais e pedagdgicos. Cada individuo necessita de um tipo de
cuidado, conforme os dados levantados no acolhimento e ao longo do processo terapéutico. O Projeto
Terapéutico Singular é dinamico e abrange os aspectos biopsicossociais dos assistidos.

4. ATIVIDADES PROPOSTAS
O trabalho serd executado de forma continua por meio das seguintes estratégias:

a) AcgoOes educativas: atividades com objetivo de promocdo de conhecimento sobre saude
mental destinadas aos usudrios e responsdveis, colaboradores, profissionais de
saude, funciondrios pu4blicos, estudantes, entre outros segmentos sociais, com
possibilidade de parceria institucional com a Prefeitura de Sorocaba.
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b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

j)

k)

Acolhimento a demanda espontanea: as Unidades CAPSill operam de porta aberta
durante todo seu horario de funcionamento, de segunda-feira a sexta-feira, das
08h as 18h. O acolhimento é realizado por equipe multiprofissional habilitada, que
realiza escuta qualificada do usudrio e seu responsdavel, norteadora de processo
terapéutico adequado e qualificado as suas demandas de satide mental.

Apoio matricial as UBS do municipio de Sorocaba: supervisdo e capacitacdo das equipes
assistenciais de atengdo basica de forma presencial e continua, conforme
cronograma pré-estabelecido entre ambos os servigos, em seu territério de
atuacdo. Ademais destas estratégias, sdao realizadas visitas domiciliares e
atendimentos compartilhados entre membros da equipe CAPSill e da atencdo
primaria.

Assembleias: a equipe CAPSill fomenta e dd suporte para as iniciativas proprias de
usuarios e seus responsaveis em relacdo a discussdo coletiva de seus direitos e das
praticas realizadas em nosso servico.

Atendimento a crise: acdes desenvolvidas para manejo das situacdes de crise, entendidas
como momentos do processo de acompanhamento dos usuarios, nos quais
conflitos (intrafamiliares e ambientais) e vivéncias geram intenso sofrimento,
angustia e desorganizacgao.

Atendimento clinico médico individual: realizado por médicos habilitados, de forma
presencial, conforme avaliagao de demanda e indica¢ao da equipe assistencial, com
periodicidade definida pelo profissional, seguindo critérios clinicos.

Atendimento especifico a vitima de violéncia sexual: realizado por profissional
capacitado com objetivo de diminuir o sofrimento da crianga, identificar possiveis
alteracBes comportamentais e sinais fisicos sugestivos, fatores protetivos e/ou de
risco, orientar responsaveis, realizar notificacdes e compartilhar demandas com a
rede de protecao.

Atendimento individual aos responsaveis: realizados conforme demanda.

Atendimento individual de Enfermagem: realizado por enfermeiros habilitados, de forma
a sistematizar a assisténcia, com levantamento de dados antropométricos,
acompanhamento do uso de farmacos e efetivacdo de a¢cdes de enfermagem.

Atendimento terapéutico individual: realizado por profissional habilitado com objetivo
de levantamento de demandas especificas de cada caso, de forma temporaria,
objetivando a reinsercdo grupal; a realizacdo destes atendimentos esta
condicionada a gravidade e desorganizacdo do usudrio mensuradas pela equipe
assistencial.

Atividades externas com os usudrios: previamente programadas, acompanhadas por
membros da equipe assistencial, a espacos que contemplem atividades de cultura,
lazer, geracdo de renda, esporte e integracdo social. As atividades estdo atreladas
ao tratamento e seguem uma proposta terapéutica anteriormente estabelecida.

Cenadrio de pratica e supervisao aos residentes multiprofissionais: por meio de parceria
estabelecida com a Prefeitura Municipal de Sorocaba, os CAPSill sdo cendrios de
pratica e preceptoria de residentes do Programa em Psiquiatria (conduzido por
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a)

s)

t)

médicos psiquiatras habilitados), e de supervisdao de residentes do Programa de
Residéncia Multidisciplinar em Saude.

Educagdo permanente: participagdo em cursos, eventos, palestras e encontros intra-
setoriais com a presenca de representantes das equipes assistenciais dos CAPSill.

Estagio: por meio de parcerias com instituicdes de ensino, os CAPSill sdo cendrios de
pratica para diversas modalidades profissionais.

Eventos comemorativos: respeitando uma proposta terapéutica, sdao realizadas
atividades regulares com a participacdo ativa dos usudrios e seus responsaveis,
levando em consideracdo aspectos culturais, étnico-religiosos e sociais.

Grupos de orientagcdao aos pais e responsaveis: realizados periodicamente pela equipe
assistencial visando acolhimento, sensibilizacdo e orientacao.

Grupos e oficinas terapéuticas: acoes desenvolvidas coletivamente por profissionais
habilitados com variadas finalidades, visando promover sociabilidade, intermediar
relacdes, manejar dificuldades relacionais, as quais possibilitam a experiéncia de
construcdo compartilhada, vivéncia de pertencimento, troca de afeto, resgate de
autoestima, autonomia e exercicio de cidadania.

Reunides de equipe técnica: realizadas semanalmente, conforme metas estipuladas, com
o objetivo de avaliagdo dos processos de trabalho, discussdo de estratégias
terapéuticas, revisdo do projeto terapéutico singular (PTS) de cada usuario,
reflexdes sobre as praticas internas, atualizagcdes sobre temas de saide mental.

Reuniées de coordenagdao geral do trabalho: realizadas quinzenalmente com a
participacdo de coordenadores CAPSill, administrador, supervisora da equipe
multidisciplinar e médico responsavel técnico.

Reunides intra e intersetoriais: realizadas entre as equipes CAPSill e outros pontos de
atencdo da comunidade, rede de saude, educacdo, justica, assisténcia social,
direitos humanos e outros, periodicamente e/ou conforme demanda situacional,
visando o cuidado integral do usuario em rede.

Visitas domiciliares: atencdo prestada no local de morada do usudrio e responsaveis,
visando compreensdo de seu contexto e relagdes, acompanhamento do caso e/ou
em situagdes que impossibilitem outra modalidade de atendimento, com o objetivo
de elaboracdo de projeto terapéutico singular (PTS) e a integralidade do cuidado.

O trabalho desenvolvido nas trés Unidades CAPSill visa constituir-se como recurso terapéutico
resolutivo e eficaz, na expectativa de que as criancas e adolescentes possam evoluir satisfatoriamente,
mantendo seus vinculos com familia, escola, comunidade e sociedade.

CAPSill Ser e Conviver - Regional Sudoeste — Atividades

Acolhimento de demandas esponténea e referenciada

Assembleias

Atendimento individual aos pais/responsaveis quando necessario ou solicitado por eles.

BN .

Atendimentos grupais multidisciplinares
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Atendimento médico individual

Atencdo a crise

5
6. Atendimento individual de Enfermagem SAE (Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem)
7
8

Atendimento multidisciplinar (grupal ou individual) as criangas e adolescentes que

vivenciaram situagao de violéncia sexual

9. Atendimentos individuais multidisciplinares

10. Atividades comemorativas

11. Grupos de orientacdo aos pais e/ou responsaveis

12. Oficinas Terapéuticas tematicas conforme a demanda do Projeto Terapéutico Singular de cada

usuario.

13. Atividades externas em locais da comunidade.

14. Reunido de Coordenacdo Geral do Trabalho (quinzenal)

15. Reunido de Equipe Multidisciplinar (semanal)

16. Reunido de Matriciamento (UBSs: Sorocaba I, Wanel Ville, Cerrado, Méarcia Mendes, Simus,

Lopes de Oliveira, Rodrigo, Nova Esperanca, Nova Sorocaba, Angélica, S&o Bento, Bardo).

17. Supervisdo médica ampliada com médicos da atencdo basica

18. Atendimento compartilhado entre CAPSill e equipes de atencdo basica

19. Reunides intra e inter setoriais

20. Educacdo permanente

21. Visitas Domiciliares (em situacdo de: rotina, urgéncia e emergéncia)

22, Apoio e Orientacdo aos residentes multiprofissionais, cuidadores em satde, monitores infantis,

estagiarios e voluntarios

23. Reunides com preceptores/supervisores das Comissdes de Residéncia

24, Preceptoria oferecida pelo Médico Psiquiatra da Unidade aos Residentes de Psiquiatria

CAPSill Aquarela - Regional Norte — Atividades

1. Acolhimento de demandas esponténea e referenciada

Assembleias

Atendimento individual aos pais/responsaveis quando necessario ou solicitado por eles.

Atendimentos grupais multidisciplinares

Atendimento médico individual

o g & W

Atendimento individual de Enfermagem SAE (Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem)
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7. Atencdo a crise

8. Atendimento multidisciplinar (grupal ou individual) as criangas e adolescentes que

vivenciaram situagao de violéncia sexual

9. Atendimentos individuais multidisciplinares

10. Atividades comemorativas

11. Grupos de orientacdo aos pais e/ou responsaveis

12. Oficinas Terapéuticas teméticas conforme a demanda do Projeto Terapéutico Singular de cada

usuario.

13. Atividades externas em locais da comunidade.

14. Reunido de Coordenacdo Geral do Trabalho (quinzenal)

15. Reunido de Equipe Multidisciplinar (semanal)

16. Reunido de Matriciamento (UBSs: Fiori, Caranda, Habiteto, Vitdria Régia, Ulysses

Guimardes, Maria Eugénia, Sdo Guilherme, Paineiras, Laranjeiras, Maria do Carmo e Mineirdo).

17. Supervisdo médica ampliada com médicos da atencédo basica

18. Atendimento compartilhado entre CAPSiIll e equipes de atenc¢do basica

19. Reunides intra e inter setoriais

20. Educacdo permanente

21. Visitas Domiciliares (em situacdo de: rotina, urgéncia e emergéncia)

22.  Apoio e Orientagdo aos residentes multiprofissionais, cuidadores em saude, monitores infantis,

estagiarios e voluntarios

23. Reunides com preceptores/supervisores das Comissfes de Residéncia

24, Preceptoria oferecida pelo Médico Psiquiatra da Unidade aos Residentes de Psiquiatria

CAPSill Bem Querer - Regional Leste — Atividades

1. Acolhimento de demandas esponténea e referenciada

Assembleias

Atendimento individual aos pais/responsaveis quando necessario ou solicitado por eles.

Atendimentos grupais multidisciplinares

Atendimento médico individual

Atendimento individual de Enfermagem SAE (Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem)

N @ g M WD

Atencdo a crise
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8. Atendimento multidisciplinar (grupal ou individual) as criangas e adolescentes que vivenciaram

situacao de violéncia sexual

9. Atendimentos individuais multidisciplinares

10. Atividades comemorativas

11. Grupos de orientacdo aos pais e/ou responsaveis

12. Oficinas Terapéuticas tematicas conforme a demanda do Projeto Terapéutico Singular de cada

usuario.

13. Atividades externas em locais da comunidade.

14, Reunido de Coordenacdo Geral do Trabalho (quinzenal)

15. Reunido de Equipe Multidisciplinar (semanal)

16. Reunido de Matriciamento (UBSs: Aparecidinha, Brigadeiro Tobias, Cajuru, Eden, Sabia,

Barcelona, Escola, Haro, Horténcia e Santana).

17. Supervisdo médica ampliada com médicos da atencdo basica

18. Atendimento compartilhado entre CAPSIll e equipes de atengdo basica

19. Reunides intra e inter setoriais

20. Educacdo permanente

21. Visitas Domiciliares (em situacdo de: rotina, urgéncia e emergéncia)

22. Apoio e Orientagdo aos residentes multiprofissionais, cuidadores em satde, monitores infantis,

estagiérios e voluntarios

23. ReuniBes com preceptores/supervisores das Comissdes de Residéncia

24, Preceptoria oferecida pelo Médico Psiquiatra da Unidade aos Residentes de Psiquiatria

5. DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

As atividades serdo desenvolvidas por uma equipe interdisciplinar, conforme a legislacdo vigente,
descrita abaixo:

5.1. Cuidador em Saude
Realizara 30 horas semanais de trabalho distribuidas da seguinte forma:
. 10 grupos, com duracdo de 1h30 cada, em parceria com o Monitor Infantil (ha

previsibilidade de até 20 usudrios por grupo, totalizando 200 usuarios assistidos nesta modalidade);
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. Por ser profissional com exigéncia de Ensino Médio completo, recebera suporte (apoio e
monitoramento) do Técnico de nivel superior (Psicologia ou Terapeuta Ocupacional), por um periodo de
2 horas semanais;

. 4 horas semanais para Reunido de Equipe;

. 5h30 semanais para evolugao de prontudrios;

. 2h30 semanais para Planejamento e Organizagao das Atividades;

. 1 hora semanal para Busca Ativa.

As Unidades CAPSill Bem Querer e Ser e Conviver contardo com duas duplas de Cuidador e
Monitor - uma atuara no periodo da manha e a outra a tarde. A Unidade CAPSill Aquarela contara com
trés duplas de Cuidador e Monitor em virtude de sua intensa demanda assistencial, atuando nos
periodos de manha e tarde.

5.2. Monitor Infantil
Realizara 26 horas semanais de trabalho distribuidas da seguinte forma:

. Apoio ao Cuidador em Saude em 10 grupos, com duracdo de 1h30 cada (ha
previsibilidade de até 20 usudrios por grupo, totalizando 200 assistidos nesta modalidade);

. Por ser profissional com exigéncia de Ensino Médio completo, recebera suporte (apoio e
monitoramento) do Técnico de nivel superior (Psicologia ou Terapia Ocupacional), por um periodo de 2
horas semanais;

. 4 horas semanais de Reunido de Equipe;

J Demais horas (5 horas restantes) serdo destinadas a ac¢Oes de Busca ativa e
preenchimento do formulario URBES e organizacao de atividades.

5.3. Educador Fisico
Realizara 21 horas semanais de trabalho distribuidas da seguinte forma:

. 4 horas semanais de Reunido de Equipe;

. 12 horas semanais para grupos (hd previsibilidade de até 10 usudrios por grupo,
totalizando 120 assistidos nessa modalidade);
2h30 semanais para evolucao de prontudrios;
1h30 semanais para Busca ativa;

. 1 hora semanal para interface com a Rede e planejamento e organizacdo de atividades.

A atuacdo deste profissional tera como foco as atividades desenvolvidas em espacos do
territdrio de abrangéncia de cada CAPSill (centros esportivos, espacos comunitdrios, entre outros).

5.4 Psicélogo para atendimento a vitimas de violéncia sexual (VVS)

Realizara 30 horas de trabalho semanais distribuidas da seguinte forma:
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. 12 horas semanais para Atendimentos Individuais, com dura¢ao de 30 minutos cada,
totalizando 24 usuadrios assistidos por semana;

. 8 horas para atendimentos grupais, com duracdo de 50 minutos cada. Haverad a
distribuicdo de usuarios por grupo de acordo com sua faixa etaria, sendo: 01 grupo para usuarios de 5 a
8 anos; 01 grupo para usuarios de 9 a 12 anos; 01 grupo para usudrios de 13 a 15 anos; e 01 grupo para
usudrios de 15 a 18 anos.

Os usuarios vitimas de violéncia sexual com 0 a 4 anos serdo inseridos em outros grupos
terapéuticos propostos pelo CAPS geral, com foco em acdes de psicoeducacdo, de acordo com as
especificidades técnicas deste tipo de atendimento para esta faixa etaria;

. 4 horas semanais para Reunido de Equipe;

. 3 horas semanais para evolugdo de prontuarios;

. 2 horas semanais para acdes de articulacdo com a Rede de Atencdo Psicossocial
(notificacBes, reunides, entre outros)

o 1 hora semanal para Busca Ativa dos usuarios faltantes;

. Com frequéncia mensal, Grupos de Pais serdo realizados para devolutiva terapéutica e
orientacdes pertinente, bem como acdo educativa com a RAPS.

Considerando o nimero de usuarios do CAPSill Ser e Conviver vitimas de violéncia sexual (em
torno de 150, superior ao de seus congéneres), a equipe desta unidade sera contemplada com mais um
psicologo para atendimentos VVS com 20 horas semanais de jornada.

5.5 Psicélogo para atendimento geral
Realizara 30 horas semanais de trabalho distribuidas da seguinte forma:

. 4 horas semanais para Reunido de Equipe;

. 5 horas semanais para atendimentos grupais, com duracdao de 50 minutos cada,
destinados aos usuarios de maior gravidade (ha previsibilidade para até 5 usudrios por grupo,
totalizando 25 usuarios semanais assistidos nessas modalidades);

. 2 horas semanais para Atendimentos Individuais, com duracdao de 30 minutos cada,
totalizando 4 usudrios semanais assistidos nessa modalidade

. 3 horas semanais para registro de prontuario;

. 30 minutos semanais para Busca Ativa;

. De 8 a 10 horas semanais para atividade de acolhimento (porta aberta);

. Serd realizada mensalmente Acdo Educativa (por um periodo de 4 horas);

o Serdao realizados, minimamente, encontros de matriciamento em 09 UBS de cada
territdrio por més, com duracdo de 4 horas por evento;

. 1 hora semanal para suporte (apoio e monitoramento) aos Cuidadores e Monitores;

. Realizacdo mensal de grupos de pais (o profissional sera responsavel por conduzir Grupos
de Pais dos assistidos pelos Cuidadores e Monitores).

Considerando o numero de usudrios do CAPSill Aquarela, superior ao de seus congéneres, esta
unidade contard 03 Psicélogos para atendimento geral, com carga hordria de 30 horas semanais.

Rua Luiza de Carvalho, n2 108 - Bairro Jardim Pagliato - Cep: 18046-161 - Sorocaba/SP - Tel: (15) 3229-8090
CNPJ: 47.363.304/0001-87 - E-mail: proreintegracao@terra.com.br - Site: www.associacaocrianca.org.br



7 CRIANCA

Associacao Pro Reintegragao Socialda Criancga

5.6 Terapeuta Ocupacional

Realizara 30 horas semanais de trabalho distribuidas da seguinte forma:

. 4 horas semanais para Reunido de Equipe;

. 5 horas semanais para atendimentos grupais, com duracdao de 50 minutos cada,
destinados aos usudrios de maior gravidade (ha previsibilidade para até 5 usuarios por grupo,
totalizando 25 usuarios semanais assistidos nessas modalidades);

o 2 horas semanais para Atendimentos Individuais, com duracdo de 30 minutos cada,
totalizando 4 usudrios semanais assistidos nessa modalidade

. 3 horas semanais para registro de prontuario;

o 30 minutos semanais para Busca Ativa;

. De 8 a 10 horas semanais para atividade de acolhimento (porta aberta);

. Sera realizada mensalmente Acdo Educativa (por um periodo de 4 horas);

o Serdo realizados, minimamente, encontros de matriciamento em 09 UBS de cada
territério por més, com duracdo de 4 horas por evento;

. 1 hora semanal para suporte (apoio e monitoramento) aos Cuidadores e Monitores;

. Realizacdo mensal de grupos de pais (o profissional sera responsavel por conduzir Grupos
de Pais dos assistidos pelos Cuidadores e Monitores).

Ressalta-se que, pela dificuldade em relagdo a disponibilidade de profissionais da area que
atuem com Saude Mental na Atengdo Psicossocial, a Associagdao Prd-Reintegracdo Social da Crianga
prevé a substituicdo, pela similaridade de atribui¢cdes, na auséncia deste profissional, por psicélogo
habilitado, assegurando a presenca de pelo menos 01 (um) terapeuta ocupacional por CAPSill.

5.7 Enfermagem

Realizard 40 horas semanais de trabalho distribuidas da seguinte forma:

. 11 horas semanais para Acolhimento (porta aberta), com a proposta de ja realizar a SAE
nesses mesmos atendimentos;

. 5 horas semanais para visitas domiciliares (VD) em dupla com o Servico Social;

. 5 horas semanais para atividades de pds-consulta;

. 5 horas semanais para realizar Grupos de Pais em parceria com a Psicologia e Terapia
Ocupacional; mensalmente, Grupos de Pais serdo realizados em parceria com o Educador Fisico (dos
grupos por ele assistidos).

. 4 horas semanais para Reunido de Equipe;

. 4 horas semanais para SAE (Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem) agendada;

. 4 horas semanais para agendamento de consultas, atendimentos as solicitacGes de
receitas;

. 2 horas semanais para registro em Prontuario;

A Unidade CAPSi Bem Querer apresenta a especificidade de possuir um Enfermeiro com
atribuicdo de Coordenador; portanto, o Enfermeiro desta Unidade realizard uma jornada de trabalho de
20 horas semanais.
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5.8 Servigo Social

Realizard 30 horas semanais de trabalho distribuidas da seguinte forma:

. 5 horas semanais para Acolhimento Familiar Individual para vitimas de violéncia sexual
(demanda do Setor da Escuta Especializada — GPACI);

. 5 horas semanais para Atendimento Familiar Individual (CAPS Geral);

. 5 horas semanais para Acolhimento (porta aberta);

. 5 horas semanais para visitas domiciliares (VD) em dupla com a Enfermagem;

. 4 horas semanais para Reunido de Equipe;

o 3 horas semanais para registro em prontuario;

. 3 horas semanais para acdes de articulacdo intra e intersetorial.

. Mensalmente, sera responsdvel por conduzir Grupos de Pais dos assistidos pelos
Cuidadores e Monitores, em parceria com a Psicologia e Terapia Ocupacional.

Ressaltamos que as Assembleias serdo realizadas durante os grupos terapéuticos com os
proprios usudrios; no entanto, o incentivo a participacdo dos pais, cuidadores e responsaveis sera
trabalhado continuamente em outros momentos de orientagao.

5.9 Equipe Médica

A equipe médica contara com:

e 01 médico psiquiatra Responsavel Técnico — RT (com RQE), com jornada de 04 horas semanais
por Unidade CAPSill;

e 02 médicos psiquiatras da infancia e adolescéncia Preceptores (com RQE), com jornada de 04
horas semanais nas Unidades CAPSill Aquarela e Ser e Conviver;

e Médicos Assistentes com jornada total de 100 horas semanais distribuidas nas trés Unidades
CAPSill da seguinte forma: 36 horas/semana para o CAPSill Aquarela; 34 horas/semana para o
CAPSill Ser e Conviver e 30 horas/semana para o CAPSill Bem Querer. Dentre os médicos
assistentes, 12 horas/semana em cada Unidade CAPSi serdo reservadas para a atuacdo de
profissionais psiquiatras (com RQE). A distribuicdo se dara desta forma em virtude das diferentes
demandas assistenciais de cada Unidade CAPSill.

5.10 Supervisora de Equipe Interdisciplinar

As trés equipes CAPSill contardo com a supervisdo de uma profissional habilitada (psicéloga) com
carga horaria de 8 horas/semanais por Unidade.

6. METAS QUANTITATIVAS E QUALITATIVAS MENSURAVEIS

a) definicdo de parametros utilizados para afericdo do cumprimento das metas
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METAS QUALITATIVAS

‘ METAS QUANTITATIVAS

PARAMETROS

Apoio Matricial UBSs do territorio

8

80%

Registro Clinico em
prontuérios + Atas

Acolhimentos: operar de portas abertas,
sem barreiras ao acesso, para

Registro Clinico em

renda e/ou cooperativismo social, fora do
espaco fisico do CAPS, ou apoio a
insercao no mercado formal

0, 0 o
discussdes de praticas e 100% 100% prontuarios
construcao/avaliacao de PTS
Reunides Semanais de Equipe - 3 horas
para discussdes de préticas e 3 75% Atas
construcdo/avaliacdo de PTS
Reunibes de articulagéo intersetorial 3 75% Atas
Reunibes Semanais de Familias - 2
horas, para 3 75% Atas
discussao/construcéo/avaliacdo de PTS
Visitas Domiciliares e Acompanhamento |, 1009 Registro Clinico em
Terapéutico no Territério 0 prontuarios
Atencao aos Usuarios em crise 100% 100%

Assembleia semanal com usuarios, _ o
familias e comunidade, minimo de 2 3 7504 Registro Clinico em
horas, discusséo do cotidiano no servigo prontuarios + Atas
e planejamento de acdes e atividades
Atendimento as criangas e adolescentes . o
VVS do territério de referéncia (cada 100% 100% Registro Clinico em
Unidade anota sua especificidade) prontuarios
Acompanhar moradores do SRT Nac_) € Na(_) €
aplica |aplica  |------m--m-mmmoomee-

Desenvolver a¢cdes de fomento e _ .
inserc&o no trabalho, por meio de Reglftr,o.CIlmco em
incentivo a atividades de geracéo de prontuarios +

¢ 80% 80% relatérios

circunstanciados

b) Periodicidade da avalia¢cdo das metas: MENSAL.

7. Definicao dos indicadores, documentos e outros meios de verificagdo utilizados para a aferigdo do

cumprimento das metas:
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INDICADORES ESTIPULADOS PELA COORDENACAO DE SAUDE MENTAL DE
SOROCABA

Usuarios matriculados (total)

Usuarios ativos

Usuarios atendidos no més

Casos Novos

Atendimento Médico

Atendimento Psicologia

Atendimento Terapia Ocupacional

Atendimento Assisténcia Social

Atendimento Enfermagem

Atendimento Auxiliar/Técnico de Enfermagem

Atendimento por outras categorias profissionais

Altas por transferéncia para outro servico

Altas por Melhora Clinica

Altas por Abandono
Altas por Obito
Usuarios encaminhados para Hospital Geral

Atividades grupais internas

Total de usuarios das atividades grupais internas

Atividades grupais externas

Total de usuarios das atividades grupais externas

Educagdo Continuada

Consultas Médicas Agendadas

Faltas em Consultas Médicas

Oficinas de Gerag¢do de Renda

Total de usuarios - Oficinas de Geragao de Renda

Total de Tentativas de Suicidio

Obitos por Suicidio

Total de chamadas do SAMU

Atividades em espacos "ociosos"

Total de usuarios - atividades em espagos ociosos

8. Descricao da realidade

Nos ultimos anos, a literatura cientifica tem chamado a atengao para a ocorréncia de transtornos
mentais entre criangas e adolescentes. Existem dados indicando que de 50% a 75% dos transtornos
mentais tém inicio na infancia e na adolescéncia.
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Considerando que problemas de salde mental sdo altamente persistentes, fazendo com que
parcela importante desses individuos tenha algum prejuizo na vida adulta, identificar a prevaléncia dos
transtornos mentais na infancia, bem como fatores de vulnerabilidade e de protegao, auxilia no
delineamento de politicas de saude, na prevencao e no tratamento de casos diagnosticados.

Os transtornos mentais mais prevalentes entre criancgas e adolescentes apontados pelos estudos,
respectivamente, foram:

o Depressao

. Transtornos de ansiedade

. Transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH)
J Transtorno por uso de substancias psicoativas

J Transtorno de conduta

Na infancia as caracteristicas principais do transtorno sdo a desatencao, a hiperatividade e a
impulsividade. Porém, no inicio da adolescéncia, o transtorno é relativamente estavel, atenuando-se
durante o final da adolescéncia, sendo essa queda mais significativa para sintomas de hiperatividade e
impulsividade.

No ano de 2016 foi publicado um estudo de base populacional realizado em Sdo Paulo — Brasil.
Esse mostrou que a idade média de inicio de transtornos psiquiatricos é mais precoce para os
transtornos de ansiedade (13 anos de idade) e transtornos do controle de impulsos (14 anos de idade),
guando comparados aos transtornos de abuso de substancias (24 anos de idade) e transtornos do
humor (36 anos de idade).

De acordo com a OMS (Organizagao Mundial de Saude), existem duas grandes categorias de
transtornos mentais da infancia e da adolescéncia: Transtornos de comportamentos e emocionais.

Este grupo de transtornos inicia durante os primeiros cinco anos de vida, e pode vir
acompanhado de um déficit cognitivo e de um atraso especifico do desenvolvimento da motricidade e
da linguagem. Podem ser citados como exemplos: Transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade;
Disturbios da atividade e da atencdo, Transtornos de conduta; Transtorno de ansiedade; Transtorno
depressivo; Transtornos de tiques (movimentos e/ou sons breves, subitos e repetitivos que aumentam
com o estresse, ansiedade, transi¢cdes ou agitacdo).

Assim, a reversao desse quadro devera focar em agdes pontuais de mitigacdo ou prevencao, por
meio de intervencgdes, integrando a¢des na educacdo, saude e assisténcia social, como indicado na nova
edi¢cdo do Selo UNICEF 2021-2024.

Tais intervengdes abrangem:

J promover acolhimento e escuta qualificada para garantir a protecao dos adolescentes e jovens
desde a primeira infancia;
J apoiar escolas, maes e pais e cuidadores a romper os estigmas sobre o tema da salide mental e a

promover o fortalecimento emocional por meio do desenvolvimento das habilidades para a vida que
reforcem o autocuidado, o cuidado com seus pares e a autoconfianca para assumir e enfrentar desafios;
J Integrar essas acdes com o objetivo de fortalecer as politicas publicas que promovam bem-estar
e saude mental nessa faixa etaria.

A Associacdo Pro-Reintegracdo Social da Crianca ao longo dos 56 anos de experiéncia, e em
Sorocaba desde 1994, em consonancia com a Politica Nacional de Saude Mental e de acordo com as
Portarias Ministeriais que direcionam as diretrizes da Aten¢do em Satide Mental na Area da Infancia e
Adolescéncia, implantou os trabalhos desenvolvidos para este publico portadores de diversos tipos de
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transtornos psiquicos graves e persistentes e com seus familiares, residentes no Municipio de Sorocaba,
mediante parceria administrativa com a Prefeitura de Sorocaba/Secretaria da Saide/Saude Mental.

A voz de criangas e adolescentes ndo é apenas um complemento ao projeto; é o ponto de partida
e o termOmetro para o seu sucesso. Ao ouvi-los genuinamente, podemos construir solugdes que
realmente atendam as suas necessidades e promovam um futuro mais saudavel para eles. Também se
destaca a necessidade de acolhimento, escuta e intervengdes terapéuticas junto aos pais ou
responsaveis, quando necessario, além de a¢des sobre temas pertinentes a dinamica familiar.

9. Etapas ou fases da execugao

O trabalho desenvolvido nas trés Unidades CAPSill é continuo, sendo reformulado de acordo
com as necessidades do Projeto Terapéutico Singular (PTS) de cada crianca/adolescente, sendo que o
inicio do processo ocorre por ocasido do acolhimento e o término depende da avaliacdo e da evolucdo
clinica de cada usuario.

10. Previsao de inicio e fim da execuc¢ao do objeto

A execucdo do presente Plano de Trabalho estd prevista para 01 de outubro de 2026 a 08 de
janeiro de 2027.

11. Medidas de acessibilidade para pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida e idosas

As trés Unidades CAPSill gerenciadas pela Associacao Pré Reintegracao Social da Crianga
possuem acesso adequado para a locomogao de pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida e
idosas, tais como rampas, corrimaos e cadeira de rodas.

12. Objetivos gerais e especificos

OBIJETIVOS GERAIS:
Atender a demanda dos municipes de Sorocaba, na Area da Satide Mental da Infancia e
Adolescéncia

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Desenvolver atendimento psicossocial multiprofissional com criangas e adolescentes de ambos
0s sexos, na faixa etaria compreendida entre 00 a 18 anos de idade, portadores de diversos tipos de
transtornos psiquicos graves e persistentes, de forma individual e/ou grupal.

A insercdo de cada crianga ou adolescente no tratamento respeita sempre o contra turno
escolar.

O atendimento desenvolvido nas trés Unidades visa constituir-se como recurso terapéutico
alternativo, resolutivo e eficaz, na expectativa de que as criancas e adolescentes possam se tratar,
mantendo seus vinculos com familia, escola, comunidade e sociedade.
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Cada Projeto Terapéutico Singular é elaborado em conjunto pelas Equipes Multidisciplinares de
cada Unidade, Usudrios, Familiares e em reunides de matriciamento junto as Unidades Basicas de Saude

do Municipio.

13. Especificacdo dos locais destinados a execugdo do objeto

A Associagdo Pré-Reintegragao Social da Crianga desenvolve suas atividades em trés Unidades
situadas no Municipio de Sorocaba: CAPSill Ser e Conviver — Regional Sudoeste, sito a Rua Luiza de
Carvalho n2 108, Bairro Jardim Pagliato, CAPSill Aquarela - Regional Norte, sito a Av. Itavuvu n? 3.633,
Bairro Jardim Santa Cecilia e CAPSill Bem Querer — Regional Leste, sito a Rua Manoel Padilha de Oliveira,

n? 23, Jardim Piratininga. Destaca-se que os imdveis citados sao proprios da instituicao.

CAPSill Ser e Conviver (Regional Sudoeste)

CNES: 207092-8

Enderego: Rua Luiza de Carvalho, 108, Jardim Pagliato, Sorocaba, SP.

Telefone: 3229.8090

e-mail: reintegracao.secretaria@yahoo.com.br
Horario de funcionamento: 08h00m as 18h00m
Dias da semana: de 22 a 62 feira

Coordenadora: Tamara Urban Monteiro - tamara_capsijser@hotmail.com

Cémodo/sala Quantitativo

Atividade realizada no espago

Acolhimento da demanda que chega a Unidade e

R a 1 . .
ecepsao 0 seu encaminhamento pertinente.

Organizacdo e arquivamento de prontuarios e

SAME/Arquivo 01 & .IZ ¢ quiv P varl
demais documentos.
Espaco de espera dos usuarios — onde também

Sala de espera 01 podem ser desenvolvidas atividades
comunitarias.

Banheiros para usuarios 06 Especifica.

Banheiros para funciondrios 04 Especifica.

Fraldario 01 Especifica.

Sala de enfermagem 01

Destinada aos procedimentos pertinentes ao
profissional de enfermagem: acolhimento
especifico, orientagdao medicamentosa, controles
diversos.

Sala de apoio técnico 01

Destinada aos Integrantes da Equipe de
Atendimento para atividades burocraticas e
reunides técnico-administrativas.

Sala de Coordenacado 01

Destinada a Coordenacao da Unidade e para
atendimentos diversos.

Sala de Atividades
Coletivas/Reunides 02

Destinada aos encontros com maior nimero de
participantes, tais como: assembleias, reunides
intersetoriais, etc.
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Salas de atendimentos 02 Destinadas aos atendimentos multidisciplinares
individuais/consultdrios individuais.
Salas de atendimentos 06 Destinada aos atendimentos multidisciplinares
grupais/Oficinas grupais; desenvolvimento de atividades diversas.
Refeitorio 01 Destinado a alimentagdo das criancgas e
adolescentes em tratamento bem como aos
funcionarios.
Copa/cozinha 01 Destinada ao preparo da alimentacao servida.
Despensa 01 Destinado a guarda protegida de alimentos.
. . Destinado a guarda protegida de equipamentos
Depdsito 01 . 8 P & quip
diversos.
. Destinado a guarda de impressos diversos e
Almoxarifado 01 g . . p .
outros materiais de escritério.
. , Destinada ao desenvolvimento de atividades
Quadra poliesportiva 01 . .
esportivas diversas.

CAPSill Aquarela (Regional Norte)
Enderego: Av. Itavuvu, 3633, Jardim Santa Cecilia, Sorocaba, SP.

Telefone: 3226.1534

e-mail: reintegracaocrianca@terra.com.br

CNES: 383447-6

Horario de funcionamento: 08h0OOm as 18h00m
Dias da semana: de 22 a 62 feira
Coordenadora: Aline Coelho Salvador - li.csalvador@hotmail.com

Cémodo/sala

Quantitativo

Atividade realizada no espago

Acolhimento da demanda que chega a Unidade e seu

Recepgdo 01 . .
encaminhamento pertinente.
, Organizagdo e arquivamento de prontuarios e demais
SAME/Arquivo 01 & ¢ q P
documentos.
Espaco de espera dos usuarios — onde também podem
Sala de espera 01 pag p . o P
ser desenvolvidas atividades comunitarias.
Banheiros para usuarios 07 Especifica.
Banheiros para funcionérios 02 Especifica.
Fraldario 01 Especifica.
Destinada aos procedimentos pertinentes ao
01 profissional de enfermagem: acolhimento especifico,
Sala de enfermagem ) - . .
orientagdo medicamentosa, controles diversos.
Destinada aos Integrantes da Equipe Multidisciplinar
Sala de apoio técnico 01 para atividades burocraticas e reunides técnico-
administrativas.
Sala de 01 Destinada a Coordenac¢do da Unidade e para
Coordenacdo/reunides atendimentos diversos.
o Destinada aos encontros com maior nimero de
Sala de Atividades 01 participantes, tais como: assembleias, reunides

Coletivas

intersetoriais, etc.
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Salas de atendimentos 03 Destinadas aos atendimentos multidisciplinares
consultdrios. individuais.
- .y Destinada aos atendimentos multidisciplinares grupais;
Oficinas/Espacos Ludicos 08 . . . P grup
desenvolvimento de atividades diversas.
s Destinado a alimentagdo das criangas e adolescentes
Refeitdrio 01 L
em tratamento bem como aos funcionarios.
Copa/cozinha 01 Destinada ao preparo da alimentagao servida.
. . Destinado a guarda protegida de equipamentos
Depdsito 01 . 8 P 8 quip
diversos.
. Destinado a guarda de impressos diversos e outros
Almoxarifado 01 .. & ol P
materiais de escritério.
. Destinado ao desenvolvimento de atividades esportivas
Espaco Esportivo 01 .
diversas.
Despensa 01 Destinada a guarda de alimentagdo.

CAPSill Bem Querer (Regional Leste)
Endere¢o: Rua Manoel Padilha de Oliveira, 23, Jardim Piratininga, Sorocaba, SP.

Telefone: 3237-4363

e-mail: ac.zonaleste@outlook.com

CNES: 759050-4

Horario de funcionamento: 08h0OOm as 18h00m

Dias da semana: de 22 a 62 feira

Coordenadora: Bruna Espinosa Silva - brunaespinosasilva@gmail.com

Cémodo/sala

Quantitativo

Atividade realizada no espago

Acolhimento da demanda que chega a Unidade e

Recepgao 01 . .
seu encaminhamento pertinente.
. Organizacgdo e arquivamento de prontuarios e
SAME/Arquivo 01 .
demais documentos.
Espaco de espera dos usuarios — onde também
Sala de espera 01 ) o .
podem ser desenvolvidas atividades comunitarias.
Banheiros para usuarios 06 Especifica.
Banheiros para funciondrios 02 Especifica.
Destinada aos procedimentos pertinentes ao
profissional de enfermagem: acolhimento
Sala de enfermagem 01 . ) ~ )
especifico, orientagao medicamentosa, controles
diversos.
Destinada aos Integrantes da Equipe
Sala de apoio 01 Multidisciplinar para atividades burocraticas e
técnico/reunides reunides técnico-administrativas.
Salas de 03 Destinadas aos atendimentos multidisciplinares

atendimentos/consultérios

individuais.
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Destinada aos atendimentos multidisciplinares

Oficina/Espacos Ludicos 06
/Espag grupais; desenvolvimento de atividades diversas.
. . Destinada ao desenvolvimento de atividades
Oficina de Fortalecimento de ] . .
, . 01 pertinentes ao Projeto de Geragdo de Renda
Vinculos/Espago Comunitario o
(pais/filhos).
Destinado a alimentacdo das criangas e
Refeitdrio 01 adolescentes em tratamento bem como aos
funcionarios.
Copa/cozinha 01 Destinada ao preparo da alimentacao servida.
. Destinado a guarda protegida de equipamentos
Depdsito 01 .
diversos.
. Destinado a guarda de impressos diversos e outros
Almoxarifado 01 . .
materiais de escritério.
. Destinado ao desenvolvimento de atividades
Espago Esportivo 01 . .
esportivas diversas.
Despensa 01 Destinada a guarda de alimentacgdo.

14. Indicacdao do volume de servigos pactuados

Este plano de trabalho destina-se ao atendimento de criangas e adolescentes de 0 a 18 anos de
idade, com transtornos mentais graves e persistentes (conforme legislacdo vigente) residentes no
municipio de Sorocaba (SP). Conforme referéncia do més de outubro de 2025, segue o demonstrativo
numérico dos usuarios cadastrados em cada unidade CAPSill:

Resumo Mensl- Prestoio e Conts Assoio o Criona - R, Ot 2025

Regionel Sudoesfe Regional Leste Regional Norte
NTolldeUsuarios: 862 | 00K NToteldeUsuarios: €20 | 100k N Totel e Usaris e 0%
NedeUsarisCAPS: 718 R NodeUsuariosAPS: 5% | 86 Nedesuarios CAPS: 1001 W
NideUsuariosVS; 144 U—% NYde Usuarios WS oo Uk N UsuariosVS; [} W
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15. Recursos Humanos: cargos, quantidade de profissionais, nivel de escolaridade, jornada de
trabalho mensal, semanal e forma de contratagao:
CAPSill Ser e Conviver — Regional Sudoeste — CNES 207092-8

Profissional / Cargo Quant. Escolaridade Carga hordria Carga horaria V|ncu|c3 .
semanal mensal Empregaticio
Assistente Social 1 Superior 30 horas 120 horas CLT
Auxiliar Administrativo 2 Médio 28 horas 112 horas CLT
Auxiliar de Manutengdo 1 Médio 44 horas 176 horas CLT
Auxiliar de Secretaria 2 Médio 80 horas 320 horas CLT
Auxiliar de Servigos Gerais 2 Fundamental 88 horas 352 horas CLT
Coordenadora 1 Superior 35 horas 140 horas CLT
Cuidador em Saude 2 Médio 60 horas 240 horas CLT
Diretora Administrativa 1 Superior 10 horas 40 horas PJ
Educador Fisico 1 Superior 21 horas 84 horas CLT
Enfermeira 1 Superior 40 horas 160 horas CLT
Lider de Servigos Gerais 1 Médio 14 horas 56 horas CLT
Médico Clinico XX Superior 22 horas 88 horas PJ
Médico Psiquiatra (Com RQE) 1 Superior 12 horas 48 horas PJ
Médico Psiquiatra - Preceptor (Com RQE) 1 Superior 04 horas 16 horas PJ
Médico Especialista - RT 1 Superior 04 horas 16 horas PJ
Monitor Infantil 2 Médio 52 horas 208 horas CLT
Motorista 2 Médio 28 horas 112 horas CLT
Psicologo 3 Superior 90 horas 360 horas CLT
Psicélogo - VVS 1 Superior 20 horas 80 horas CLT
Supervisor de Equipe Interdisciplinar 1 Superior 08 horas 32 horas PJ
Técnico Administrativo 1 Superior 14 horas 56 horas CLT
Terapeuta Ocupacional 2 Superior 60 horas 240 horas CLT
CAPSill Aquarela — Regional Norte - CNES 383447-6
Profissional / Cargo Quant. | Escolaridade I WL SR I Vmculcf )
semanal mensal Empregaticio

Assistente Social 1 Superior 30 horas 120 horas CLT
Auxiliar Administrativo 2 Médio 26 horas 104 horas CLT
Auxiliar de Manutengdo 1 Médio 44 horas 176 horas CLT
Auxiliar de Secretaria 2 Médio 80 horas 320 horas CLT
Aucxiliar de Servigos Gerais 2 Fundamental 88 horas 352 horas CLT
Coordenadora 1 Superior 35 horas 140 horas CLT
Cuidador em Saude 3 Médio 90 horas 360 horas CLT
Diretora Administrativa 1 Superior 10 horas 40 horas PJ
Educador Fisico 1 Superior 21 horas 84 horas CLT
Enfermeira 1 Superior 40 horas 160 horas CLT
Lider de Servigos Gerais 1 Médio 13 horas 52 horas CLT
Médico Clinico XX Superior 24 horas 96 horas PJ
Médico Psiquiatra (Com RQE) 1 Superior 12 horas 48 horas PJ
Médico Psiquiatra - Preceptor (Com RQE) 1 Superior 04 horas 16 horas PJ
Médico Especialista - RT 1 Superior 04 horas 16 horas PJ
Monitor Infantil 3 Médio 78 horas 312 horas CLT
Motorista 2 Médio 26 horas 104 horas CLT
Psicélogo (Sendo 1 VVS) 3 Superior 90 horas 360 horas CLT
Psicélogo 1 Superior 20 horas 80 horas CLT
Supervisor de Equipe Interdisciplinar 1 Superior 08 horas 32 horas PJ
Técnico Administrativo 1 Superior 13 horas 52 horas CLT
Terapeuta Ocupacional 2 Superior 60 horas 240 horas CLT
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Carga horaria

Carga horaria

Vinculo

Profissional / Cargo Quant. | Escolaridade L
semanal mensal Empregaticio

Assistente Social 1 Superior 30 horas 120 horas CLT
Auxiliar Administrativo 2 Médio 26 horas 104 horas CLT
Auxiliar de Manutengdo 1 Médio 44 horas 176 horas CLT
Auxiliar de Secretaria 2 Médio 80 horas 320 horas CLT
Auxiliar de Servigos Gerais 2 Fundamental 88 horas 352 horas CLT
Coordenadora / Enfermeira 1 Superior 40 horas 160 horas CLT
Cuidador em Salde 2 Médio 60 horas 240 horas CLT
Diretora Administrativa 1 Superior 10 horas 40 horas PJ

Educador Fisico 1 Superior 21 horas 84 horas CLT
Enfermeira 1 Superior 30 horas 120 horas PJ

Lider de Servigos Gerais 1 Médio 13 horas 52 horas CLT
Médico Clinico XX Superior 18 horas 72 horas PJ

Médico Psiquiatra (Com RQE) 1 Superior 12 horas 48 horas PJ

Médico Especialista - RT 1 Superior 04 horas 16 horas PJ

Monitor Infantil 2 Médio 52 horas 208 horas CLT
Motorista 2 Médio 26 horas 104 horas CLT
Psicélogo (Sendo 1 VVS) 3 Superior 90 horas 360 horas CLT
Supervisor de Equipe Interdisciplinar 1 Superior 08 horas 32 horas PJ

Técnico Administrativo 1 Superior 13 horas 52 horas CLT
Terapeuta Ocupacional 2 Superior 60 horas 240 horas CLT

As 3 equipes CAPSill contardo com o apoio de uma equipe administrativa, que planeja, organiza,
supervisiona e assessora cada CAPSill nas dreas de recepcao, secretaria, SAME, servicos gerais, recursos
humanos, de patrimoénio, de materiais, de informacdes, de captacdao de recursos, de financas, entre
outras. Encontra-se lotada em espa¢o administrativo préprio, sito a Rua Lituania, n2 112, Jardim
Pagliato, Sorocaba/SP, dimensionadas e inseridas nos quadros acima.

16. Recursos materiais existentes para a consecug¢ao do objeto

e Salas de atendimento, mesas, cadeiras, armarios, arquivos.
e Material lidico e de escritério
e Material especifico para oficinas diversas, tais como: de musica, de esporte e de capoeira
e Material especifico para uso da Enfermagem
e Material especifico para cozinha e refeitério (alimentacgdo e afins)
e Material especifico para higienizacdo e limpeza geral

e Veiculos e combustivel para servigos/atividades externas
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17. Formas empregadas para a fiscalizacao

A fiscalizacdo presencial periddica sera realizada pela equipe da Prefeitura de Sorocaba, por
intermédio da Coordenacdao de Saude Mental do municipio. Soma-se a isso a elaboragdo e o envio de
relatdrios circunstanciados destinados a andlise pela referida Coordenacao.

O controle social também se efetiva por meio da participacdo dos usudrios e de seus familiares
nas reunioes dos Grupos de Orientagdo aos Pais e Responsaveis de criangas e adolescentes atendidos,
além de sua presencga nas assembleias promovidas pela unidade.

Outra instancia de acompanhamento ocorre com a participacdo dos colaboradores nas reunides
semanais da Equipe Multidisciplinar de Atendimento, nas reunides mensais do Setor Administrativo e
nos encontros quinzenais da Coordenacdo Geral do Trabalho.

Dessa forma, consolida-se o controle social no ambito das unidades CAPSill.

18. Agdes indispensaveis

As acoes indispensaveis para o desenvolvimento do Plano de Trabalho estdo centradas na
competéncia dos recursos humanos contratados (Equipes Clinica Multidisciplinar e Administrativa) para
a execucao do tratamento proposto.

19. Cronograma de desembolso: mensal (Planilha anexa l);
20. Plano de aplicagdo dos recursos: (Planilha anexa Il);

21. Valor da proposta: RS 549.532,00 mensal, totalizando o valor global de RS 1.795.137,86 para o
periodo de 01/10/2026 a 08/01/2027.
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