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PROPOSTA TECNICA DE TRABALHO
PLANO DE TRABALHO

Emenda Parlamentar

1) IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL

NOME DA ORGANIZACAO:

Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Sorocaba - APAE Sorocaba
DATA DA CONSTITUICAO:

19 de setembro de 1967

CNPJ: 71.869.358/0001-01 Data de Inscrigdo do CNPJ: 20 de abril de1970
ENDERECO: Rua Ubirajara, n°528

CIDADE/ UF: Sorocaba/ SP  BAIRRO: Vila Gabriel CEP: 18090-520
TELEFONE: (15)3219-2499 SITE: www.apaesorocaba.org.br
EMAIL: gestaoadm@apaesorocaba.org.br e coordenacao.saude@apaesorocaba.org.br
HORARIO DE FUNCIONAMENTO: 08H00 as 17H00

MESES DO ANO: Janeiro a Dezembro

DIAS DA SEMANA: Segundas as Sextas-feiras

1.1) INSCRIGOES E REGISTROS

Inscricao no CMAS N° 002

Registro no CMDCA N° 39

Inscrigdo no CNAS N.A.

Inscrigdo CMPI N° 48

CEBAS N°71000.024227/2018-26
Utilidade Publica

(X) Federal N° 54.712/77

(X) Estadual N° 214

(X) Municipal N°56
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1.2) COMPOSIGAO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA

AR A A, U AR, W

Presidente ou Representante Legal da Entidade:

Samuel Berenguel Pedroso

Cargo: Presidente Profisséo: Empresario

Vigéncia do mandato da diretoria atual De 2026 Até 31/12/2028

1.3) DEMAIS DIRETORES

Nome do Diretor: Bruno Mario Perugini

Cargo: Vice-presidente Profisséo: Representante comercial

Nome do Diretor: Ricardo Dipsie

Cargo: 1° Diretor Secretario Profisséo: Gerente Comercial

Nome do Diretor: José Antonio Antunes

Cargo: 2° Diretor Secretario Profisséo: Executivo de Negdcios

Nome do Diretor: Alexandre Pascoli Moreira

Cargo: 1° Diretor Financeiro \ Profissdo: Empresario

Nome do Diretor: Sérgio Marco Palamidese

Cargo: 2° Diretor Financeiro \ Profiss&o: Veterinario

Nome do Diretor: Anténio Francisco Villega

Cargo: Diretor de Patrimonio \ Profisséo: Engenheiro

Nome do Diretor: José Antonio Ribeiro Junior

Cargo: Diretor Social ] Profisséo: Advogado

Nome do Diretor: Fabio Francisco Moron

Cargo: Procurador Profissao: Advogado

Nome do Diretor: Vicente Antoénio Giorni Junior

Cargo: Procurador Adjunto Profissao: Advogado
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2) AREA DA ATIVIDADE
Preponderante:
() Assisténcia Social (X ) Saude ( ) Educacao
() Cultura () Esporte

3) CLASSIFICAGAO DO SERVICO NA REDE DE ATENGAO A SAUDE
( ) Atencdo Béasica (X) Média Complexidade ( ) Alta Complexidade

4) TIPO DE SERVICO A SER OFERTADO

Execugéo de acdes terapéuticas complementares de Musicoterapia e Arteterapia destinadas a até
69 (sessenta e nove) criangas e adolescentes com deficiéncia intelectual e/ou multipla, residentes
em Sorocaba e vinculados aos servicos da APAE Sorocaba, durante 7 (sete) meses,
compreendendo a realizag&o da produgao assistencial minima pactuada no Plano de Trabalho,

conforme avaliagao técnica e Projeto Terapéutico Singular — PTS.

5) PUBLICO ALVO

O servigo prestado pela APAE Sorocaba tem como publico-alvo 69 criangas e adolescentes com
idade de 0 a 17 anos e 11 meses e 29 dias, diagnosticadas com deficiéncia intelectual e/ou
multipla, residentes no municipio de Sorocaba e inseridas nos atendimentos pactuados no

convénio Processo Administrativo no 2023/027.112-4.

6) IDENTIFICAGAO DO TERRITORIO PARA EXECUGAO DO SERVIGO

Local de execugéo do objeto: As agdes previstas neste Plano de Trabalho serdo executadas nas
dependéncias da Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Sorocaba — APAE Sorocaba,
localizada na Rua Ubirajara, n° 528, Vila Gabriel, Sorocaba/SP, CEP 18090-520.

As atividades de Musicoterapia e Arteterapia serdo realizadas nos espacos fisicos da instituicio
destinados a execuc¢éo das agdes terapéuticas previstas neste Plano de Trabalho.

7) IDENTIFICAGAO DO VOLUME DE SERVIGOS

O projeto atendera 69 (sessenta e nove) criangas e adolescentes, com idade de 0 a 17 anos, 11
meses e 29 dias, com Deficiéncia Intelectual e/ou multiplas, regularmente vinculados ao servigo
de habilitagdo e reabilitagdo da APAE Sorocaba, conforme indicagdo técnica e objetivos

estabelecidos no Projeto Terapéutico Singular (PTS).
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Serdo ofertados atendimentos terapéuticos complementares de Musicoterapia e Arteterapia,
realizados de forma individual e/ou grupal, conforme avaliagdo multiprofissional e necessidade
terapéutica de cada usuario.

Os atendimentos terdo duragdo média de 30 (trinta) minutos por sessao, conforme a frequéncia
estabelecida no PTS e a capacidade operacional do servigo.

A equipe responsavel pelas terapias serd composta por 02 (dois) Arteterapeutas e 02 (dois)
Musicoterapeutas, cada um com carga horaria de 30 (trinta) horas semanais, totalizando 120

(cento e vinte) horas semanais.

Dimensionamento da capacidade operacional

Descri¢ao ArteterapiaMusicoterapia(Total
Numero de profissionais 2 2 4
Carga horaria semanal por profissional 30h 30h —
Carga horaria semanal total 60 h 60 h 1310

Percentual estimado para atividades técnicas e

0, 0,
administrativas 15% 15% 18h
Carga horaria estimada para atendimentos 51h 51h 122
Duragao média da sessao 30 min 30 min —
Capacidade estimada de atendimentos/semana 102 102 204
Capacidade estimada de atendimentos/més* 442 442 884

* Considerando a média de 4,33 semanas por més.

Para fins de dimensionamento da capacidade operacional, serd considerada a destinagéo de
aproximadamente 15% da carga horaria dos profissionais para atividades técnicas e
administrativas inerentes a execugao do servigo, incluindo reunides de equipe, planejamento das
intervencdes, elaboragdo e acompanhamento do PTS, avaliagdes e reavaliagdes, registros em
prontuario e orientagdes aos familiares.

Dessa forma, estima-se uma capacidade operacional de 204 (duzentos e quatro) atendimentos
semanais, correspondentes a aproximadamente 884 (oitocentos e oitenta e quatro) atendimentos

mensais, considerando a média de 4,33 semanas por més.
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A distribuicdo dos atendimentos entre Musicoterapia e Arteterapia sera definida conforme a
demanda terapéutica, a avaliagdo multiprofissional, os objetivos estabelecidos nos PTS e a
disponibilidade da equipe, podendo ocorrer ajustes na programagao ao longo da execugéo, sem
prejuizo das metas pactuadas.

Todos os atendimentos realizados serdo registrados nos prontudrios dos usuarios e nos
instrumentos de controle de producéo adotados pela instituicao, possibilitando 0 acompanhamento

da execucao e dos indicadores estabelecidos neste Plano de Trabalho.

8) DESCRIGCAO DA REALIDADE

A partir dos trabalhos desenvolvidos na organizagao, inferimos a importancia de um trabalho
integral que contemplasse as principais dimensdes humanas. Identificamos que este publico
necessita de apoio permanente e especializado, por esta razéo, as agdes empenhadas promovem
0 acesso a servicos especializados, amplia a rede protetiva de atencdo aos usuarios, no intuito de
minimizar os impactos da Questdo Social na perspectiva da transversalidade das politicas
publicas, formando para a cidadania e promovendo a participagao cidada deste segmento em
especifico.

A oferta, portanto, requer um olhar apurado da organizagéo, considerando que a perspectiva da
desinstitucionalizagao acarreta medidas de suporte na imersao social que atenda situagdes de
dependéncia, porem, que alavanque patamares de autonomia.

Pelo conjunto de dificuldades que a pessoa com deficiéncia encontra para o exercicio da
cidadania, a APAE oferta acdes preventivas e protetivas para a superagdo das situacdes
violadoras de direitos, no intuito de fortalecer a fungéo protetiva da familia e da sociedade.

Desta forma quer fomentar politicas publicas de atendimento e aprimorar aquelas ja existentes.
Favorecer contato com as expressdes artisticas e o brincar, mesmo que de modo informal, auxilia
no desenvolvimento de habilidades e propicia 0 desenvolvimento integral dessas criangas.
Ampliando assim as possibilidades de auxilio ao desenvolvimento neuropsicomotor e social de

criangas e adolescentes com deficiéncia.

09) OBJETIVO GERAL:

Promover atendimentos terapéuticos complementares e humanizados, por meio das praticas de
Musicoterapia e Arteterapia, destinados a 69 criancas e adolescentes, de 0 a 17 anos, 11 meses
e 29 dias, com deficiéncia intelectual e/ou multiplas, residentes no municipio de Sorocaba e
inseridos no servico de habilitacdo e reabilitacdo da APAE Sorocaba, visando favorecer o
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desenvolvimento neuropsicomotor, cognitivo, comunicacional, emocional e social, contribuindo
para a ampliagdo da autonomia, da funcionalidade e da participacdo social, em conformidade com

0s principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS).

10) OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Oferta de atendimento especializado, complementar e humanizado, seja ele individual ou em
grupo, conforme a necessidade de cada individuo através dos programas oferecidos;

¢ Habilitagdo e reabilitagdo de criangas e adolescentes com deficiéncia intelectual e/ou fisica, a fim
de proporcionar condigdes de desenvolvimento neuropsicomotor;

¢ Realizar estimulagao precoce, a fim de proporcionar aquisi¢des positivas em seu desenvolvimento;

e Oferecer apoio permanente, a fim da manutengao da funcionalidade do individuo com deficiéncia
grave ou severa;

e Oferecer um ambiente terapéutico onde a crianga e/ou adolescente possa se expressar e ser
protagonista de suas agoes;

e Acompanhamento de criangas na primeirissima infancia que apresentem histérico clinico de risco
de desenvolvimento neuropsicomotor ou fator de risco;

e Desenvolvimento de capacidades sensorio-perceptivas; controle e executabilidade de
movimentos; desenvolvimento dos aspectos cognitivos; desenvolvimento de habilidades
socioemocionais que lhe propiciem melhora nos contatos interpessoais; aquisicbes de
experiéncias e informagdes que propiciem a integracdo no ambiente sociocultural; entre outros.

¢ Envolvimento dos pais ou responsaveis no processo e contato direto com os profissionais, bem
como orientagdes quanto aos estimulos e cuidados que facilitardo o desenvolvimento do paciente;

e (Garantia do principio da integralidade, buscando ampliar o olhar para o individuo a partir da
multiprofissionalidade;

e (Garantia do trabalho em equipe baseado nas singularidades, integralidade das agbes e

interdisciplinaridade.

11) METODOLOGIA DO SERVICO

O projeto sera executado no Servigo de Habilitagdo e Reabilitagdo em saude da APAE Sorocaba
durante o periodo de 07 (sete) meses, de forma integrada as agdes de habilitagao e reabilitagéo
ja desenvolvidas pela instituigdo, em consonancia com os principios do Sistema Unico de Satde
(SUS), da Politica Nacional de Humanizagéo e da Politica Nacional de Praticas Integrativas e

Complementares em Saude (PICS). 7
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O atendimento sera destinado a 69 criancas e adolescentes, de 0 a 17 anos,11 meses e 29 dias,
com deficiéncia intelectual e/ou multiplas, inseridos no servico de habilitagcdo e reabilitagdo da
APAE Sorocaba. O acesso as terapias de Musicoterapia e Arteterapia ocorrera mediante avaliagao
da equipe multiprofissional e indicagdo no Projeto Terapéutico Singular (PTS), considerando as
necessidades, potencialidades e objetivos terapéuticos de cada usuario.

As intervengdes terapéuticas serdo planejadas de forma individualizada, considerando as
necessidades clinicas, funcionais e psicossociais de cada usuario, buscando favorecer o
desenvolvimento da autonomia, da comunicagdo, da interagdo social e da funcionalidade, em
conformidade com os objetivos estabelecidos no Projeto Terapéutico Singular (PTS).

Apos a avaliagdo multiprofissional, sera elaborado ou atualizado o Projeto Terapéutico Singular
(PTS), no qual serédo definidos os objetivos terapéuticos, a modalidade de atendimento (individual
ou em grupo), a frequéncia das sessdes e 0s recursos terapéuticos mais adequados para cada
caso.

Os atendimentos de Musicoterapia e Arteterapia serdo realizados de forma complementar as
demais intervengdes desenvolvidas pela equipe multiprofissional, composta por profissionais das
areas de Fisioterapia, Fonoaudiologia, Psicologia e Terapia Ocupacional, promovendo atuagao
interdisciplinar no processo de habilitagéo e reabilitacao.

As sessdes terapéuticas terdo duracdo média de 30 (trinta) minutos, podendo ser realizadas de
forma individual ou em grupo, conforme indicacao técnica estabelecida no Projeto Terapéutico
Singular (PTS).

Na Musicoterapia seréo utilizados recursos musicais, sonoros e ritmicos, incluindo exploracdo de
instrumentos musicais, vocalizagdo, escuta musical dirigida, improvisacdo sonora e atividades
ritmicas, com o0 objetivo de favorecer a comunicagdo verbal e ndo verbal, a interagdo social, a
coordenacao motora, a atengao e a expressdo emocional dos usuarios.

Na Arteterapia serdo desenvolvidas atividades expressivas utilizando diferentes linguagens
artisticas, como desenho, pintura, colagem, modelagem, constru¢ao de objetos e outras técnicas
compativeis com os objetivos terapéuticos, visando estimular o desenvolvimento cognitivo,
sensorial, psicomotor, emocional e socioemocional dos usuarios.

O acompanhamento da evolugao terapéutica sera realizado por meio de registros sistematicos em
prontuério, controle de frequéncia, monitoramento continuo das intervengdes e reavaliagbes
periddicas do Projeto Terapéutico Singular (PTS), observando aspectos relacionados a
comunicagao, interagao social, desenvolvimento funcional, participagdo nas atividades e alcance

dos objetivos terapéuticos estabelecidos.
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O Projeto Terapéutico Singular (PTS) sera reavaliado periodicamente, possibilitando a adequagéo
das condutas terapéuticas conforme a evolugéo e as necessidades de cada usuario.

Nos casos de faltas sucessivas, baixa ades@o ao tratamento, alta terapéutica, desisténcia ou
desligamento, a equipe multiprofissional realizara avaliagéo técnica da situagdo, promovendo,
quando possivel, agdes para favorecer a continuidade do atendimento. Confirmada a interrupgao
definitiva do acompanhamento, a vaga sera preenchida por outro usuario elegivel, selecionado
conforme os critérios técnicos estabelecidos neste Plano de Trabalho e no Projeto Terapéutico
Singular (PTS), de forma a assegurar a continuidade da execugéo do objeto e a manutengao da
capacidade de atendimento prevista para a parceria.

O monitoramento da execugao sera realizado por meio dos registros em prontuario, relatérios
técnicos, controle da produgéo assistencial, acompanhamento das metas e indicadores pactuados
e demais instrumentos de monitoramento previstos neste Plano de Trabalho, permitindo avaliar a

execucao fisica do objeto e os resultados alcangados durante a vigéncia da parceria

12) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

Triagem e Selegdo dos Usuarios

O acesso as terapias complementares de Musicoterapia e Arteterapia ocorrera mediante avaliagéo
da equipe multiprofissional do servi¢o e indicagdo registrada no Projeto Terapéutico Singular
(PTS), considerando as necessidades relacionadas a comunicagdo, expressdo emocional,
interacdo  social, desenvolvimento sensorio-motor e demais objetivos terapéuticos
individualizados.

A selegdo dos usuarios observara a disponibilidade de vagas do projeto, contemplando
exclusivamente pacientes ja acompanhados pelo servico de habilitagéo e reabilitacdo da APAE
Sorocaba, vinculados ao Convénio Processo Administrativo no 2023/027.112-4, ndo havendo
sobreposicdo de custeio com outras fontes de financiamento.

Para permanéncia nas terapias sera considerada frequéncia minima de 75% dos atendimentos
previstos. O controle de frequéncia sera realizado por meio dos registros em prontuario
institucional e listas de presenga.

Nos casos de faltas sucessivas ou baixa adeséo ao tratamento, a equipe multiprofissional realizara
contato com os pais e/ou responsaveis para identificar os motivos das auséncias, prestar
orientagdes e adotar estratégias que favoregam a continuidade do acompanhamento terapéutico.
Persistindo a interrupcdo do tratamento, ou nos casos de alta terapéutica, desisténcia ou
desligamento, a vaga devera ser preenchida por outro usuario elegivel, selecionado conforme os
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critérios técnicos estabelecidos neste Plano de Trabalho e no Projeto Terapéutico Singular (PTS),
assegurando a continuidade da execucdo do objeto e a manutencéo da capacidade operacional

da parceria.

Avaliagao Multiprofissional

A avaliagdo multiprofissional sera realizada previamente ao inicio dos atendimentos e sempre que
necessario durante a execugéo do projeto, utilizando instrumentos técnicos especificos de cada
area profissional para identificagdo das necessidades, potencialidades e objetivos terapéuticos

dos usuarios.

Projeto Terapéutico Singular (PTS)

Apbs a avaliagdo multiprofissional sera elaborado ou atualizado o Projeto Terapéutico Singular
(PTS), contendo os objetivos terapéuticos individualizados, a modalidade de atendimento, a
frequéncia das sessdes e os critérios para acompanhamento da evolugdo e reavaliagdo do

usuario.

Atendimentos de Musicoterapia

Os atendimentos de Musicoterapia poderao ser realizados individualmente ou em grupo, conforme
indicagao constante do Projeto Terapéutico Singular (PTS).

Seréo utilizadas estratégias terapéuticas envolvendo recursos musicais, sonoros e ritmicos,
incluindo exploragao de instrumentos musicais, vocalizagao, escuta musical dirigida, improvisagdo
sonora e atividades ritmicas, visando favorecer a comunicagdo verbal € ndo verbal, a interagdo
social, a coordenagao motora, a atencdo e a expressao emocional dos usuarios.

Quando indicado pela equipe multiprofissional, poderéo participar das atividades familiares e/ou
responsaveis, como estratégia de fortalecimento do processo terapéutico.

Atendimentos de Arteterapia

Os atendimentos de Arteterapia poderéo ser realizados individualmente ou em grupo, conforme
indicagao constante do Projeto Terapéutico Singular (PTS).

Seréo desenvolvidas atividades utilizando diferentes linguagens artisticas, como desenho, pintura,
colagem, modelagem, constru¢do de objetos e demais recursos expressivos, estimulando o

desenvolvimento cognitivo, sensorial, psicomotor, emocional e socioemocional dos usuarios.
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Quando indicado pela equipe multiprofissional, poderéo participar das atividades familiares e/ou

responsaveis, como estratégia complementar ao processo terapéutico.

Atendimento aos Familiares
Seréo realizados atendimentos individuais e/ou em grupo com pais e responsaveis, objetivando
prestar orientacdes quanto ao processo terapéutico, fortalecer a participagao familiar e favorecer

a continuidade dos estimulos no ambiente domiciliar.

Articulagao com a Rede de Atengao

A equipe realizara articulagdo permanente com os servicos da Rede de Atencdo a Salde,
assisténcia social, educacdo e demais politicas publicas, sempre que necessario, visando
fortalecer a continuidade do cuidado, 0 acompanhamento interdisciplinar e a inclusédo social dos

usuarios.

Educagao Permanente
A equipe participara de reunides técnicas periddicas, discussdes de casos, capacitagdes e agdes
de educagédo permanente, visando ao aprimoramento continuo dos processos assistenciais e a

qualificacdo da execucéo do projeto.

Altas Terapéuticas

A alta terapéutica sera definida mediante avaliagdo da equipe multiprofissional, considerando o
alcance dos objetivos estabelecidos no Projeto Terapéutico Singular (PTS), bem como situagdes
de desisténcia formal, abandono do tratamento, mudanca de territdrio, encaminhamento para

outro servico da rede ou outras situagdes devidamente justificadas e registradas em prontuario.

Oficinas Terapéuticas Tematicas

As atividades terapéuticas poderdo ser desenvolvidas em oficinas tematicas relacionadas a datas
comemorativas e eventos institucionais, utilizando recursos artisticos, musicais, ludicos e
sensoriais compativeis com 0s objetivos terapéuticos estabelecidos no Projeto Terapéutico
Singular (PTS).
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13) CRONOGRAMA/ RESUMO DAS ATIVIDADES

O cronograma de execugdo compreende o periodo de 07 (sete) meses, contados da assinatura
do convénio, durante o qual serdo executadas, de forma continua, as atividades previstas neste
Plano de Trabalho.

Os atendimentos de Musicoterapia e Arteterapia seréo realizados de segunda a sexta-feira,
conforme programagéo da equipe multiprofissional e indicagao constante do Projeto Terapéutico
Singular (PTS).

As atividades descritas neste Plano de Trabalho seréo desenvolvidas durante toda a vigéncia da
parceria, conforme cronograma a seguir, observando a metodologia de execugéo, as metas e 0s

indicadores estabelecidos.

Atividade

=
D>
(72}

-

Més 2 | Més 3 | Més 4 | Més 5 | Més 6 | Més 7

Contratagéo de Pessoal

Triagem e Avaliagdo

Elaboragéo e atualizacdo do PTS

Musicoterapia

Arteterapia

Atendimento Familiar

Articulacdo com a Rede

x| X| X| X| X| X| X| X

Educacgéo Permanente

x| X| X| X| X| X| X| X
x| X| X| X| X| X| X| X
x| X| X| X| X| X| X| X
x| X| X| X| X| X| X| X

Oficinas Tematicas

Reavaliagéo do PTS

x| X| X| X| X| X| X| X| X| X
x| X| X| X| X| X| X| X| X| X

Monitoramento das Metas X X

14) RECURSOS HUMANOS NECESSARIOS:

Para a execucao das atividades previstas neste Plano de Trabalho serdo vinculados ao projeto 02
(dois) Arteterapeutas, 02 (dois) Musicoterapeutas e 01 (um) Auxiliar de limpeza, conforme
quantitativos, carga horéria, regime de contratacdo, escolaridade e atribui¢ges descritos no
Quadro de Recursos Humanos.

Os profissionais atuardo na execugdo das atividades previstas neste Plano de Trabalho,
observando a carga horaria estabelecida, a legislagéo trabalhista vigente e as diretrizes do Projeto

Terapéutico Singular (PTS). 1 2
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Os profissionais serdo vinculados exclusivamente a execucdo das atividades previstas neste
Plano de Trabalho. Se houver necessidade de compartilhamento de profissionais com outras
atividades institucionais da entidade, os custos apropriados ao convénio serao calculados por meio
de rateio proporcional da carga horaria efetivamente dedicada ao projeto.
HORARIO DE
. Carga Carga INICIO E FIM DA
Cargo Q| Escolaridade | ~o9MY® | noraria | hordria |  JORNADA
¢ Semanal Mensal DIARIA DE Atribuigdes
TRABALHO
Realizar atendimentos
individuais e/ou em grupo;
Realizar avaliagéo
terapéutica e intervengdes
em Arteterapia;
Superior Seg. e Ter.: Elab h
completo 30hspor | yppe o | 09:00 3 15:15; Pr?)j;troarTe?apaé?ﬁiTgaS?ing[naor
Arteterapeuta | 01 | especializagio CLT profissional | - ficsional | Qua,Qui e Sex: (PTS):
em arteterapia 08:00 as 14:15 )
(15 minutos de | Participar das reunides da
intervalos equipe multiprofissional;
diarios) _ .
Orientar usuarios e
familiares.
Realizar atendimentos
individuais e/ou em grupo;
Segq, Ter, Quie
Sex: 10:45 as | Realizar avaliagéo
17:00; Qua: terapéutica e intervengdes
S0 he por 8:00 as 14:15 | em Arteterapia;
X profissiona .
SUpel”C;r “?nrt':p\gl%zde Elaborar e acompanhar o
completo : Al :
s 150hs por e Projeto Terapéutico Singular
Arteterapeuta 01 espeuallzagap CLT orofissional diarios) (PTS);
em arteterapia
Participar das reunides da
equipe multiprofissional;
Orientar usuarios e
familiares.
Superior
] completo Realizar atendimentos
em N
Sex: 10:45 as

musicoterapia

NG )
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17:00; Qua: Realizar avaliagdo
8:00 as 14:15 | terapéutica e intervengdes
(15 minutos de | em Musicoterapia;
intervalos
30hs diérios) Elaborar e acompanhar o
Projeto Terapéutico Singular
(PTS);
Participar das reunibes da
equipe multiprofissional;
Orientar USUarios e
familiares;
Utilizar recursos terapéuticos
compativeis com a pratica da
Musicoterapia.
Realizar atendimentos
individuais efou em grupo;
Realizar avaliacao
SegeTer:13.00 | terapéutica e intervengdes
as 17:00, Qua | em Musicoterapia;
30 hs 08:00 as 14:15
, (15 minutos de | Elaborar e acompanhar o
Superior intervalo), Projeto Terapéutico Singular
COijp!et0~ Qui e Sex: 08:00 | (PTS);
Musicoterapeuta | 01 | esPecializacio CLT 150hs 8 17:00. N 3
em Participar das reunides da
musicoterapia equipe multiprofissional;
Orientar usuarios e
familiares;
Utilizar recursos terapéuticos
compativeis com a pratica da
Musicoterapia.
40hs hs Seg a Sex das
7:00 as 16:00
- Ensino Realizar higienizagdo dos
A;{X’I’ar de 01 fundamental CLT 200 hs espaco dos atendimentos
Impeza completo

15) RECURSOS MATERIAIS NECESSARIOS PARA EXECUGAO DO PROJETO

NG )
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Para a execugao das atividades previstas neste Plano de Trabalho, serdo utilizados os recursos
materiais e a infraestrutura fisica j& disponiveis na APAE Sorocaba, compativeis com a execugao

das agdes de Musicoterapia e Arteterapia.
Os principais recursos materiais destinados a execugéo do projeto compreendem:
« salas de atendimento destinadas as sessdes de Musicoterapia e Arteterapia;

e mobiliarios, equipamentos e instrumentos musicais necessarios ao desenvolvimento das

atividades terapéuticas;

o materiais artisticos, pedagdgicos e demais materiais de consumo utilizados nas

intervencgdes terapéuticas;

e géneros alimenticios utilizados, de forma planejada, como recurso terapéutico nas

atividades desenvolvidas, conforme metodologia descrita neste Plano de Trabalho;

e equipamentos de informética e impresséo destinados ao registro das atividades e emissao

de documentos relacionados ao projeto;

o materiais de escritério e demais materiais de apoio necessarios a execugdo das

atividades.

Os recursos materiais utilizados na execugéo do projeto encontram-se detalhados na memoria de
calculo e na relagéo de instalagbes, equipamentos e materiais apresentada neste Plano de
Trabalho.

16) SERVIGOS ADMINISTRATIVOS E DE APOIO A EXECUGAO

Para assegurar a adequada execucgdo administrativa, financeira e operacional da parceria, o
projeto contara com servigos de apoio destinados a subsidiar 0 gerenciamento, 0 monitoramento
e a prestacdo de contas, observada a compatibilidade com a meméria de calculo e a planilha
orgamentaria.

Os servigos de apoio previstos compreendem:

» Servicos gerais/auxiliar de limpeza: destinada a preservagdo do espago para a melhor
recepcao e execucdo dos atendimentos

e Locagéo de Impressora: destinada a impressao de documentos administrativos, relatorios
técnicos, fichas de evolugao, registros em prontuario, formularios e demais documentos
necessarios a execugao, monitoramento e prestagao de contas da parceria.

Os servigos descritos neste item possuem carater exclusivamente administrativo e de apoio, néo
compondo a execucdo assistencial direta do objeto, mas sendo indispensaveis ao adequado
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gerenciamento da parceria € ao cumprimento das obrigagdes administrativas, financeiras e de
prestacao de contas.

17) ARTICULAGAO EM REDE:
INSTITUIGAO/ ORGAO NATUREZA DA INTERFACE
Articulag&o intersetorial para atender demandas dos usuarios e familias
, atendidas.
REDE MUNICIPAL DE SAUDE

Articulagdo e acompanhamento da parceria, possibilitando o
encaminhamento de pacientes para avaliagdo e inser¢do no servigo,
CENTRAL DE REGULAG AO conforme perfil e critérios estabelecidos. Essa comunicagéo favorece a
organizagéo do fluxo de atendimento, a continuidade do cuidado e a
atuacdo integrada entre os servicos da rede, contribuindo para uma
assisténcia mais qualificada e adequada as necessidades dos usuarios.
Fortalecimento do trabalho em rede e para a continuidade do cuidado
aos usuarios. Essa parceria possibilita a comunicacdo e o
UNIDADES BASICAS DE SAUDE (UBS) compartilhamento de informagdes entre os servigos, favorecendo
encaminhamentos, acompanhamento dos casos e construgdo conjunta
de estratégias de cuidado, de acordo com as necessidades de cada
usuario e seu territorio.

Essa parceria possibilita a troca de informagdes, a construgéo conjunta
. de estratégias e o encaminhamento das situagdes necessarias,
REDE DE EDUCACAO respeitando as atribuigdes de cada setor e contribuindo para a garantia
de direitos e a continuidade do cuidado.

Referéncia e contra-referéncia no ambito das articulagbes do SUS no

. _ o . que tange as protegdes sociais especiais de média e alta complexidade;
CREAS (as unidades existentes no territorio municipal) | referancia do servigo e drgao responsével por receber as notificagées e

executar o acompanhamento das situagdes de violagdo de direitos.

CRAS (as unidades existentes no territério municipal) Referéncia e contra-referéncia no ambito das articulagdes do SUS no
que tange a protegao social basica; dentro da perspectiva da articulagao
em rede promove o acesso a beneficios e programas, além das
prerrogativas do trabalho social desenvolvido.

Acompanhamento conjunto de situagdes de violagdo dos direitos da
crianga e do adolescente.

Participacdo em instancia deliberativa de politicas publicas no ambito da
CMAS - Conselho Municipal da Assisténcia Social Assisténcia Social como exercicio da participacao cidada e de Controle
Social.

CMDCA - Conselho Municipal Dos Direitos da Crianga | Participagao em instancia deliberativa de politicas publicas da area da
crianga e do adolescente como exercicio da participagdo cidada e de
Controle Social.

Conselho Tutelar

e do Adolescente

CMPCD- Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa | Participagdo em instancia consultiva de politicas publicas como

. exercicio da participagao cidada e de Controle Social.
com Deficiéncia
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Acompanhamento em parceria de wusuarios que recorrem a

Defensoria Publica assisténcia juridica integral e  gratuita, garantida as pessoas
financeiramente hipossuficientes.

Vara da Infancia e Juventude Acompanhamento em parceria de situagdes judicializadas do segmento.

Vara da Familia e Sucessoes Acompanhamento em parceria de situagdes judicializadas do segmento.

Articulagao intersetorial para atender demandas dos usuarios e familias
atendidas, haja vista que o acompanhamento aos sujeitos perpassa as
Habitacéo, Desenvolvimento Econdmico entre outras) | politicas de atendimento, visando a integralidade das ofertas.

Secretarias de politicas publicas (Educagao, Saude,

) Articulag&o intersetorial para atender demandas dos usuarios e familias
Rede privada — SUAS/SUS atendidas, muitos acompanhados em diferentes organizagdes da
sociedade civil, tendo em vistas as particularidades das ofertas.

18) CONDIGOES E FORMAS DE ACESSO DOS USUARIOS E FAMILIAS

Condigoes de Acesso

Poderéo participar das agdes previstas neste Plano de Trabalho criangas e adolescentes com
idade entre 0 e 17 anos, 11 meses e 29 dias, residentes no Municipio de Sorocaba, com
diagndstico de deficiéncia intelectual e/ou multipla, mediante indicagcdo e avaliagdo técnica
compativel com as necessidades terapéuticas previstas no projeto.

Formas de Acesso

As 69 (sessenta e nove) vagas previstas neste Plano de Trabalho serdo destinadas aos usuarios
ja inseridos nos atendimentos de saude da APAE Sorocaba, vinculados ao convénio regular da
area da Saude — Processo Administrativo n® 27112/2023.

A participagéo nas agoes de Musicoterapia e Arteterapia ocorrera conforme avaliagéo técnica das
necessidades individuais dos usuarios e 0s objetivos estabelecidos no respectivo Projeto
Terapéutico Singular — PTS.

Em caso de desligamento, alta ou vacancia de vaga, a substituicdo podera ocorrer por outro
usuario regularmente vinculado aos atendimentos de saude da APAE Sorocaba, no ambito do
Processo Administrativo n® 27112/2023, inclusive usuario com idade superior a faixa etaria
inicialmente prevista neste Plano de Trabalho, desde que haja indicagéo técnica e compatibilidade

das necessidades do usuario com as agdes terapéuticas previstas.
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19) RESULTADOS/IMPACTOS ESPERADOS
O projeto almeja gerar impactos na linha da defesa e garantia de direitos das criangas com
deficiéncia, contribuindo para a efetivagao da inclusao social e formagao de uma sociedade mais
justa e igualitaria, através da (0):
¢ Diminuicdo e enfrentamento de barreiras existentes para vida inclusiva de criangas e
adolescentes com deficiéncia;
¢ Quebra de paradigmas e desmitificagao de valores, (pre)conceitos e atitudes que, objetiva
ou subliminarmente, constroem e/ou consolidam mecanismos de exclusao;
e (Garantia de maior visibilidade e reconhecimento das potencialidades de criangas com
deficiéncia;

¢ Melhoria nas condi¢des de sociabilidade e qualidade de vida de criangas com deficiéncia.

20) METAS E INDICADORES
Os indicadores a seguir seréo utilizados para monitorar a execugao do objeto da parceria, avaliar
os resultados alcangados e subsidiar 0 acompanhamento da execugao fisica e assistencial pela

Secretaria Municipal da Saude.

Metas Quantitativas

Meta Indicador Fon'tcle x e Forn.1a~ e Periodicidade
Verificagao Aferi¢ao
Manter 69 (sessenta e nove) Planilha de

vagas ativas durante toda a
vigéncia da  parceria,[Percentual de
correspondendo ajvagas
capacidade de atendimentolofertadas
prevista no Plano de
Trabalho.

controle  mensal
encaminhada ao
Setor de
Administragdo de
Convénios.

NUmero de vagas
ativas + 69 vagas|Mensal
previstas x 100

Assegurar a  adequada
utilizagdo da capacidade N° de horas

) . : Agendas dos| ; ..
assistencial da equipe de rofissionais efetivamente
Musicoterapia e Arteterapia,Percentual da prontuérios ’ destinadas as
observadas as|utilizagéo daP™! ’ atividades
registros de Mensal

assistenciais +N°
de horas
disponiveis  para
assisténcia x100

necessidades terapéuticasicapacidade
dos usuarios e  asfassistencial
modalidades de atendimento
individual, em dupla ou em

grupo

atendimento e
relatdrios mensais
de producao.
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Metas Qualitativas

Meta Indicador Fon.tg - de Forn.1a~ de Periodicidade
Verificagdo  |Aferi¢ao
NUmero de PTS
Manter 100% dos Projetos Percentual de L eIabqrados ?
. , PTS Prontuarios dos|atualizados +
Terapéuticos Singulares (PTS) - . Mensal
. elaborados  e|usuarios Numero total de
elaborados e atualizados : . .
atualizados usuarios ativos x
100
Numero de

Formularios delavaliagdes
Percentual de|pesquisa delclassificadas

Obter indice minimo de 80%|avaliagbes  |satisfacdo como "Bom" ou
de satisfacdo dos|classificadas |respondidos  e['Otimo" +|Quadrimestral
usuarios/acompanhantes como "Bom"[relatdrio de[NUmero total de

ou"Otimo"  |consolidacdo  |pesquisas
dos resultados |respondidas  x
100

N° de reunides

Percentual de . .
.~ Atas e listas derealizadas + N°
reunides ..__[Mensal
) presenca de reunioes
realizadas

previstas x 100.

Realizar 100% das reunides de
equipe previstas.

Garantir participagdo minima
de 85% dos familiares ou|Percentual de
responsaveis nas agdes de|participagéo

orientagdo e acompanhamento|dos familiares
previstas no projeto

N° de
Planilha delparticipagdes
controle mensal [registradas + N°
previsto x 100

Mensal

Numero de
Prontuarios prontuarios em
0 .. |Percentual dej, . . _
Manter 100% dos prontuarios L fisicos elouiconformidade =+
. prontuarios n . Mensal
atualizados , eletronicos dos|Numero total de
atualizados . ..
USUarios prontuarios

avaliados x 100

Obter evolugdo terapéutica
em, no minimo, 70% dos
usuarios avaliados, conforme
0s objetivos estabelecidos no
Projeto Terapéutico Singular
(PTS)

Percentual de N° de usuarios
usuarios  com|Prontuarios, com  evolugao
evolugéo registros registrada + N° de(Trimestral
terapéutica  |evolutivos e PTS|usuarios

registrada avaliados x 100

Manter indice minimo de 75%|Percentual de| . )
de adesdo as sessbesadesdo  asflanihas - delN° de sessesensal
terapéuticas programadas  |sessdes frequéncia  ejrealizadas + N
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Meta Indicador Periodicidade

Verificagao Afericao

registros delde sessoes
atendimento  |previstas x 100

21) FORMAS EMPREGADAS PARA A FISCALIZAGAO

O acompanhamento da execugao do objeto sera realizado de forma continua pela coordenagéo
do projeto, por meio do monitoramento sistematico das atividades desenvolvidas, visando
assegurar o cumprimento das metas, indicadores e demais obrigagdes previstas neste Plano de
Trabalho.

Para o monitoramento da execugdo da parceria seréo utilizados, entre outros, os seguintes
instrumentos:

o Boletim de Produgdo Ambulatorial (BPA), para acompanhamento da produgao
assistencial;

» Prontuarios dos usuarios e Projetos Terapéuticos Singulares (PTS), para verificagdo da
evolugdo terapéutica e da qualidade dos atendimentos;

« Planilhas de controle de frequéncia dos usuarios;

« Relatérios mensais de execugédo do objeto, contemplando 0 acompanhamento das metas
e indicadores pactuados;

e Pesquisa de satisfacdo dos usuarios e/ou responsaveis, conforme periodicidade
estabelecida neste Plano de Trabalho;

o Atas, listas de presenca e demais registros administrativos relacionados as atividades
desenvolvidas.

O monitoramento da execugéo observara as metas e os indicadores estabelecidos neste plano,
permitindo avaliar a execugao fisica, a qualidade dos atendimentos e os resultados alcangados
durante a vigéncia da parceria.

A execugéo do objeto estara sujeita ao acompanhamento e a fiscalizagdo da Secretaria Municipal
da Saude, mediante analise documental, auditorias, visitas técnicas, monitoramento dos
indicadores pactuados e demais procedimentos de controle previstos na legislagéo vigente.

22) PRESTAGAO DE CONTAS

A prestacdo de contas sera apresentada em conformidade com a legislagéo vigente e com as
normas estabelecidas pela Secretaria Municipal da Saude, contendo, no minimo:

o Boletim de Producdo Ambulatorial (BPA);
« Relatério mensal de execugao do objeto;
e Relagdo nominal dos usuarios atendidos;

« Relagéo dos profissionais vinculados ao projeto;
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« Relatdrios financeiros e documentos comprobatorios das despesas realizadas;
« Relatdrio final de execucao fisica e financeira da parceria;

o Demais documentos exigidos pelo 6rgéo concedente.

23) PREVISAO DE INICIO E FIM DA EXECUGAO DO PROJETO
A execucéo do objeto tera inicio apos a formalizagdo do instrumento e ocorrera durante o periodo
de 7 (sete) meses, conforme cronograma previsto neste Plano de Trabalho, encerrando-se ao

término da vigéncia estabelecida.

24) ACOES INDISPENSAVEIS A EXECUGAO DO OBJETO

Para o adequado desenvolvimento das terapias complementares previstas neste Plano de

Trabalho, seréo realizadas as seguintes agoes:

. Realizagéo de triagem técnica e avaliagdo multiprofissional para identificagdo da demanda

e indicagéo terapéutica;
. Elaboragéo e acompanhamento do Projeto Terapéutico Singular (PTS) para cada usuario;

. Execucdo de sessOes terapéuticas de musicoterapia e arteterapia, individuais ou em

grupo, com duragdo média de 30 minutos por atendimento;
. Registro sistematico da evolugéo terapéutica em prontuario Unico do usuario;

. Realizagéo de reavaliagdes terapéuticas periddicas, conforme evolugao e necessidades

do usuario e de acordo com os objetivos estabelecidos no Projeto Terapéutico Singular — PTS.

. Orientacdo e acompanhamento de familiares ou responsaveis, fortalecendo a
continuidade do cuidado;
. Realizagéo de reunides técnicas da equipe multiprofissional para discussao de casos e

monitoramento dos resultados terapéuticos;
. Monitoramento e avaliagdo das metas e indicadores previstos no Plano de Trabalho;

. Elaboragéo de relatorios técnicos e administrativos para acompanhamento da execugao

do objeto e prestacao de contas.
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25) IDENTIFICAGAO DAS INSTALAGOES FiSICAS PARA EXECUGAO DO PROJETO
Locado ( ) Préprio (X) Cedido ( )

Condigoes de Acessibilidade

Sim (X) Parcialmente ( ) Né&o Possui ( )

A sede da organizagdo € propria e esta localizada na regido norte do municipio de Sorocaba, com
uma area total de 4.300m?, sendo 2.354,34m? de area construida, que compde o complexo de trés
setores: assisténcia social, saude e educagéo.

A APAE devera manter acessibilidade conforme a Lei Federal 10.098/2000 e a ABNT NBR /
9050/2020, garantindo a seguranga a mobilidade das pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida.

O acesso ao espago € garantido por uma entrada principal sem degraus, com rampas suaves,
largas o suficiente para permitir a passagem de cadeiras de rodas e com corrimaos em ambas as
laterais, conforme as especificagdes da norma. A porta de entrada tem largura minima de 0,80 m,
com maganeta de facil manuseio e sistema que permita a abertura sem esforgo. O interior do
espago € organizado de forma a proporcionar circulagao livre e segura. As areas de atendimento
sao dispostas de maneira a permitir espag¢o adequado para manobra de cadeiras de rodas, com
distancia minima de 1,50 m entre moveis e balcdes. Os balcdes de atendimento possuem parte
inferior livre, possibilitando a aproximacéo frontal de pessoas em cadeiras de rodas. O piso é
nivelado e antiderrapante em toda a extensdo do espago, sem desniveis ou obstaculos que
possam representar riscos de queda. As areas de circulagdo sdo bem iluminadas, com luz
uniforme e auséncia de reflexos que possam causar desconforto visual. Os banheiros s&o
acessiveis, com dimensdes compativeis para permitir a entrada e a movimentagéo de cadeiras de
rodas, além de barras de apoio adequadas e dispositivos para acionamento de descarga, torneiras
e saboneteiras ao alcance de pessoas com mobilidade reduzida. As sinalizagdes visuais e tateis
sao utilizadas para orientar pessoas com deficiéncia visual, com indica¢édo de dire¢&o, identificacéo
de espagos e informagdes relevantes em braile e alto relevo.

A APAE Sorocaba ira se utilizar de sua propria estrutura fisica para realizagdo dos atendimentos.
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Recepgao

Equipamentos

Materiais

Ar condicionado/ balcdo com médulo de 2
alturas e gaveteiro/ armario 2 portas/ cadeira
de escritério/ cadeiras de recepgao/ TV/

computador/ impressora/ telefone/ persianas

Materiais de escritério/ copos descartaveis/

lixeira.

Sala de Musicoterapia
Equipamentos Materiais
Ar condicionado/ pia/ porta sabonete/ porta | Brinquedos.
papel toalha/ violdo/ caixa de som
amplificadora/ reco- reco/ caxixi/ pau de
chuva/ flautas/ guizo/ tubos sonoros/ afoxé/
xilofone/ tridngulos/ pandeiros meias-luas de
praia/ surdo/ teclado/ Mer alofone/ xilofone/
tapete EVA/ armario pequeno com 2 portas/
persianas

Sala de Arteterapia

Equipamentos Materiais

Ar condicionado/ pia/ porta sabonete/ porta
papel toalha/ mesa/ 4 cadeiras/ 2 armarios
com 2 portas cada/ painel de exposi¢ao/

persiana

Materiais de arte (tinta, 13, papel, tesouras

etc.)

Sala de coordenacgao

Equipamentos

Materiais

Mesas de escritério /cadeira giratéria/ 2

cadeiras fixas/ notebook/ telefone/

impressora/ armarios com 2 portas/ persianas

Materiais de escritério/ arquivos de

documentos

Secretaria/Arquivos

NG )

Equipamentos

Materiais

Ventilador de teto/ 2 mesa de escritdrio com 2
cadeiras/ 2 computadores/ 2 impressoras/
gaveteiros para prontuarios/ arquivos para
prontuarios/ telefone/armario grande com 2
portas/ armario pequeno com 2 portas/

persianas

Materiais de escritorio
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Sala de reunides

Equipamentos Materiais

Mesa de reunido/ cadeiras/ telefone/ data | --

show/armarios/ persianas

Cozinha

Equipamentos Materiais

Pia/ geladeira/ fogdo/ gabinete em pia de | Talheres/ pratos/ copos/ lixeira
cozinha/ mesa com 10 cadeiras/ armario
pequeno com 2 portas/ geladeira/ micro-

ondas/ forno elétrico pequeno

Cozinhal/ Refeitorio

Equipamentos Materiais

Pias/ geladeira/ fogado industrial/ forno | Talheres/ pratos/ copos/ lixeira/ utensilios
industrial/ gabinetes/ pia/ mesas/ armarios/
geladeira industrial/  micro-ondas/ forno
elétrico/ freezer/ mesas de refeitorio/
cadeiras/ buffet self servisse/, filtro de agua/
camara fria/ batedeiras/ processadores de

alimentos/ bancada/ telefone.

Quadra coberta

Equipamentos Materiais

Trave de futebol/ cesto de basquete/ | Materiais esportivos

colchonetes

Sanitarios

Equipamentos Materiais

Pias/ porta sabonete/ porta papel toalha/ | Produtos de higiene

espelho fixo/ vasos sanitarios/ trocador infantil

Sanitarios com acessibilidade

Equipamentos Materiais

Pias/ porta sabonete/ porta papel toalha/ | Produtos de higiene.
espelho fixo/ vasos sanitarios/ barras de
apoio/ ducha higiénica/ chuveiro/ trocador/

armario roupeiro de ago 4 portas.

Area para atividades ludicas

Equipamentos Materiais
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Tenda/ puffs/ escorregador de plastico/ | -
balango de plastico

26) IDENTIFICAGAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVIGO
Nome completo: Ingrid Stephanie Proenca Hobuss

Formagéo: Psicdloga

NUmero do Registro Profissional: CRP 06/170608

Telefone para contato: (15) 3219-2499/ (15) 3219-2495

E-mail do coordenador: coordenacao.saude@apaesorocaba.org.br

SAMUEL Assinado de forma

digital por SAMUEL

BERENGUEL BERENGUEL

PEDROS0:09135397

PEDROSO:0 s37
9135397837 11335 0300

Samuel Berenguel Pedroso
Presidente voluntario

B

Ingrid Stephanie Proenga Hobuss
Coordenadora técnica de saude
APAE Sorocaba

Sorocaba, 17 de agosto de 2026
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