Clacao Amigos dos
Autistas de Sorocaba

ANEXO Il - FOLHA DE ROSTO

FORMULARIO PADRAO - EDITAL FUNCAD 2022

1. IDENTIFICACAO
NOME DO PROJETO: Projeto “SuperACAO”
DIRETRIZ (ES) DE EXECUCAOQ E DO (S) ITEM (NS) CORRESPONDENTES:
VIl — Diretriz: IMPACTOS RESULTANTES DA PANDEMIA DE COVID-1g.

2. ORGANIZACAO PROPONENTE DO PROJETO
Nome: ASSOCIACAC AMIGOS DOS AUTISTAS DE SOROCABA - AMAS
CNPJ n°: 00.499.300/0001-567
Nome Responséavel legal: Jodo Ferreira de Aratijo

|Registro no CMDCA n°: 48 | Validade do Registro: 25/08/2024

Enderego: Rua Nova Odessa N°: 201 IComp!emento:

Bairro: Jardim Vera Cruz Cidade: Sorocaba Estado: SP | CEP: 18.055.360
Telefone(15) 32222358 Fax: E-mail: amassorocaba@uol.com.br

Enderecgo Internet (SITE): WWwW.amassorocaba.ora.br

Nome Responsavel pelo Projeto: Jeane Pereira de Lima Collago

Telefone:15-322224646 | Fax: |

Informacao de dois e-mails da Organizacéo para receberem as comunicagdes do CMDCA e do
FUNCAD:

E-mail 1; amassorocaba@uol.com.br

E-mail 2: amas.sorocaba@hotmail.com

3. RESUMO DAS INFORMAGOES
Local/Endereco e Regiao de Atuacao do Projeto: Rua Nova Odessa, 201 — Jd. Vera Cruz
Objetivo Geral (5 linhas):
O projeto “SuperACAO” tem como objetivo atender os alunos e identificar os impactos emocionais,
fisicos e social do isolamento vividos na quarentena durante a pandemia. Resgatar e promover na
familia do atendido o equilibrio mental, as relagdes sociais e salde fisico, que por conta do longo
periodo de isolamento e distanciamento social causado pelo COVID 19 encontram-se fragilizados e
desestruturados em seus lares.
Justificativa do projeto (5 linhas):
O aluno com TEA ~ Transtorno do Espectro Autista, necessita de uma rotina estruturada no seu dia —a

— dia para que o mesmo consiga uma melhor organizacgo de si. Na quarentena a quebra da rotina
brusca da escola ocasionou em comportamentos de auto e heteroagressao; trazendo consequéncias
emocionais, fisicas e sociais para o aluno e todos os familiares. Essas dificuldades foram trazidas para
os professores em aulas remotas, fazendo-se necessario atendimento dos mesmos, e seus familiares,

que totalizardo 72 atendidos.

N° de beneficiarios (direto) atendidos: 23 alunos com TEA - Transtorno do Espectro Autista, de
07 a 17 anos e 11 meses.

N° de beneficidrios (indiretos): 21 mies, 11 pais, 7 irméos, 3 avés e 7 professores inseridos no
projeto, sendo 49 atendidos indiretos no total.

Custo total: R$ 16.930,21
Durac&o do projeto (n° meses): 02 meses
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_ ANEXO il
DESCRICAO TECNICA DO PROJETO

1. IDENTIFICACAO DO PROJETO

1.1. Nome do projeto: “SuperACAO”

Vill — Diretriz: Impactos resultantes da pandemia de Covid 19,
1.3. Organizagdo proponente: ~

ASSOCIACAO AMIGOS DOS AUTISTAS DE SOROCABA (AMAS)
1.4 CNPJ: 00.499.300/0001-67

L1.5 Site: hi

E.S E-mails para contato (pelo menos 2): &

1.7 Nome do Responsavel legal da Organizacio:
Jo&o Ferreira de Aratjo

J 1.8. Orgéo Expedidor: SSP/SP

1.2. Diretriz (es) e item (s) correspondente (s): '

1.10 Nome do Responsavel do Projeto:
Jeane Pereira de Lima Collaco

1.12. Orgidoc Expedidor- SSP/SP

2. APRESENTACAC DA CRGANIZACAC

2.1. Capacidade Técnica:

A Associacgo Amigos dos Autistas de Sorocaha - AMAS, fundada em 15 de dezembreo de 1994, & uma Associacdo
Civil de direito privado, de interesse social, de carater fllantrépico, voltado para 2 Saide, & Educacio e a Assisténcia
Social para pessoas com Transtoro do Espectro Autista - TEA, cujos objetivos s3c g Habilitaggo e Reabilitacao,
promovendo a autonomia, amparc sccial, salde, educacig, ssguranca alimenfar nutricional, dignidade & bem-sstar
social, visandc suz insercéo na sociedade por meio das afividades desenvolvidas.

Atualmente a instituicdo conta com duas unidades sendo & Unidade |- Escolar & Unidace II- Ambulatorial/Social.

A Unidade | — Educacao Especial que atende 80 criancas/adclescentes & acuitos com diagndstico de autismo
moderado e severo na faixa etiria de 07 A 30 anos, Iocai onde sera implantado o Frojate.

O espaco fisico da AMAS Unidade | é composto por: 8 salas de aula, 1 sala da telemarketing, 1 sala de recepcao, 1
sala do setor administrativo, 1 banheirc de uso geral feminino, 1 banheiro de uso geral masculing, 1 banheiro
unissex de uso geral, 1 sala de terapia ocupacional, 1 cozinha, 1 refeitério, 1 sala de computacao, 1 sala de artes, 1
sala de coordenagio e orientacgio psicopedagdgica, 2 banheiros para uso dos aiunos feminino, 2 banheiros para uso

dos alunos masculinos.
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L 3. JUSTIFICATIVA DO PROJETO

O coronavirus SARS-CoV-2 € 0 agente responsavel por uma infeccdo respiratéria aguda denominada Covid-19, de
alta transmissao e potencialmente grave. Em 31 de dezembro de 2019 em Wuhan, na China foj detectado o

Estima-se que no Brasil, cerca de 2 milhées de pessoas apresentem os sintomas do Transtorno do Espectro Autista
(TEA), que afeta diretamente os aspectos da comunicacao, interacdo social e comportamento. O acompanhamento
terapéutico, seja na escola, em clinicas especializadas Ou mesmo no lar de uma crianca com autismo, deve ser
regular e continuo, visando a necessidade que o autista tem de manter uma rotina. Portanto. além dos desafios ja
existentes na educacao de autistas, a necessidade de distanciamento social em decorréncia da pandemia da covid-
18 com aulas remotas, apresentou uma dificuldade ainda maior para pais e professores ocasionando em
comporiamentos agressivos, ansiedade, depressdo, sindrome do pénico, obesidade e inanicdc alimentar,
sedentarismo e alteracSes do sono.

desenvolvimento psicossocial, na aprendizagem e nos comportamentos significativamente trazidos pelos pais e
professores nos acompanhamentos das aulas remotas.

Toda essa condicio nova enfrentada pelos alunos e familias acarretou fatores de risco para adoecimento mental,
fisico e de vulnerabilidade social para a maioria dos atendidos da escola. Além do enfrentamento das familias com a
convivéncia das diversas situacbes que a pandemia trouxe como: auto e hetero agressividade do autista em casa,
ter um infectado em casa; ter idoso em casa com maiores riscos, ter em suas residéncias familiares que trabalham
na area da sadde, o luto de familias que perderam entes queridos, a perda de €mpregos ou a obrigatoriedade do
trabalho presencial, dentre outras, desestruturaram as dinamicas familiares.

Assim faz -se necessario a atencao primaria a saide dentro da instituicdo ao aluno e familiares frente as
dificuldades trazidas pelos mesmos e observadas pela equipe técnica e de professores.

Referéncias bibliograficas:

19. Jomal Brasileiro de medicina e patologia laboratorial,

J. Bras. Patol. Med. Lab. 56 « 2020.Coronavirus SARS-
' WY, S noc=o1 Acesso 05/10/2021.

Disponivel em: 1 INT ms

PERSPECTIVAS « Cad. Saude Publica 36 (3) 13 Mar 20202020. Emergéncia do novo coronavirus (SARS-CoV-2) e 0 papel de uma
vigitncia nacional em satide oporiuna e efetiva. Cademno de satide publica. Disponivel em:
- 20.v3603/200019520/01. Acesso 05/1 0/2021.

....... I o8

Snifdoctor/S&o Paulo. Satide Mental na pandemia: como ficam as doen
Disponivel em: o br/in e

S e aAs-0e

ST a-pandernr gomo-~ficam-as-

- Osvaldo Cruz Hospital Alemao. Acesso: 05/10/3031

C.B.R.Ana .0Os impactos da pandemia na educacéo de autistas. Disponivel em:. hitp:
L -pandemis-na-edy -2Ulistas/. Curitiba de graca. Acesso: 07/10/21.
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4. OBJETIVOS DO PROJETO

Instituicdo nos anos de 2022,2023 e 2024.
4.2. Objetivo (s) Especifico(s):

v Auxiliar na organizagao da rotina escolar e familiar dos alunos: alimentag&o, aspectos comportamentais,
transporte escolar entre outros;

¥ Orientar os familiares nas dificuldades apresentadas junto aos filhos na rotina domiciliar;

¥ Orientar, tecnicamente, os professores referente as situacées dos alunos, a partir das demandas

psicologicas, sociais e nutricionais;

Realizar avaliagao e orientacio nutricional dos alunos com TEA e seus familiares:

Avaliar condicdes socioecondmicas das familias e encaminhar aos servicos municipais, quando necessario;

LR

S. DESCRICAO DAS ATIVIDADES

5.1 Atividade

Atendimento de Psicologia:

v Atendimento ao aluno: Avaliar as necessidades individuais, elaborar estratégia terapéutica de
tratamento, orientar os envolvidos (equipe de professores e familiares) e acompanhar.

v Atendimento ao familiar: Acolher e avaliar as necessidades familiares, elaborar estratégia terapéutica
de tratamento, realizar orientacdo aos envolvidos e acompanhar.

Os atendimentos podem acontecer em:

v Grupo: visa trabalhar questdes pertinentes a maioria dos alunos com TEA e familiares, podendo
acontecer por meio de acolhimento, dinamicas especificas e atividades ludicas.

V" Individual: atendimento & especifico para o aluno com TEA e familiares, buscando tratar suas
necessidades através da terapéutica determinada pelo psicélogo.

Atendimento de Nutricio:

O atendimento & direcionado aos alunos e seus familiares, com vistas a melhorar a qualidade nutricional
e alimentar, tratando patologias especificas: hipercolesterolemia, obesidade, desnutricdo, bem como
promover experiéncias com os alimentos explorando aspectos sensoriais que sdo marcantes no TEA.
Pode ser feito por meio de palestras, propostas integradas ao trabalho pedagdgico na Instituicdo e
atendimento em grupo e individual.

v Atendimento ao aluno: Avaliar as necessidades de intervencao nutricional, elaborar estratégia de
tratamento com orientagéo a equipe da cozinha, aos professores e familiares e acompanhar.
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8. METODOLOGIA ]

Atendimento do Servico Social:
- ;

de estudar g elegibilidade do atendimento continuado para a possivel inclusdo nos projetos
existentes na organizacao social;
v Sera realizado o acompanhamento e orientacdo as familias, com a finalidade de viabilizar
acesso a direitos e servicos ofertados pela rede socioassistencial;
Avaliagdo socioeconsm ica;

AN

v Acompanhamento familiar e desenvolvimento de acdes que fortalecem a autonomia e
protagonismo da familia:
¥ Registro dos casos atendidos.

Atendimento de Nutrigio:

v Observacio dos alunos e conversa com os professores para verificar as necessidades da
intervencao nutricional:
Anamnese (entrevistas) com os familiares para verificacdo da necessidade do atendimento:
Avaliacdo individual do aluno e suas necessidades:
Elaboracdo do programa de tratamento tanto do aluno guanto da familia;
Acompanhamento do aluno no periodo escolar;
Acompanhamento e orientagao & familia;
Desenvolvimento de palestras com temas relacionados as necessidades encontradas na maioria
dos atendidos;
Elaboragio de propostas integradas ao trabalho pedagdgico que envolvam alimentacéo;
Registro da evolugéo dos atendidos.
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Atendimento de Psicologia:
v Observagdo dos alunos e conversa com os professores para verificar as necessidades de
intervencdo comportamental:
Anamneses (entrevistas) e acolhimento com os familiares, compreender as necessidades e
realizar o cronograma de atendimento;
Avaliaco individual do aluno e suas necessidades terapéuticas:
Elaboraczo da terapautica a ser aplicada;
Devolutiva ao familiar dos horarios de terapia e a dindmica;
Desenvolvimento de palestras com temas relacionados as necessidades encontradas na maioria
dos atendidos;
Desenvolvimento das terapias;
Registro da evolugéo dos atendidos.
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9. METAS DO PROJETO

8.1. Descrigdo das Metas:

1. Minimizar os comportamentos guto e heteroagressivos dos alunos com TEA;

2. Melhorar a qualidade alimentar/nutricional dos alunos com TEA e suas familias:

3. Reorganizar a rotina do aluno autista no ambiente escolar e da casa;

4. Fazer com que 0 aluno com TEA realize as atividades de vida didrias (higiene, alimentacdo...) na escola e em
domicilio;

5. Minimizar alteragdes emocionais do aluno € suas familias;

8. Encaminhar os casos de vulnerabilidade social avaliados pela assistente social, para os servicos ofertados pela
rede socioassistencial;

|7. Contribuir com o desempenho e progresso dos alunos nas atividades escolares. |
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10. FERRAMENTAS DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Os indicadores poder ser dos seguintes tipos, dentre outros: beneficiarios dire

tos, beneficiarios indiretos, eficiéncia e

alunos com TEA

2. Melhorar qualidade
alimentar/nutricional dos
alunos com TEA e suas
familias.

Aumento do consumo de
frutas, verduras e
legumes;

Aumento da ingestso de
agua na escola

Acompanhamento das
alteragbes de peso e
estatura;

Melhora da disposicdo e
energia para a
realizacdo das atividades
na escola;

Conscientizacio da
alimentagéo saudavel.

gualidade.
Meta(s) Indicadores Indicadores Meios de Verificagao
qualitativos gquantitativos
1. Minimizar os Diminuico da 50% de diminuicdo de . = .
comportamentos auto e frequéncia de crises crises agressivas. ?Cha! cti_e E;olt;:a?rdo adtendfdc,
heteroagressivos dos agressivas. Svolutiva da familia e do

professor e relatérios mensais
dos atendimentos.

Consumo de, no minimo,
1 porgdo de fruta e 1
porgcéo de
verduras/legumes na
escola, por todos os
alunos (100%);

Consumo frequente de
agua, com uso de
garrafinha, por todos os
alunos (100%);

60% dos alunos com
evolucdo de peso e
estatura adequados:

60% dos alunos com
melhora na disposicio
para as atividades na
escola:

60% das familias
orientadas e
conscientizadas sobre
alimentacdo saudavel.

Acompanhamento e registro das
refeicdes e atividades na escola

Realizacao de reunises junto aos
professores, com registro em
ATA

Ficha de Evolucdo do Aluno

Relatdrios mensais de
atendimentos.

3. Reorganizar a rotina
do aluno autista no
ambiente escolar e da
casa.

Melhora nos
comportamentos
disruptives, na
aprendizagem e no
seguimento de regras.

50% de reducao dos
comportamentos
disruptivos;

30% de melhora no
processo de
aprendizagem;
Conseguir seguir mais
de 50% das regras
institucionais e do
convivio familiar.

Ficha de Evolugdo do atendido,
relatérios mensais e devolutiva
da familia de atendimentos.

4. Fazer com que o
aluno com TEA realize
as atividades de vida

Aumento da autonomia
para realizacdo das

70% dos alunos
realizando escovacao,

T s atividades de vida diarias higienizacao,
\i;anas (higiene, (higienizacao, alimentacao,

Acompanhamento e registro das
atividades na escola;
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alimentacdo...) na
escola e em domicilio.

| alimentacao,

organizacdo...)

organizacio dos
espacos e materiais, de
forma
independente/auténoma.

Ficha de Evolugao do Atendido e
relatérios mensais de
atendimentos.

5. Minimizar alteracGes
emocionais do aluno
com TEA e suas
familias.

Participacéo ativa do
aluno ou familiar do
atendido na terapia
proposta e observacio
da melhora das
dificuldades trazidas.

100% de participacio
dos atendidos nas
atividades propostas

Ficha de Evolucao dos atendidos,
devolutiva familiar e relatorios
mensais dos atendimenios.

6. Encaminhar os casos
de vulnerabilidade social
avaliados pela assistente
social, para os servicos
ofertados  pela rede
socioassistencial.

Reinsercao no mercado
de trabalho formal ou
informal;

70% conseguiram uma
atividade remunerada.

Ficha de Evolucio do atendido,
devolutiva do mesmo e relatérios
mensais de atendimentos.

7. Minimizar os efeitos
do luto causado pela
pandemia nas familias.

Melhora da aceitacdo da
perda.

30% Superaram:;
70% Aceitaram.

Ficha de Evolugao do atendido,
devolutiva do mesmo e relatérios
mensais de atendimentos.

Proporcionar ao aluno e seus familiares,

ELEMENTOS DE IMPACTO SOCIAL (opcional)

atraves das te

rapias e do auxilio

nas questoes socioecondmicas, condi¢cGes

para sua reestruturacdo tanto emocional, social e nutricional, possibilitando uma dinamica escolar e familiar
saudavel, equilibrio nas dificuldades relacionadas ao TEA, melhora da autoestima e reorganizacdo da rotina do
aluno

11. CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO PROJETO

(Especificar més a més as atividades desenvolvidas)

Plano de Trabalho Anual
[ Atividades/Mas Janeiro Fevereiro ]

Atendimento de psicologia X X ]
Atendimento da nutricionista X X |
Atendimento da assistente social X X i

12. Recursos humanos ]
Formacio Profissional Fungéo no projeto N° de Vinculio
(Cargo) horas/més (CLT, prestador servigos, voluntario)

Psicologo Executar os atendimentos 30h Prestador de servicos - R$ 3.600,00

de psicologia
Nutricionista Executar os atendimentos 20h Prestador de servicos - R$ 2.430,00

de nutricio
Assistente Social Executar os atendimentos 20h Prestador de servicos - R$ 2.435,10

de servico social
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13) Demonstraco da vinculacdo entre 3 realidade objeto da parceria, as atividades, os materiais

Meta

1. Minimizar os
comportamentos
autoe

heteroagressivos

Atividades
relacionadas 3
meta
Atendimento
individualizado ao
aluno, orientacio ao
professor e a familia;

Prazo por atividade Materiais Prazo para
relacionados 4 | conclussdo
meta da meta
Né&o ha possibilidade de Material de 02 meses
determinar o prazo, devido a papelaria em

particularidades e
desenvolvimento individual.

geral, Jogos e
Materiais Lidicos

dos alunos com Através de esiratégias e adaptados.
TEA; comportamentais.
2. Melhorar Atendimento N&o ha possibilidade de Balanca e
gualidade individualizado e em determinar o prazo, devido a material de
alimentar/nutricional grupo pela cada aluno autista ou familia ter | papelaria em
dos alunos com TEA nutricionista; Suas particularidades e geral; jogos.
€ suas familias. orientacdo aos desenvolvimento individual.

professores sobre a

alimentacéo

adequada para o

aluno em tratamento;

Palestras

relacionadas.
3. Reorganizar a Treino do uso do Nao ha possibilidade de Material de 02 meses
rotina do aluno painel de rotinas em determinar o prazo, devido a papelaria em
aufista no ambiente | casa € na escola; cada aluno autista ter suas geral, brinquedos
escolar e da casa. Atividades para particularidades e de miniatura.

discriminar e desenvolvimento individual.

compreender as

referéncias do painel

de rotina;

Organizacdo de

horarios fixos para a

rotina.
4. Fazer com que o Uso de imagens e N&o ha possibilidade de Produtos de 02 meses

aluno com TEA
realize as atividades
de vida digrias
(higiene,
alimentacao...) na
escolae em
domicilio:

historias para ensinar
sobre as atividade de
vida didrias;
Treinamentos com
previsibilidade.

determinar o prazo, devido a
cada aluno autista ter suas
particularidades e
desenvolvimento individual.

higiene, utensilios
para alimentacio,
material de
papelaria em
geral, jogos.
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3. Minimizar Atendimento N&o ha possibilidade de Material de 02 meses
alteracées individualizado ou determinar o prazo, devido a papelaria em
emocionais do grupal de psicologia particularidades e geral, Livros,
aluno com TEA e com dinémicas, jogos desenvolvimento individual. Jogos, Materiais
suas familias; ltdicos, materiais Lidicos e
adaptados, crientagéo adaptados.
aos professores e
familiares e palestras.
6. Encaminhar os Acolhimento, triagem, | Nao ha possibilidade de Pastas de 02 meses
casos de | acompanhamento e determinar o prazo, devido a arquivo,
vulnerabilidade orientacdo familiar. particularidades e materiais de
social avaliados necessidade de cada familia. papelaria em
pela assistente geral.
social, para os
servicos ofertados
pela rede sécio
assistencial;
7.  Minimizar os Atendimento de N&o ha possibilidade de Material de 02 meses
efeitos do luto psicologia, determinar o prazo, devido a papelaria em
causado pela | individualizado ou particularidades e geral, Livros,
pandemia nas | grupal a familia, com desenvolvimento individual. Jogos e
familias. dinamicas, palestras e Materiais
orientacio. Lddicos.

————

Soracaba, 29 de Novembro de 2024.

Doc i digital

JOAO FERREIRA DEARAUJO

Data: 16/12/2024 12:02:11-0300
Verifigue em hum:f;'m[idarmgw.br

Jodo Ferreira de Aratjo

Presidente



