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SOROCABA

RELATORIO DE EXECUCAO DO OBJETO DA PARCERIA - 2020

Entidade: Associagdo ProEx de Sorocaba
Tipo do Servigo: Servigo de Protegdo Social Especial de Média Complexidade para Pessoas com Deficiéncia Intelectual e suas Familias
Més/Ano: Anual -2020

Iniciamos o ano de 2020 com atendimentos presenciais desenvolvendo atividades conforme preconizado no Plano de Trabalho 2019/2020. Mas em virtude da atual

situagdo pandémica que se encontra o Brasil e Sorocaba-SP, seguindo orientagBes dos 6rgdos competentes Federais, Estaduais e Municipais, a Associacdo ProEx

iniciou a partir de 23/03/2020 os atendimentos home office, de modo a contribuir na diminuigio da propagac3o do virus COVID 19 e n3o desassistirmos as familias

referenciadas ao servico, realizamos adaptagBes no desenvolvimento e execucio das atividades tendo como norteador o Plano de trabalho. O publico atendido pelo

Associagdo ProEx sdo pessoas com deficiéncia intelectual dependentes de seus familiares ou cuidadores, que vivenciam situacdes violadoras de direitos, fragilizagdo

dos vinculos familiares, fragilizacdo na convivéncia comunitaria, dificuldade nos cuidados e alta carga de estresse por parte do cuidador. Devido o atual cendrio de

isolamento social, evidenciamos a agudizacdo dessas demandas por parte das familias. Podemos elencar que na atual conjuntura a principal demanda apresentada

¢ a falta de renda, decorrente desta, a precarizagdo da alimentagdo, 0 aumento do estresse do cuidador, entre outras (anexos). Diante dessas situacBes adotamos as

seguintes metodologia e estratégias a fim de acessar as familias, e de alguma forma nos fazer presentes em seus cotidianos.

Visitas domiciliares com maior periodicidade.

Contato individual, atendimento individualizado e sistemético as familias mais vulneraveis.

Atendimento grupal, para manter os vinculos estabelecidos e oferta de atividades,

Plantdo de atendimento diario, onde acolhemos e direcionamos as demandas trazidas pela familia ao técnico responsdvel, o qual intervém da melhor forma

possivel. Quando necessario, realizamos o contato e, em seguida, encaminhamos para rede de servigos do municipio.

¥ Mensalmente temos realizado atendimento presencial as familias com entrega de cestas basicas, hortifrutis, kits de higiene, kits de limpeza e kits de
atividades.

Composicdo da equipe técnica: assistente social/coordenadora, psicéloga, terapeuta ocupacional, duas orientadoras sociais e instrutor de musica. Ademais, temos
outros profissionais que ndo estdo no plano de trabalho, mas complementam as atividades ofertadas através das suas habilidades e formagdes técnicas, como a
instrutora de educagdo fisica e a fonoaudidloga.
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Estamos atendendo diretamente 30 usudrios e seus familiares. Desses, 80% tem acessaram o grupo de WhatsApp e participaram das atividades diariamente, os 20%
restante ndo participaram das atividades online devido ndo terem acesso as redes sociais ou dificuldades para acessé-las. Para esses que ndo acessaram as midias
sociais (15 em 15 dias) realizamos visitas domiciliares e entregamos atividades impressas.
Diante os desafios apresentados, ao modelo adotado de acessar os usudrios evidenciamos impactos favoraveis. Recebemos feedbacks positivos das familias em
relagdo as varias formas de abordagens realizadas pelos técnicos, confirmando uma maior aproximagdo entre usudrios, familiares, cuidadores e instituico.

3 Visita domiciliar.

4 Discussées de caso com a rede,

5 Discuss&es de caso com a equipe técnica.
7 Encaminhamentos para Urbes,
Desligamento 1.

3 Acompanhamentos familiares

5 Discusstes de caso com a Equipe

2 PlAs realizados

ATIVIDADES
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DESCRICAO DAS ATIVIDADES/TEMAS NOME E CARGO DO
(INDIVIDUAL/GRUPAL/FAMILIAR) PROFISSIONAL
RESPONSAVEL
SERVICO SOCIAL:
ATIVIDADES PRESENCIAIS DE 02/01/2020 A 23/03/2020
3 Entrevistas com os familiares e avaliagBes socioecondmicas
62 Contatos telefénicos com as familias.
30 Contatos telefdnicos com a rede de atendimento (UBS, SENAC, CRAS,
Acompanhamento, orientagdo e avaliacdo da orientadora social.
Planejamentos das atividades a serem realizadas até junho de 2020.
18 Atendimentos individuais aos usudrios. Mafia Toress Saintas
Planejamentos das atividades a serem realizadas até junho de 2020. Assistente Social/
INDIVIDUAL/GRUPAL 19 Atendimentos familiares.
2 Reunides de equipe. Coordimadors
CRESS:42765
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TIVIDADES EM H FFICE DE 23/03/2020 A 31/12/2020

> Realizamos 48 visitas domiciliares. As visitas se fizeram necessdrias devido os atendidos
estarem sem acesso a comunicacdo com a instituicdo. Nesta visita tomamos todos os cuidados
necessarios com uso de mascaras luvas e alcool gel, realizamos o repasse de cestas basicas, produtos
de limpeza, produtos de higiene, kits com atividades elaboradas pela equipe de referéncia e a entrega
de medicamentos de uso controlado que foram fornecidos por dois doadores.

re Realizamos 211 repasses de cestas basicas, 101 kits de higiene, 101 kits de limpeza e 150 kits
de hortifrutis para 28 familias atendidas pela instituic3o.
» Executamos 260 atendimentos individuais, a fim de acompanhar a dindmica familiar

apresentada pela familia nesse periodo de isolamento social e quando necessdrio  intervir nas
demandas expressas da Quest3o Social.

» 21 Encaminhamentos por atendimentos online para CPFL, SAAE, CRAS e UBS.

> Através do plantdo Social realizamos 75 atendimentos para orientacdes e dividas sobre
beneficios, cestas bdsicas, covid-19 entre outras demandas apresentadas pelas familias.

> Realizamos a entrega de 202 kits de atividades para os atendidos, o primeiro kit entregue no

més de junho continha: 1 revista para colorir da pintura solidéria, tesoura, cola, apontador, lapis de cor,
giz de cera, papel crepom, sulfites, Idpis grafite e borracha. Os demais continham atividades impressas
e materiais referente as atividades propostas no referido més.

> 25 reunides com a equipe técnica, a fim de avaliar o servigo ofertado por meio do home office
e discussdo de caso.

» Executamos 08 atendimentos grupais, para manter os vinculos estabelecidos e ofertar
atividades, em sua maioria direcionadas aos responséveis por meio do WhatsApp.

> Elaboramos um video orientando o passo a passo para o cadastramento na nova plataforma do
governo federal para solicitagdo do beneficio emergencial.

> Com a finalidade de comemorar o dia nacional de luta da pessoa com deficiéncia. Durante todo

més exibimos relatos das familias nas redes sociais da associagdo (com o consenso dos usuarios),
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trabalhamos por meio de videos as leis: 14.133 de 14 de julho de 2005 e sua importéncia para a luta
das pessoas com deficiéncia, a lei 13.146 de 06 de julho de 2015-Lei Brasileira de Inclus3o e para
encerramento das atividades relacionadas a este tema trouxemos a presidente do CMPCD - Conselho
Municipal da Pessoa com Deficiéncia e Mobilidade Reduzida, para realizar uma fala as familias assistidas
pela instituigdo.

= Trabalhamos outubro Rosa proporcionando informagdes aos usudrios por meio de parcerias
com, Francine Borman, que através de videos trouxe orientagBes para as familias sobre a prevencdo ao
cdncer de mama, a assistente social Taline Libano que por meio de video relatou para as familias sua
histéria de superagdo contra o cdncer de mama.

» Novembro Azul, através do recurso de video o médico oncologista Lucia Neves nos trouxe uma
fala sobre o cancer de prostata, formas de prevencdo e detecgdo da doenga.

» Consciéncia Negra, elaboramos um video explicativo sobre o Dia da Consciéncia Negra, a
escolha da data e sua importancia. Nos auxiliaram na execugdo da atividade os voluntérios: A Assistente
Social e professora de capoeira do grupo Mundo Inteiro Ingrid Toledo, que juntamente com o mestre
Cuco trouxe uma fala sobre o dia da consciéncia negra e a importancia da capoeira para comunidade
afro-brasileira.

INDIVIDUAL

ATENDIMENTO PSICOLOGICO INDIVIDUAL E /OU FAMILIAR:

ATIVIDADES PRESENCIAIS DE 02/01/2020 A 23/03/2020

Realizamos 9 atendimentos individualizado com as familias através do acolhimento das demandas,
proporcionando reflexes pertinentes a resolugdo das queixas apresentadas.

Realizamos 48 atendimentos individuais aos usudrios, com objetivo de promover novos padrées de
comportamentos e consciéncia emocional para lidar com as dificuldades apresentadas e possibilitando,
dessa maneira, o exercicio do pensar e identificar seus sentimentos, na qual, seja possivel construir
autocritica sobre suas atitudes e transforma-las de acordo com a necessidade.

As orientacBes foram referentes as demandas especificas que surgiram durante este periodo com o
intuito de trazer maior senso critico e autonomia aos atendidos.

Realizamos 2 visitas domiciliares,

Gabriele C. P. Menon

Psicéloga
CRP 06/111156




oot

&,
O

Fi"ic':""'f‘-lo

ProEx

SOROCABA

Rua Bachir Jorge Mubaied, 40

Jardim Isafer

CEP: 18085-110 - Sorocaba/SpP
Telefone: 15 3228-2949
E-mail: proex@proex.org.br
Site: www.proex.org.br

CNPJ: 50.817.345/0001-00

M HOM ICE DE 23/03/2020 A 31/12/2020
Os atendimentos individuais foram realizados pela ferramenta WhatsApp, onde ofertou-se os
atendimentos as familias e usudrios através de videos conferéncia, dudios e ligagdes.
Foram realizados aproximadamente 204 atendimentos individuais apés demanda por busca
espontdnea das familias e ou busca ativa da técnica, referente as questdes especificas dos atendidos
na instituicdo e contexto familiar. Houve atendimentos que tiveram desdobramentos de contato com
a rede de servigos para atender e acompanhar as necessidades apresentadas pelas familias.
As principais demandas foram nas questdes de salde emocional, atualizacdo de laudos médicos e
medicamentosos, luto, desmotivacdo e papel do cuidador.
A técnica ofereceu plantdo diariamente, de acordo com a carga horaria de 20 horas semanais, nos quais
ocorrem os atendimentos individuais.

Shelley Arruda Pinhal
de Camargo
Psicéloga
CRP 06/94475

INDIVIDUAL

ATENDIMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL INDIVIDUAL E /OU FAMILIAR.
ATIVIDADES PRESENCIAIS DE 2020 A 23 20
» Treino da Higiene bucal 53 atendidos e 7 familias;

Treino de cortar as unhas: 18 atendidos;

Treino do lavar as mdos e rosto:24 atendidos;

Orientacdo sobre o uso do absorvente: 11 atendida;

Orientagdo sobre o manuseio de talheres e postura @ mesa:19 atendidos e 2 familias;
Orientagdo para os cuidados com a barba: 8 atendidos e 4 familias;

Treino da atividade do banho: 8 atendidos e 4 familias;

Treino da higiene e cuidado com os cabelos: 21 atendidos e 2 familias;

Treino da higiene do ouvido externo: 24 atendidos.

YV VYV VYV VY

M HOME OFFICE DE 23/03/2020 A 31/12/2020
Devido a necessidade de afastamento das atividades presenciais na instituicdo, o Setor de Terapia
Ocupacional ficou responsével por dar continuidade nas orientacdes e suporte aos pais e familiares dos

Rosana T.Yamaguchi
Terapeuta
Ocupacional
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atendidos através de telefonemas; chamadas de video, mensagens de dudio ou video utilizando o
recurso de midia WhatsApp abordando os temas trabalhados nas oficinas do projeto. O objetivo foi
incentivar os familiares a aproveitar este periodo para aumentar a participagdo de cada atendido nas
tarefas de cuidados pessoais e higiene do corpo e aprimorar as diferentes habilidades motivando-os a
colaborar mais com a limpeza, organizagdo e manutengdo do ambiente domiciliar.

O contato com os atendidos foi realizado conforme a necessidade apresentada pelas familias, uma vez
por semana ou a cada 15 dias aproximadamente, dependendo da demanda de cada caso.

Foram realizados aproximadamente 273 atendimentos individuais para 30 familias assistidas pela
instituicdo. Os objetivos dos atendimentos foram:

» Orientaces sobre as atividades bdsicas de higiene como banho, higiene bucal, das unhas,
cabelos, pelos, pele, entre outras.

» OrientacGes sobre as atividades cotidianas de cuidado com a casa e ambiente que habita.

» Visitas domiciliares, para auxiliar o cuidador nos cuidados de higiene pessoal do atendido

» Incentivar e orientar a realizagdo das atividades postadas no grupo.

ATIVIDADE GRUPAL

GRUPO INTEGRACAO:

ATl PRESENCIAIS DE 01 A23

Realizamos reunido a fim de apresentar o projeto para os pais dos atendidos novos que irdo iniciar na
segunda quinzena desse més.

Nesse més trabalhamos com as familias apresentacao e integracio dos novos participantes ao grupo.

ATIVIDADES OFFICE DE 23/03 A31/1
Néo realizamos, devido suspensdo dos atendimentos presenciais e isolamento social (COVID-19).

Maria Tereza Santos
Assistente Social
Gabriele C. P. Menon
Psicdloga
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SOROCABA

NA TRILHA DA INCLUSAO:
ATIVIDADES PRESENCIAIS DE 1 A 23/03/2020
Realizamos visita ao SENAC juntamente com as familias, para conhecer a estrutura da instituigdo.

ATIVIDADE GRUPAL Realizamos passeio a biblioteca municipal para participar de atividades dirigidas com tema de carnaval:
Participamos de confecgdo de méscaras de carnaval, contacdo de histéria e um baile de carnaval 56 TODOS 05
com marchinhas. PROFISSIONAIS
ATIVIDADES EM HOME OFFICE DE 23/03/2020 A 31/12/2020
Na&o realizamos, devido suspensdo dos atendimentos presenciais e isolamento social (COVID-19).
HABITOS CULINARIOS:
ATIVIDADES PRESENCIAIS DE O 2020 A 23/03/2020
0 Projeto de culinaria iniciou as atividades com a organizacdo dos armdrios de mantimentos e utensilios
€ a limpeza do ambiente da cozinha. Foram realizadas orientagbes para o grupo e integracdo dos novos
usudrios.
Confecgdo de bolos, biscoitos, polenta e quibe assado. Além de chés e sucos.
ATIVIDADES EM HOME OFFICE DE 23/03/2020 A 31/12/2020 Rosana T.Yamaguchi

ATIVIDADE GRUPAL Dentro da tematica trabalhada no decorrer deste ano, trabalhamos receitas simples e dicas de culinéria. Terapeuta
» Atividades relacionadas ao preparo de receitas tipicas de festa julina como pipoca e arroz doce. Ocupacional
> Pesquisa direcionada para recorte e colagem sobre os pratos tipicos do folclore da regido sudeste
do Brasil, onde se encontra nosso estado.
» Realizamos atividade através de video demonstrando passo a passo o preparo de um cuscuz
simbolizando prato tipico folclérico.
» Culindria: Trouxemos como proposta de leitura para familia o livro Culindria Afro-brasileira, dos
autores: Anténio Jonas Dias Filho e Marcia Honora. E um livro bem ilustrativo e de facil leitura.
7
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SOROCABA
» Culindria: E para finalizar a tematica, como proposta de atividades sugerimos o preparo de um
prato afro-brasileiro.
CASA DOCE LAR - AVD'S E AVP'S:
ATIVIDADES PRESENCIAIS 1/2020 A 23/03/2020
Nas AVP’s foram propostos os treinos de arrumar a cama, trocar a fronha, dobrar lengéis e cobertores,
dobrar roupas, organizar e limpar o guarda-roupas.
Nas AVD's foi realizado o cuidado com a higiene bucal, do banho, do lavar as mos e cuidar das unhas,
além de atividades de consciéncia corporal.
Atividade de lavar a louga, limpar a mesa e os armarios da cozinha, e organizag3o dos ingredientes na
geladeira e armaérios.
Autonomia para a escolha das roupas do dia a dia
Atividade para treino do uso dos cotonetes, cortador de unhas, lixa, fio dental, escovacio dos dentes,
eniearan cahuion: Rosana T.Yamaguchi
ATIVIDADE GRUPAL P Terapeuta
ATIVIDADES EM HOME OFFICE DE 23/03/2020 A 31/12 Ocupacional

Através do recurso de WhatsApp, atividades foram ofertadas no Grupo de Familiares, com propostas
elaboradas e atividades direcionadas através de pesquisa na rede de internet disponivel, foi sugerido
também links de musicas, jogos gratuitos, videos curtos e interativos sobre os diversos temas propostos
nas atividades da Oficina, obtivemos retorno positivo de 90% das familias.

As atividades foram realizadas semanalmente com as seguintes propostas:

> Orientagbes sobre a alimentagdo saudavel e aumento da imunidade do corpo para prevengio
do contégio principalmente do coronavirus. Abordagem da melhora da postura 4 mesa, manuseio de
talheres e boa mastigagdo. Dicas de receitas saudéveis e aumento da motivagdo dos atendidos para
colaborar mais com o preparo das refeicdes didrias e limpeza dos utensilios e ambiente da cozinha.

» Atividades para aprimoramento da limpeza e organizag3o do quarto, guarda-roupas e gavetas,
da cama, dos ambientes da casa, de participar dos cuidados com as roupas.

5 ) 8
l{f.f : "_. f
[ > {V‘f —
gl /




peS0CIACy,

SOROCABA

Rua Bachir Jorge Mubaied, 40

Jardim Isafer

CEP: 18085-110 - Sorocaba/SP
Telefone: 15 3228-2949
E-mail: proex@proex.org.br
Site: www.proex.org.br

CNPJ: 50.817.345/0001-00

» Orientagbes sobre a consciéncia com o meio ambiente, uso consciente de 4gua, separacdo do

lixo produzido em casa para a reciclagem e reaproveitamento assimilando o tema da sustentabilidade.

> Proposta de jogo de sete erros com o tema da Festa Julina, visando a estimulagio de fungdes

cognitivas.

> Propostas de atividades sobre o tema do folclore, enfatizando a escolha de um personagem

favorito, apds a abordagem da personalidade de cada um.

> Abordagem do tema Setembro amarelo e proposta de atividade com foco no aumento da

autoestima, cuidado com o corpo e aparéncia, importincia de manter o habito de escolher roupas

bonitas e arrumar o cabelo todos os dias, mesmo para estar dentro de casa, atividades de incentivo

para a manutengdo do corte de cabelos, de unhas e fazer a barba e depilag3o, uso de desodorantes,

entre outras agBes.

» Proposta de atividade de plantio de sementes para simbolizar a relagio do Dia da Arvore com
a Luta da Pessoa com Deficiéncia.

» Outubro Rosa: Trabalhamos orientacdo e formas de prevencdo do cidncer de mama.

» Novembro Azul: Realizamos um video Explicativo sobre como surgiu o novembro azul no

mundo e no Brasil e quais os simbolos que representam esta data.

» Dia da Gentileza: Os atendidos tiveram que realizar algum gesto de gentileza na casa e postar

no grupo de atividades.

> Consciéncia Negra: Elaboramos um video falando sobre os alimentos de origem africanas que

atualmente compde a culinéria brasileira.

» Natal: proposta de jogos de raciocinio e atengdo, sete erros e a sugestio de colorir os impressos

enviados;
> Amigo Secreto Virtual: Os atendidos e a equipe técnica realizaram esta proposta.

ATIVIDADE GRUPAL

EXPRESSANDO SENTIMENTOS ~ ATENDIMENTO PSICOLOGICO GRUPAL

ATIVID PRESENCIAIS DE 01/2020 A 03/2020
Trabalhamos a saude emocional dos usudrios e consciéncia corporal através de temas da atualidade,
jogos e rodas de conversas sobre demandas que surgiram ao longo do més.

Gabriele C. P.
Menon
Psicéloga
CRP 06/111156
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Realizado Grupo "Expressando sentimentos” para trabalhar a saude emocional dos usudrios através de
atividades como dindmicas e integracdo dos novos atendidos do Projeto para a construgio de vinculo.
Realizado Grupo “Expressando Sentimentos” que trabalhou o fortalecimento de vinculo, estimulo da
comunicagdo, maior senso critico e autonomia dos atendidos. Trabalharam-se temas como saude,
higiene, Dia Internacional da Mulher e coletividade.

ATIVIDADES EM HOME OFFICE DE 23/03/2020 A 31/12/2020

As atividades grupais foram ofertadas de forma remota através de videos e dudios utilizando a
ferramenta WhatsApp (grupo com as familias) sendo executada de uma ou duas vezes na semana, com
horérios fixos no periodo da manha as 9 horas. Assim que a atividade foi postada, a técnica colheu todas
as devolutivas, oferecendo o feedback dentro do grupo e, solicitou ou orientou individualmente
algumas familias de forma privada. 90% dos atendidos participaram e quando ndo conseguiram realizar
as atividades justificaram.

» Textos reflexivos acerca de demandas apresentadas durante a pandemia com o objetivo de
orientar as familias dentro do grupo, além dos atendimentos individuais;

> Contagdo de histdria do livro “O homem que amava caixas” através de video com o tema sobre
as maneiras de se expressar os sentimentos com o objetivo de relembra-los sobre os sentimentos e
emogdes existentes e formas de demonstra-los e controlé-los;

» Reflexdo do filme “O chamado da Floresta” através de video no qual, narrou-se a histdria e
dialogamos diante da conclusdo do filme, teve como objetivo falar sobre as diferengas, identificacdo,
instinto e adaptacdo;

» Atividades praticas sobre: cuidados com os animais domésticos; propostas de brincadeiras para
serem realizadas na quarentena dentro de casa; questiondrios de perguntas referentes a gostos
pessoais em que os familiares entrevistaram os atendidos; objetos simbélicos que representassem algo
especial em suas vidas (através de fotos, videos e dudios onde os atendidos descreveram a importancia
de cada objeto escolhido); atividades de recorte, colagem e pinturas com temas especificos como: O

Shelley Arruda Pinhal
de Camargo

Psicdloga
CRP 06/94475




pESOCIALY

SOROCABA

Rua Bachir Jorge Mubaied, 40

Jardim Isafer

CEP: 18085-110 - Sorocaba/SP
Telefone: 15 3228-2949
E-mail: proex@proex.org.br
Site: www.proex.org.br

CNPJ: 50.817.345/0001-00

Inverno, Quarentena, Festa Junina, Meio Ambiente, Dia da familia, Folclore, Setembro Amarelo, Dia
da Arvore e o Dia de Luta da Pessoa com Deficiéncia, Consciéncia negra e Natal. Todas essas atividades
tiveram como objetivo em comum trazer o envolvimento familiar para as atividades, de forma a
perceberem as dificuldades e potencialidades de cada atendido. Entretanto, trabalhou-se de forma
lddica e concreta a atengdo, concentragdo, coordenagdo motora, consciéncia corporal e emocional,
memdoria afetiva, identificagdo e psicomotricidade.

ATIVIDADE GRUPAL

BRINCANDO DE APRENDER — MUSICA

ATIVIDADES PRESENCIAIS DE 02/01/2020 A 23/03/2020
Férias do Instrutor de musica do dia 06.01.2020 ao dia 21.01.2020.
» trabalhamos com os usudrios os seguintes topicos: Inclusdo, diferenga social, individualidade,

sonhos, musica, danga e teatro, através do filme “O rei do Show”.

» Abordamos os topicos citados através de jogos musicais, canto, interpretacdo, danca,
expressao corporal e outros.

F Trabalhamos com os usudrios a aceita¢do das diferengas. Usamos como base o coracdo para
mostrar que no fundo somos iguais e que sé estamos vivos pelo o corag3o que estd batendo dentro de
nos.

» Trabalhamos a expressdo corporal através de dindmicas e dangas para exercitar o corpo.

> Ensalamos e memorizamos a musica composta por professores e alunos “Todas as diferencas”.
> Trabalhamos com os usudrios o instrumento musical Piano. Abordamos as diferencas entre o
piano e o teclado, através de videos e gravacdes exemplificamos o som do instrumento e sua forma.
Utilizamos jogos musicais de audicdo para desenvolvermos a percepgcdo melédica dos atendidos.

Instrutor de Miisica
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» Cantamos junto com os usudrios musicas populares e a misica “Todas as diferengas”, composta
em conjunto com os educadores.

ATIVIDADES EM HOME OFFICE DE 23/03/2020 A 31/12/2020
No setor de musicalizagdo trabalhamos com os atendidos:
» jogos musicais com sons corporais e sequéncias musicais, a proposta foi os atendidos

realizarem sons usando o préprio corpo e interagindo com algum membro da familia.

» Atividades com bambolés desenvolvendo ritmo e concentragdo, onde os usudrios com ajuda
dos pais ou responsdveis, puderam trabalhar o tempo, coordenagdo motora e a percepgdo musical.

» Confeccdo de instrumentos musicais com materiais reciclados (castanhola), em seguida o
instrumento foi usado para tocar a masica “samba lelé.”

» Trabalhamos com os atendidos atividades musicais com o instrumento violdo, através de
repertorio que utilizamos nas aulas presenciais, musicas animadas para trabalhar a coordenacio
motora, concentragdo, memorizacdo e afinacdo.

» Trabalhamos com os atendidos o TEMA “ARRAIA EM CASA”, através das musicas de festa
julina: Pai Francisco, 530 Jodo e Capelinha de meldo. Esse repertdrio utilizamos nas aulas presenciais
nas datas comemorativas, mesmo a distancia propusemos trabalhar a memorizagdo e afinagdo.

MNos meses de outubro, novembro e dezembro ndo realizamos a atividade do setor de musica, devido
estarmos em processo de contratacdo de um profissional da area.

ATIVIDADE GRUPAL

CONHECER PARA EXIGIR

ATIVIDADES PRESENCIAIS DE 02/01/2020 A 2

Durante este perfodo de atividades presenciais foi possivel realizarmos 3 encontros com os temas:
Os direitos da Pessoa com Deficiéncia.

Acessibilidade nos transportes publicos

Acessibilidade aos direitos das pessoas com deficiéncia.

Maria Tereza Santos
Assistente Social
CRESS:42765
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ATIVIDADES EM HOME OFFICE DE 23/03/2020 A 31/12/2020
Nao realizamos, devido suspensdo dos atendimentos presenciais e isolamento social (COVID-19).

ATIVIDADE GRUPAL

ARTES/PROJETOS

ATIVIDADES PRESENCIAIS DE A 23/03/202
TEMAS TRANSVERSAIS:

» Visando as festas tradicionais brasileiras o tema trabalhado neste més de fevereiro foi o
carnaval, Vimos com os atendidos a histéria do carnaval sua origem e como ele se manifesta nos dias
de hoje por todo o Brasil. Foram confeccionadas mascaras de carnaval, que foram usadas para compor
o painel de carnaval exposto na sala. Foi realizado como fechamento do tema o baile de carnaval que
contou com a presenga do DJ NEGO e muita alegria com lindas fantasias.

» Em comemoragao ao dia da mulher, os atendidos puderam ver um pougquinho da histéria que
deu origem a data, e foi feito uma roda de conversa sobre as conquistas das mulheres durante os
séculos. Foi realizada uma homenagem as funciondrias que trabalham na instituicdo. Os atendidos
confeccionaram um cartdo com EVA e perolas.

AR ATOS/RECIC

» Oficina de Reciclagem, nesta atividade os atendidos confeccionaram uma porta retrato com
utilizagdo de Palitos de sorvetes e E.V. A. Esta Atividade foi oferecida como presente para os atendidos.
> Artesanatos com CD', os atendidos realizaram a confecgdo de um Porta recado com a utilizagdo
de CD’S velhos. Nesta oficina todos os itens confeccionados foram doados para os atendidos. Foram
confeccionados: sacolinhas de papel para embalagens de presente, pedo feito de EVA e palito de
churrasco, quebra cabeca com palito de sorvete, bolsinha feita em tecido e cd, porta retrato com
utilizacdo de Palitos de sorvetes e EVA e porta recado com a utilizag8o de cd.

Jessica Cristina Godoy
Orientadora Social




Rua Bachir Jorge Mubaied, 40
Jardim Isafer

CEP: 18085-110 - Sorocaba/SP
Telefone: 15 3228-2949
E-mail: proex@proex.org.br
Site: www.proex.org.br

CNPJ: 50.817.345/0001-00

SOROCABA

> Neste més a oficina de reciclagem foi expandida a todos os alunos da escola. Os atendidos da
oficina desenvolveram uma oficina de reciclagem onde foram confeccionados langa confetes que
foram usados no baile de carnaval que aconteceu dia 20 de fevereiro. O langa confete foi confeccionado
com rolos de papel higiénico, bexigas e papel colorido picado. O artesanato foi decorado com brilhos
e lantejoulas.

» foram confeccionadas latinhas decoradas com feltro para a Péscoa e um coelho feito com rolo
de papel higiénico.

» Oficinas de pintura/Técnica de pintura em MODF: A oficina de pintura foi iniciada, produzindo
materiais para Pdscoa. As caixas de MDF foram confeccionadas para comercializagiio com trufas e
bombons, tantos os MDF quanto os bombons sdo confeccionados e preparados pelos atendidos.

» As caixinhas em MDF foram confeccionadas usando técnicas de pintura simples. Também foram
confeccionados pregadores com E.V. A no tema pascoa.
» Recreacdo / Filme: Foram assistidos os filmes: Cat’s musical da Broadway, A casa monstro, A

fantastica fabrica de chocolate e o homem formiga. Os Atendidos tiveram um dia de recreagdo com
atividades ao ar livre, onde puderam praticar vérias brincadeiras como: QUEIMADA, FUTEBOL E

BASQUETE.
V EM HOME OFFICE DE 23/03/2020 A 20
ATIVIDADE ARTESANAIS:
> Pote organizador decorado usando copo de requeijio e esmaltes usados. Estd atividade

proporcionou aos atendidos reconhecer as cores e exercitar a coordena¢do motora por meio de
movimento circular,

» Vaso de planta com garrafa pet. Nesta atividade os atendidos foram orientados a fazer um vaso
de planta usando como matéria prima a garrafa descartdvel visando usar materiais acessiveis que ja

tinham em casa.
14
- ) -
eyl (



Rua Bachir Jorge Mubaied, 40
Jardim Isafer

CEP: 18085-110 - Sorocaba/SP
Telefone: 15 3228-2949
E-mail: proex@proex.org.br
Site: www.proex.org.br
CNPJ: 50.817.345/0001-00

SOROCABA

» Cachepé multiuso feito com lata descartivel e pregadores de roupas. Nesta atividade a
proposta foi exercitar e fortalecer a coordenag@o motora fina usando o movimento pinga.

» Confeccionamos o brinquedo artesanal, o ‘PULA SAC!’ inspirado no personagem folclérico saci
Pereré, que foi confeccionado a partir de materiais recicldveis que foram enviados no kit de atividades.
> No més da consciéncia negra enviamos nos kits de atividades os materiais para a confeccdo da
boneca Abaiomy que tem um forte significado para a cultura africana j& que se tornou um simbolo de
resisténcia e esperanca.

> Artesanato Natalino: Em parceria com a Psicéloga desenvolvemos uma drvore de Natal dos
sentimentos, composta por quatro palavras que descrevem alguns bons sentimentos, foi
confeccionada a partir de palitos de sorvetes e decorada com lantejoulas e tinta E.V.A.

» Decoragdo de bola de Natal: Para decorar a arvore de Natal também foi enviado material para
que os atendidos confeccionem bolinhas de Natal que j& foram impressas, e a decorac3o feita de forma
bem simples com ldpis de cor, cola, lantejoulas e glitter.

ATI TRANSVERSAI
» “Quais os cuidados de higiene que devemos ter para nés proteger do coronavirus?” A proposta

€ orientar os atendidos sobre as formas corretas de higienizar as maos, o uso correto da mascara, a
importancia do isolamento social e orientar os atendidos e familiares sobre o aumento das
possibilidades de contrair o coronavirus com a chegada do inverno e quais medidas de prevencdo
podem ser adotadas.

> Dia da Familia. Foi elaborado um video em homenagem as familias com fotos de atividades
realizadas na instituicdo com os atendidos e seus familiares, o objetivo foi homenagear cada familia.
Em complemento ao tema, foi proposto um desafio familiar onde as familias tiveram de registrar um
momento de alegria e descontracdo que envolvesse a participagdo de todos da casa com o objetivo de

fortalecer os vinculos familiares.
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» Dia Mundial do Meio Ambiente. No més de junho foi trabalhado o projeto Meio Ambiente de
forma multidisciplinar. As orientadoras sociais prepararam um video estilo challenge, incentivando os
atendidos a demostrarem como é feito o reaproveitamento e reutilizagdo de objetos recicldveis em
suas casas. Ato Concreto, as orientadoras Jéssica e Suelen, juntamente com a terapeuta ocupacional
Rosana, desenvolveram uma atividade sobre o tema reciclagem, pontuando a forma correta de
separagdo do lixo reciclavel e organico e propuseram aos atendidos que realizassem a mesma atividade
em suas casas. Encerrando o tema, as orientadoras Jéssica e Suelen desenvolveram um video
juntamente com toda a equipe técnica, com uma mensagem muito importante sobre o valor da
preservagdo do meio ambiente e do planeta terra.

» Tema “Arraia em Casa”. As orientadoras Jessica e Suelen gravaram um video explicativo dando
introducdo ao assunto, falando um pouco de tudo que compde a festa Julina: a origem, as tradigdes, as
comidas tipicas, as vestimentas e as brincadeiras. Foram trabalhadas as brincadeiras tradicionais da
festa (Pesca, tomba lata e boca do palhago). E para fechamento do més de julho e do projeto Arraiad em
casa, a orientadora Social em conjunto com a equipe técnicas gravaram um video de encerramento,
sugerindo que os atendidos realizassem uma festa julina em suas casas com os respectivos
responsdveis,

» Trabalhamos o aniversdrio da cidade de Sorocaba. Neste dia foi enviado um video para as
familias relatando a histéria da fundag¢do da cidade, das suas curiosidades, pontos turisticos, dialetos
entre outras coisas muito legais que compde uma parte da histéria da cidade. No kit de atividades
enviamos também uma revistinha/almanaque, com tépicos que trazem os temas abordados no video
e desenhos para colorir sobre alguns momentos marcantes da nossa histéria. Realizamos de uma
atividade, na qual as familias nos enviaram fotos tiradas em pontos turisticos da cidade, com essas
elaboramos um video em homenagem ao aniversério de Sorocaba.
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> Enviamos para as familias um video de abertura sobre o tema folclore que foi trabalhado
durante todo o més. Neste video trazemos um pouco sobre o significado da data e qual a sua
importancia para a cultura do pals. Contacdo de histdrias, a partir de videos contando a histéria de
cada lenda os atendidos tiveram que recontar & sua maneira a lenda que foi enviada individualmente
a cada um, de acordo com o personagem folclérico que receberam em seus kits de atividade. Como
fechamento do tema confeccionamos um video com todas as atividades que os atendidos postaram
no decorrer do més, foi editado e enviado para as familias.

» Dia Nacional de Luta da Pessoa com Deficiéncia, com isso durante todo o més foi feita uma
homenagem com relatos enviados pelas familias onde cada uma conta um pouco da sua luta didria,
desde que receberam o diagndstico de deficiéncia de que seus filhos. Foram elaborados vérios videos
em conjunto com a equipe técnica, contando um pouco sobre a histéria que deu origem a esta data tio
marcante e importante.

» Dia da Arvore: Além do dia Nacional de Luta da Pessoa com Deficiéncia, foi comemorado
também o Dia da Arvore na mesma data. Devido a ligagdo das duas datas foram feitos videos com a
equipe técnica falando da ligagdo e um lindo poema usando fotos das arvores gue comp8em a
paisagem da entidade. A atividade proposta foi uma colagem com folhas de arvores em uma folha com
o desenho de um tronco. A ideia desta atividade foi fazer com que os atendidos possam perceber o
formato das arvores e como as folhas comp@em as suas copas e ver que sem folhas as drvores ndo tém
vida.

> Dia da Independéncia do Brasil: Foi gravado um video com toda a equipe técnica onde fol
contada de forma resumida a histéria do dia da independéncia. A atividade proposta foi uma pintura
da bandeira do Brasil de forma diferenciada, onde os atendidos fizeram a bandeira usando o formato
das maos, carimbando a folha de papel com tinta. Com isso podemos trabalhar a coordenagdo motora
a sensibilidade do tato, a percepc¢do de cores e formas.

17
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» Dia das Criancas: Neste més de outubro comemoramos o Dia das Criangas. Como 0s nossos
atendidos sdo todos adultos o tema abordado foi: “homenagear a crianga interior”. Com isso
desenvolvemos um video com fotos e video de atividades |Gdicas onde mostramos claramente a alegria
gue cada um traz dentro de si,

> Dia Mundial da Musica: Comemorando o dia mundial da musica a proposta foi um karaoké em
casa. Em conjunto com a fonoaudidloga os atendidos foram orientados a fazer um aquecimento vocal
e gravar um video cantando alguma musica gue eles gostem. Foi uma atividade de grande aderéncia,
j& que a musica é uma atividade que os atendidos gostam muito.

> Outubro rosa: Dentro do outubro rosa foram desenvolvidas varias atividades informativas
voltadas para a informagdo e prevengao.

> Dia do Livro: Nesta data a proposta foi uma leitura em familia. No kit de atividades enviado para
as familias foi enviado também um livro de histdrias, com isso pedimos que as familias registrassem
este momento enviando fotos ou videos da atividade.

» Projeto Gentileza: Iniciamos o més de novembro trabalhando o projeto Gentileza. Devido a
situacdo da pandemia a proposta fol trabalhar a gentileza dentro de casa ajudando nas tarefas e sendo
gentil com as pessoas que convivemos no dia a dia.

» Novembro azul: Dentro da campanha do novembro azul, os kits de atividades foram elaborados
com conteldo informativo sobre a data com propésito de conscientizar as figuras masculinas sobre a
importancia dos cuidados e prevengdo da satde.

> Consciéncia Negra: No dia 20 de novembro celebramos o Dia da Consciéncia Negra, e para
comemorar esta data preparamos uma semana repleta de atividades muito legais. Abrinde a semana
tivemos a fala da Coordenadora e Assistente Social do projeto da Oficina Socioeducativa da Proex Maria
Tereza, que trouxe uma fala sobre a histéria e origem da criagdo da data no Brasil, além de ser uma
figura representativa e modelo para a instituigdo como mulher negra que venceu as barreiras do
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preconceito e hoje formada pode exercer sua profissdo com muito empenho e amor. Tivemos também
a participacdo da Assistente Social e professora de capoeira Ingrid, junto com mestre Cuco de capoeira
e um aluno do grupo Capoeira Mundo Inteiro, que trouxeram uma fala sobre a influéncia da Cultura
negra e da capoeira na cultura brasileira.

» Projeto Contos de Natal: Iniciamos o més de dezembro trabalhando o projeto contos de Natal.
Para este projeto foram preparados trés contos natalinos: ‘O SIGNIFICADO DA VELA NO NATAL', ‘O
CONTO DE COMO SURGIU A ARVORE DE NATAL' e ‘O SONHO DO PAPAI NOEL’, que foram reproduzidos
em forma de video com animag3o e narrados pela orientadora social. Os videos foram encaminhados
para as familias nas trés semanas que antecederam o Natal.

» Cartdo de Natal Virtual: Em formato de video as familias e os funciondrios da instituigdo foram
convidados a desejar seus votos de Natal pelas redes sociais. Os videos foram editados e postados nas
redes de comunicacgdo de uso da instituicdo. Foi a forma que encontramos de aproximar a todos neste
momento em que o distanciamento & necessdrio, mas o carinho mesmo que a distancia é essencial.

» Amigo Secreto Virtual: Assim como o cartdo virtual, o amigo secreto virtual foi um meio de
aproximar nossos atendidos e suas familias com lindas mensagens de Natal, foi um momento muito
emocionante e que valeu muito a pena. Algumas familias relataram a emogdo ao ouvir as mensagens
que simbolizaram as trocas de presentes. Cada familia enviou o video para a orientadora que fez a
edicdo com temas e musica natalinas, na data marcada os videos com as respectivas mensagens foram
enviados a seus amigos sorteados.

» Aniversariantes: O ano acabou, mas ndo podemos esquecer-nos de parabenizar agueles que
fizeram aniversdrio neste segundo semestre. Assim como no primeiro semestre de 2020 os
aniversariantes dos meses de julho a dezembro receberam um video com o tdo esperado parabéns
contendo seus nomes e data de nascimentos, em uma singela homenagem de toda a equipe.
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» Visitas domiciliares. Tendo em vista que alguns usudrios ndo acessam o grupo de Whatsapp dos
pais, por ndo terem aparelho celular ou pela dificuldade de acessar as midias sociais, realizamos cinco
visitas na casa de trés atendidos, com a finalidade de repassar os kits de atividades impressas e cestas
bésicas.

ENTOS | I
Foram realizados 152 atendimentos para 30 familias por meio de contato telefénico e aplicativo de
comunica¢do, a fim de incentivar e dar suporte as familias na execugdo das atividades enviadas para
casa. Ressaltamos que a orientadora fica de plantdo diariamente em hordrio comercial para tirar
dividas e acolher as devolutivas das familias, a fim de incentivar e dar suporte na execugdo das
atividades online e nas impressas enviadas para casa.

ATIVIDADE GRUPAL

FONOAUDIOLOGIA - PRESEN DE 1/2020 A 23/03/2020

Realizado duas avaliagGes para ingresso de atendidos novos no coral.

E a apresentagdo ao grupo de algumas musicas do periodo de Jovem Guarda.

Reavaliacdo fonoaudioldgica.

Acompanhamento e orientagio com relagdo a alimentacgao (fungbes da mastigagdo) para atendidos.

ATIVIDADES EM HOME OFFICE DE 23/03/2020 A 31/12/2020
Neste ano de 2020, devido a pandemia do COVID-19, os atendimentos foram suspensos a partir de

margo e as atividades fonoaudioldgicas foram encaminhadas impressas ou por meio de video a partir
de abril. Os atendimentos foram realizados remotamente via grupos de WhatsApp, ou seja, foi
elaborado um grupo para Sala da Oficina.

As atividades enviadas tiveram inicialmente, fins informativos, envolvendo os pais na atividade sobre
temas como mastigacdio, degluticdo, voz, audicio e respiragdo. Além dos informativos foram
encaminhadas atividades para verificar se eles compreenderam as informagbes dos informativos -

Aparecida Yumi
Nishimori
Fonoaudidloga
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ressalto que estes informativos eram uma revisdo para os alunos, pois ocasionalmente eu abordava tais
temas na PréEx.

A meméria foi enfocada com atividades associadas a estimulos auditivos = ou seja, localizagdo sonora
dos estimulos (direita, esquerda, em cima, em baixo, na frente ou atrds) e identificar os tipos de
estimulos apresentados (sino, chocalho, colher...).

Seguindo a temédtica abordada pela Jessica, foram encaminhadas atividades referentes a Festa Junina,
ao Folclore, semana da Pétria, Més das Criangas, outubro Rosa, novembro Azul, Consciéncia Negra e
Natal - Com atividades variadas de assinalar a resposta associada a cangdes, 3 personagens do folclore,
resgatar sobre a histdria da Pétria e de outros dias comemorativos.

Apds um tempo de atividades impressas, as atividades comegaram a ser produzidas em conjunto com
a educadora fisica, elaboramos atividades mais lidicas — mas que enfocaram temdticas como
respiragdo, drea sensorial = como o olfato, coordenagdo, audicdo e a linguagem ~ enviando canudos,
bexigas para a realizagdo dos exercicios ou, utilizando matérias que sdo comuns nas casas.

ATIVIDADE FISICA E EXPRESSAO CORPORAL Ana Cristina P. Banietti
Educadora Fisica

ATIVIDADES AIS DE 0

» Exame biométrico. (peso/altura). Com os dados colhidos trabalhamos as diferengas estruturais

entre os atendidos, a importdncia de se ter uma boa alimentacdo e dos riscos & salde causados pelo
sedentarismo e obesidade.

> Gincana recreativa. Trabalhamos a integraco entre os atendidos, a cooperacdo, o ganhar e
perder e compreender e seguir regras.

» Jogo recreativo — queimada.

> Circuito — Destreza, equilibrio e forca.

» Danga- Ritmo, coordenag@o motora, memorizagdo e trabalho em grupo.
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ATIVIDADES EM HOME OFFICE DE 23/03/2020 A 31/12/2

As atividades foram desenvolvidas pela educadora fisica e ofertadas de forma remota, uma vez por
semana, através de videos utilizando a ferramenta WhatsApp (grupo).

Cerca de 80% dos usudrios participaram das atividades, essas proporcionaram brincadeiras e
oportunizam ao atendido um vinculo maior com seus familiares e cuidadores.

> Circuito: Ao comando de um responsavel o usudrio se deslocard e tocaréd os objetos dispostos

no chio, nos lados direito, esquerdo, na frente e atrds, saltar e rodar. Com uma corda, jornal ou
qualquer outro material que os substitua andar e saltar sobre os objetos de diferentes formas. A
proposta dessa atividade foi trabalhar equilibrio, coordenag3o, resisténcia, lateralidade, agilidade e
atencdo.

» Confeccionar uma bola de meia, em seguida realizar os variados exercicios: arremessa-la
dentro de um balde, chutéd-la em um gol improvisado com material reciclado, arremessar e receber de
diferentes formas.

» Brincadeiras folcl6ricas: Morto / vivo, Batata quente e Estatua.

> Danga: Executar sequéncia ritmica utilizando o ritmo forré.

» TEMA “ARRAIA EM CASA” elaboramos sequéncias ritmicas e enviamos para os atendidos
através do whatssap (sequéncia ritmica ilustrando uma quadrilha).

» Atividade fisica de forma ludica relacionadas ao folclore, exercitando: criatividade, lendas

folcléricas, brinquedos e brincadeiras folcléricas, trava lingua, adivinhagdes, pesquisa relacionadas ao
folclore,

» Trabalhamos em conjunto com a fonoaudidloga o tema independéncia do Brasil, separar
objetos nas cores verde e amarelo e esconder os mesmos no espaco escolhido para realizar a atividade.
Definir dois participantes que irdo procurar os objetos e colocd-los em copos plasticos ou garrafas pets
cortadas. Colocar os copos sobre os papeis higiénicos, enrolando de volta realizando uma corrida entre
os participantes representados pelas cores dos objetos.
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» Realizar alongamento e caminhar ao ar livre observando as manifestagbes da natureza com a
chegada da primavera.
> Atividade Pintura Primavera: os usudrios necessitaram de materiais como 02 cores de tinta

guache, canudo e folha sulfite. Desenharam uma flor assoprando a tinta com canudo e em seguida
utilizando os pés para trabalhar o sensorial.

» Atividade recreativa e competitiva com bexigas.

» Satde global: OrientacBes sobre a importincia para a saide da prética de atividades fisica e
como devemos realizé-las.

» Quem canta os males espantam: Orientagdo com relagdo a aquecimento vocal + canto.

» Semana da Alimentag3o - orientagio com relagdo as fungbes da mastigaco e degluticdo.
Enviado video dos movimentos de mastigacdo e degluticdo - mostrando o gue acontece com o
alimento, qual a fungdo da lingua, dentes, para posterior degluticdo.

» Dia do livro - orientagéo sobre a leitura do livro com entonagdo, para deixa-lo mais convidativo
e interessante.

» Atividade abordando a temdtica da Consciéncia Negra — Trabalhamos duas cangbes: Tambores
do grupo Triii e Escravos de 16, a coreografia foi adaptada para os usudrios.

Nos meses de outubro, novembro e dezembro as atividades de fonoaudiologia e atividades fisicas
foram desenvolvidas em conjunto pelas duas técnicas, a fim de estimular e incentivar maior
participacdo dos usudrios
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ARTICULAGAO COM A REDE SOCIOASSISTENCIAL E OUTRAS POLITICAS

NOME DA ORGANIZACAO

MOTIVO

CONCLUSAO DA ARTICULACAO

CRAS Ana Paula Eleutério

Acompanhamento da familia referenciada pelo
servigo e articulagdo da rede no territorio.

Devolutiva das intervengBes realizadas para familia,
estreitamento com a rede de atendimento e convite para
participacdo das reunides intersetoriais.

Agendamento de consulta.

UBS Aparecidinha, UBS Wanel Ville, UBS Ulisses
Guimardes, UBS Vila Jardine

Acompanhamento da familia referenciada pelo
servico, agendamento de consulta, troca de
receitudrio e discussdo de caso.

Devolutiva da consulta realizada para a atendida da
instituicio, com objetivo de avaliar e informar os
desdobramentos e atualizagdo do quadro clinico. Para o
acompanhamento da demanda, gerou 2 contatos com o
servico.

Consulta da atendida na salide mental, atualizacdo do laudo
médico e adequagdo do medicamento

Associacdo Pintura Soliddria

Doacéo de Atividade de Pintura

Recebimento de 75 revistas para colorir e 14 caixas de lapis
de cor.

Santo Supermercados e o projeto Churros
Solidério

Arrecadacdo de alimento

340 kg de alimentos e 174 litros de leites. Com esses
alimentos, conseguimos fazer o repasse de 35 cestas basicas
para as familias assistidas na instituicdo.

Associagdo Funfresp Inscrigdo no Edital Emergencial Covid-19 Atendemos 22 familias com o repasse de 66 cestas de
alimentos, produtos de higiene pessoal e produtos de
limpeza.

Rotary Clube Sul Doagdo Recebimento de 480kg de alimentos

SESC Sorocaba, programa Mesa Brasil

Participacdo no Programa

Inserc3o da instituicdo no programa e recebimento semanal
de hortifruti e géneros alimenticios

Clube de escoteiro- Ar albino Bueno

Doagdo

recebemos 15 cestas basicas e 14 kits de higiene.
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Médico oncologista Lucio Neves.

Assistente Social e professora de capoeira do
grupo Mundo Inteiro Ingrid Toledo.

Mestre Cuco da capoeira Mundo Inteiro.
Enfermeira Francine Borman.

Assistente Social Taline Libano.

Presidente do CMPCD -Conselho Municipal da
Pessoa com Deficiéncia e Mobilidade reduzida de
Sorocaba, senhora Adrielle de Oliveira 5, V
Moraes.

Orientagdo de assuntos especificos para as
familias.

Participagdo através de videi no grupo de pais da instituigdo.

CAPS Arte do Encontro

discussdo de caso do referenciado no servigo,
para retomada de atendimento e agendamento
de consulta médica, com objetivo de atualizagdo
de laudo e medicamento.

Abrigo Lar Casa Bella

realizamos o contato para verificar a baixa
participagdo do atendido nas atividades
propostas.

Estreitamento de contato com a equipe técnica e aumento
da participagdo do atendido nas atividades

RESULTADOS ALCANCADOS

SERVICO SOCIAL:

ATIVIDADES PRESENCIAIS de 02/01/2020 a 23/03/2020:

Fortalecimento do trabalho em rede.

Familias acessando os equipamentos para buscar direitos.

Interlocugdo com os equipamentos (UBS e CRAS).

Intervencdes direcionadas e revisdo das demandas elencadas no PIA.
familias e atendidos orientados sobre seus direitos e onde acessa-los.

Insercdo de 8 atendidos no projeto,
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ATIVIDADES EM HOME OFFICE DE 23/03/2020 A 31/12/2020

Estamos diariamente recebendo feedback positivo das familias em relagdo as atividades propostas, através de videos e fotos dos atendidos realizando as atividades
em casa. Evidenciamos por meio das postagens gue, algumas das nossas metas propostas para este perfodo de quarentena estdo sendo alcancadas. Contudo, iremos
continuar estimulando-as para que cada vez mais as familias incluam os filhos nas atividades do cotidiano e, dessa forma, fortaleceremos as relages familiares e o
vinculo com a instituigdo até que a rotina de todos retorne ao normal.

Outro resultado positivo foram as parcerias que conseguimos firmar nesse periodo de isolamento social, onde varias familias tiveram diminuicdo na renda familiar e
esse fator afetou diretamente a alimentagdo. Por meio das parcerias conseguimos minimizar a inseguranca alimentar vivenciada pelos usuarios.

Gostaria de destacar que algumas das orientacdes e atividades realizadas com as famllias através do grupo de WhatsApp estdo sendo postadas nas redes sociais da

Instituiciio através do Facebook (https://www.facebook.com/ProExSorocaba/).

PSICOLOGIA:

FAMILIAR E INDIVIDUAL:

ATIVIDADES PRESENCIAIS de 02/01/2020 a 23/03/2020:

No atendimento familiar, foram observados que as orientagdes possibilitaram maior reflexdo e senso critico a respeito das demandas e queixas debatidas. Constatou-
se que 99% das orientacBes realizadas foram compreendidas e bem aceitas pelas familias, que se propuseram a dar sequéncia nas propostas e intervengdes realizadas
pela técnica, com o intuito de trabalhar em conjunto com a equipe institucional a fim de promover o bem-estar e saide emocional dos atendidos e do ambiente
familiar. No atendimento individual 97% dos usudrios demonstraram melhora em suas condutas apds as orientagbes realizadas através do atendimento psicolégico
que possibilitou maior consciéncia emocional fazendo com que transformassem suas condutas de forma mais adequadas. Trabalhou-se respeito ao proximo,
sexualidade aflorada, autonomia e relacionamento familiar. Ser3o necessérios novos atendimentos para reforgar as intervengdes pertinentes as queixas. Conclui-se
que diante da proposta e metas estabelecidas, alcangamos resultados satisfatérios ao promover um momento de reflexdo, escuta e acolhimento ao atendido e seus
familiares.

ATIVIDADES EM HOME OFFICE DE 23/03/2020 A 31/12/2020

Nos atendimentos individuais e familiares as orientacdes, intervengBes e direcionamentos, atingiram de maneira satisfatéria as necessidades das familias,
possibilitando o acolhimento e respeitando a autonomia de solicitar o trabalho da técnica. Também foi possivel manter a frequéncia de contato, mesmo de maneira
remota, priorizando o vinculo e suporte aos atendidos. As demandas emocionais foram voltadas para as exigéncias de cuidador, oscilagdes emocionais de atendidos
e luto familiar.
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TERAPIA OCUPCIONAL:

INDIVIDUAL

ATIVIDADES PRESENCIAIS de 02/01/2020 a 23/03/2020:

Os usuérios demonstram muita motivagdo para receber as orientagdes, empenhando-se nos treinos.

Constatou-se uma melhora de 75% dos usudrios com relacdo aos cuidados de higiene pessoal, a aquisigdo de habilidades variou em diferentes graus, de acordo com
as limitagBes reais e relativas de cada um, sendo um ganho significativo.

ATIVIDADES EM HOME OFFICE DE 23/03/2020 A 31/12/2020

Com relag3o as tarefas da casa, os atendidos estdo colaborando mais com a realizago e auxiliando os familiares com o preparo das refeicdes, lavando as lougas,
secando e guardando, principalmente, pois s&o encorajados pela rotina e reforgo repetitivo todos os dias devido ao momento da quarentena.

Cerca de 80% dos usuérios que apresentaram resisténcia principalmente para tomar banho e escovar os dentes voltaram a realizar o cuidado pessoal diariamente,
diminuindo a sobrecarga do responsavel.

GRUPO INTEGRAGAO:
ATIVIDADES PRESENCIAIS de 02/01/2020 a 23/03/2020
Acolhida dos pais novos e integragdo do grupo no geral.

NA TRILHA DA INCLUSAO:

ATIVIDADES PRESENCIAIS de 02/01/2020 a 23/03/2020

0 passeio proporcionou uma explicagdo ludica e de facil entendimento sobre o significado do carnaval.

Através do baile de carnaval os atendidos tiveram contato com um acervo cultural, onde Ihes foi proporcionado uma viagem histérica através das marchinhas antigas
de carnaval, tocadas pelo coletivo do ImProviso.

TERAPIA OCUPACIONAL:

CULINARIA:

ATIVIDADES PRESENCIAIS de 02/01/2020 a 23/03/2020:

0Os grupos confeccionaram com bom desempenho as receitas e as habilidades para o0 manuseio dos ingredientes estdo melhorando.
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Cerca de 50% dos atendidos passaram a auxiliar em alguma etapa de preparo das refeicdes em ambiente domiciliar, ou na limpeza e organizagdo da cozinha durante
as refeicBes didrias.

ATIVIDADES EM HOME OFFICE DE 23/03/2020 A 31/12/2020

Os atendidos foram muito participativos nas propostas de culinaria, onde a interag3o com a familia foi muito importante por ser uma atividade que exige a supervisdo
do adulto para o uso do fogdo.

80% das familias aprovaram as atividades dos temas trabalhados e se motivaram para participar das propostas.

GRUPAL

ATIVIDADES PRESENCIAIS de 02/01/2020 a 23/03/2020:

AVP's:

Os usuérios realizaram os treinos com interesse nas atividades basicas de lavar a louga, secar e guardar nos armarios, gerando mais motivagdo para aumentar a
participagdo de cada um no ambiente domiciliar.

E possivel mensurar um aumento de 30% no aprimoramento das habilidades de cerca de 50% dos atendidos em lavar a louga.

AVD’s:

Com relac3o 4 higiene do corpo, banho e cuidados com pequenas partes como os ouvidos externos, foi possivel avaliar que apenas 10% tem o habito de utilizar os
cotonetes com frequéncia e os que ndo tem este habito necessitam de orientagdo para aumentar os cuidados didrios durante o banho e secar usando a toalha.
Todos os atendidos apresentaram melhora na qualidade da escovagdo dos dentes, em diferentes graus. No entanto, dois deles sdo totalmente dependentes de auxilio
de um responsdvel para a higiene pessoal e cerca de 70% consegue aprimorar a higiene bucal quando recebe supervisdo e direcionamento verbal.

ATIVIDADES EM HOME OFFICE DE 23/03/2020 A 31/12/2020

As propostas estdo sendo realizadas com os atendidos com bons resultados, as familias estdo colaborativas e os usudrios estdo aumentando a qualidade em que
mostram o desenvolvimento das atividades solicitadas. A compreensdo sobre a responsabilidade de cada um em relagdo aos cuidados com as proprias roupas, as
tarefas de limpeza e organizacdo dos diferentes ambientes da casa, entre outras.

80% dos atendidos demonstra bom envolvimento com as propostas apresentadas e esta bem participativo.
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EXPRESSANDO SENTIMENTOS:

ATIVIDADES PRESENCIAIS de 02/01/2020 a 23/03/2020:

Através das atividades elaboradas foi possivel trabalhar o fortalecimento de vinculo, identificagdo das emocdes, discussdo de temas atuais e a comunicagdo objetiva
para maior senso critico.

97% dos atendidos apresentaram desempenho satisfatério para desenvolver as propostas solicitadas e os demais, ainda necessita de auxilio da profissional devido
maior dificuldade de compreensdo.

Conclui-se que diante das propostas e metas estabelecida, foi possivel trabalhar a respeito da salide comunitéria explicando a importancia da prevengdo do
coronavirus. Observamos resultado satisfatério o relacionamento interpessoal e comunicagdo através do grupo no qual os atendidos demonstraram compreensdo a
respeito dos temas trabalhados.

ATIVIDADES EM HOME OFFICE DE 23/03/2020 A 31/12/2020

As atividades propostas para o grupo mantiveram os temas norteadores e interdisciplinares propostos, sendo planejados dentro das avaliagbes, devolutivas,
engajamentos, acessibilidades e limitagbes dos atendidos e seus familiares.

A participacio foi muito positiva e motivadora, tendo uma devolutiva de 90% dos atendidos, no qual se dedicaram e compreenderam os objetivos das atividades,
portanto sendo atingidos e observado que as atividades manuais e criativas sdo bem aceitas.

Conclui-se que foi atingido e desenvolvido o trabalho do setor de maneira eficaz e colaborativo, ndo havendo rupturas nos atendimentos individuais/familiares e
grupais, sendo possivel ofertar o acolhimento e acompanhamento, dando continuidade e preservando a convivéncia entre pares, aprendizagem e reconhecimento,
promovendo as reflex8es e espacos de cuidado com a saude mental, emocional e social.

BRINCANDO DE APRENDER - MUSICA:
ATIVIDADES PRESENCIAIS de 02/01/2020 a 23/03/2020:

Todos os usudrios conseguiram executar as atividades, desenvolveram: o intelecto, percepcdo musical, expressdo corporal, compreensdo das diferengas, afinacdo,
ritmo e canto.

Nas atividades de coordenagdio motora 2 usudrios apresentaram dificuldades e precisaram de ajuda para realiza-las.
Nas atividades de percepcdo melddica, um usudrio com dificuldade auditiva precisou da intervengdo do professor para melhor compreensdo da atividade.
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ATIVIDADES EM HOME OFFICE DE 23/03/2020 A 31/12/2020

Aproximadamente obtivemos a participacio de 80% dos usuérios nas atividades, essas proporcionaram brincadeiras e oportunizam ao atendidoe um vinculo maior
com seus familiares e cuidadores, uma vez que sua execucdo necessitava de um acompanhante para acontecer.

As atividades s3o ofertadas de forma remota por meio de videos e dudios utilizando a ferramenta WhatsApp (grupo), apés recebermos os feedbacks das familias
dessas atividades divulgamos as mesmas nas midias sociais da instituigdo (Facebook e Instagram).

CONHECER PARA EXIGIR:

ATIVIDADES PRESENCIAIS de 02/01/2020 a 23/03/2020:

Usudrios mais esclarecidos sobre seus direitos e onde acessa-los.
Atendidos identificando a falta de acessibilidade em seus cotidianos.

ARTES/PROJETOS:

ATIVIDADES PRESENCIAIS de 02/01/2020 a 23/03/2020:

Dentro das atividades propostas podemos notar grande participagdo de todos, cerca de 80% dos atendidos participaram efetivamente das atividades de forma
satisfatoria, sem necessidade de grande suporte ou auxilio fisico.

20% deste percentual apresentam alguma dificuldade motora ou cognitiva necessitando de maior auxilio na execugdo das atividades citadas.

ATIVIDADES EM HOME OFFICE DE 23/03/2020 A 31/12/2020

As atividades s3o ofertadas de forma remota através de videos e dudios utilizando a ferramenta WhatsApp (grupo), apds recebermos os feedbacks das familias dessas
atividades divulgamos as mesmas nas midias sociais da instituigdo (Facebook e Instagram).

Essas atividades sdo ofertadas de uma a duas vezes por semana pelas orientadoras sociais, sempre no hordrio das 9h. Ressaltamos que as orientadoras ficam de
plantdo diariamente em horério comercial para tirar duvidas e acolher as devolutivas das famlias.

Cerca de 80% dos usuérios participaram das atividades, proporcionando momentos de descontracdo, relaxamento e fortalecimento no vinculo familiar.

FONOAUDIOLOGIA:

ATIVIDADES PRESENCIAIS DE 02/01/2020 A 23/03/2020:

3 atendidos sdo acompanhados de forma mais préxima pois ndo seguem algumas orientagdes referente a fungdo mastigatoria. Apresentam alteragdo na captagdo
do alimento (quantidade alterada), tempo de mastigacdo, e leve adaptagdo na degluticdo.
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Coral: 80% dos atendidos conhecem alguma melodia da Jovem Guarda, e 20% desconhece.

Os atendidos desenvolveram bem as atividades diversas, apresentando boa meméria e atengéo.

Alguns usudrios necessitaram de auxilio para associar figuras (parear) — mas desenvolveram bem o conto de histérias baseando se nas figuras de livros.
Iniciamos a confecgdo de um material sobre a reciclagem, o qual ainda ndo foi finalizado.

ATIVIDADES EM HOME OFFICE DE 23/03/2020 A 31/12/2020
Evidenciamos houve por parte das familias uma ades3o maior pelas atividades impressas, sendo assim a maioria das atividades foram encaminhadas impressas -
onde os pais ou cuidadores interagiram satisfatoriamente junto aos filhos e estimularam na realizagdo delas.

ATIVIDADES FISICAS E EXPRESSAO CORPORAL:
ATIVIDADES PRESENCIAIS DE 02/01/2020 A 23/03/2020
Os atendidos realizaram dentro dos seus limites, satisfatoriamente as atividades propostas.

ATIVIDADES EM HOME OFFICE DE 23/03/2020 A 31/12/2020

As atividades sdo desenvolvidas pela educadora fisica e ofertadas de forma remota, uma vez por semana, através de videos utilizando a ferramenta WhatsApp
(grupo).

Cerca de 80% dos usudrios participaram das atividades, essas proporcionaram brincadeiras e oportunizam aos atendido trabalhar a parte ritmica, |ateralidade,
equilibrio, orientacdo espacial, atividades fisicas e fortalecer o vinculo entre familiares, cuidadores, atendidos e instituigdo.

Sorocaba, 28 de janeiro de 2021,

Responsabilizo-me pela exatidio e veracidade das informagfes acima, ciente que, se falsa a declaragdo, ficarei sujeito as penas da Lei

oy ]

Maria Teréia Camargo Santos
Assistente Social/ Coordenadora

CRESS: 42765
3




