
LAR ESCOLA MONTEIRO LOBATO DE SOROCABA 
FUNDADO EM 19 DE MAIO DE 1946- CNPJ: 71.492.318/0001-85 

Rua Antônio Aparecido Ferraz, 1.111 - Sorocaba/SP - CEP 18052-280 
www.monteirolobatosorocaba.org.br Fone: - (15) 3221-4970 

Sorocaba, 07 de Outubro de 2020. 

Ofício n° 29/2020. 

Ao Excelentíssimo Senhor Secretário 

Paulo Henrique Soranz 

SECRETARIA DA CIDADANIA - SECID. 

Ref.: SECID/DPP - IN 13/2020 retorno atividades SCFV 

O Lar Escola Monteiro Lobato de Sorocaba, vem apresentar a esta renomada Secretaria 
documentação solicitada via email do dia 30/09/2020 onde a entidade apresentar os seguintes 
documentos: 

- Plano de Ação frente ao COVID-19 SCFV pertinente ao período acumulado de 01/07/2020 a 
31/09/2020; 

- Plano de Ação frente ao COVID-19 SCFV para o retorno das atividades presenciais a partir 
de 01/10/2020. 

Certo de poder contar com sua valiosa atenção, apresentamos a Vossa Excelência os nossos 
protestos de elevada estima e consideração. 

Sem mais, 

Atenciosamente: 

José Murilo Marinho Mauad 

Presidente do Lar Escola Monteiro Lobato de Sorocaba. 

r e c e b e m o s I SECS l 
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PLANO DE AÇÃO F R E N T E AO COVID-19 NO PERÍODO D E SUSPENSÃO DAS 
ATIVIDADES E M GRUPO - SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E F O R T A L E C I M E N T O D E 

VÍNCULOS 

. Período Acumulado de 01/07/2020 a 31/09/2020 

1) IDENTIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO SOCIAL 
Nome da Organização: Lar Escola Monteiro Lobato de Sorocaba 

I Data de Constituição: 19/05/1946 
CNPJ: 71.492.318/0001-85 Data de inscrição no CNPJ: 19/03/1968 

; Endereço: Rua Antônio Aparecido Ferraz n° 1.111 
Cidade / UF: Sorocaba/SP Bairro: Pq. Santa Isabel CEP: 18.052-280 
Telefone: 15-3221-4970 Site / e-mail: www.monteirolobatosorocaba.org.br 

falecom@monteirolobatosoroca ba. o rg 

2) OBJETO DA PARCERIA (Descrição genérica do serviço ofertado conforme parceria 
estabelecida) 
Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos para crianças de 06 a 11 anos de idade. 

3) DESCRIÇÃO DA REALIDADE DO SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E 
FORTALECIMENTO DE VÍNCULOS FRENTE A PANDEMIA 

Considerando as orientações da Organização Mundial de Saúde e do Centro de 
Contingenciamento do Estado de São Paulo; 

Considerando Decreto Municipal 25656/2020, que declara estado de emergência na 
saúde pública no município de Sorocaba em razão de surto de doença respiratória 
CORONAVÍRUS - COVID-19; 

Considerando Instrução Normativa 01/2020-SECID que regulamenta a execução dos 
Equipamentos da Assistência Social; 

Considerando o Oficio Circular DPP/SECID 26/2020; 

Ressaltamos que desde 23/03/2020 as atividades coletivas e presenciais para nossos 
atendidos estão suspensas, conforme considerações acima apontadas. 

Sendo assim, estamos acompanhando e direcionando as famílias remotamente via 
WhatsApp, telefone e redes sociais, quando necessário realizamos atendimento 
presencial com agendamento e devidas medidas de precauções contra COVID-19, 
conforme orientações do Ministério da Saúde. 

Ressaltamos ainda, que estamos repassando semanalmente alimentos, produtos de 
limpeza (quando disponível), produtos de higiene pessoal (quando disponível), roupas 
(quando disponível) para as famílias (inscritas e não inscritas) em situação de 
vulnerabilidades. 

1 

http://www.monteirolobatosorocaba.org.br
http://www.monteirolobatosorocaba.org.br


LAR ESCOLA MONTEIRO LOBATO DE SOROCABA 
FUNDADO EM 19 DE MAIO DE 1946 - CNPJ: 71.492.318/0001-85 
Rua Antônio Aparecido Ferraz, 1.111 - Sorocaba/SP - CEP 18052-280 

www.monteirolobatosorocaba.org.br Fone: - (15) 3221-4970 

Em relação as crianças e adolescentes, semanalmente disponibilizamos atividades via 
whatsapp e impressos para colorir e descontrair, com temas relevantes e informativos. 

A equipe de colaboradores do Projeto Renovar adotou processo de revezamento, visando 
a segurança de todos, no período de 23 de março a 29 de maio. Neste período, 
realizamos trabalho remotamente, via reuniões pelo aplicativo Zoom e Whats App. 

A Equipe Técnica continua articulando com a rede intersetorial via Whatsapp com objetivo 
de suprir as demandas dos atendidos, buscando e alinhando novas metodologias de 
trabalho perante novo contexto; 

Diretores, Equipe Técnica e de Orientadores vem realizando avaliações, planejamento e 
reestruturando novas formas de atendimentos, assim como para os espaços físicos para 
que, quando possível, possamos retornar com as atividades grupais; 

Atividades de limpeza e manutenção na organização permanecem diariamente com os 
demais colaboradores, todos com as devidas medidas de precauções contra COVID-19; 

Desta forma todos os colaboradores, prestadores de serviços e terceiros que adentrem 
nossa entidade devem seguir rigorosamente todas as recomendações gerais em relação 
ao cuidado com a disseminação e consequente contágio do vírus da Covid 19. 

• Aferição diária da temperatura de todos os colaboradores e prestadores de serviços 
que adentrarem a entidade; 

• Respeitando o distanciamento social dentro da entidade durante o trabalho e em 
especial durante o almoço, ocupando apenas 2 pessoas por mesa em suas 
extremidades. 

• Atenção especial a lavagem das mãos com água e sabão durante o período em que 
estiver na entidade. 

• Uso obrigatório de máscaras de tecido individual, solicitando aos colaboradores que 
tenham também suas próprias máscaras para revezar conforme a necessidade. 

• Dando preferência, quando possível, para o trabalho se desenvolver em locais abertos 
e ventilados e quando em ambiente fechado, privilegiar a ventilação dos mesmos. 

• Nos casos em que o colaborador apresente qualquer sintoma respiratório: tosse, 
dificuldade para respirar ou engolir, congestão nasal, dor de garganta, coriza, solicitar 
ao mesmo que procure atendimento médico na rede pública ou privada e caso o 
serviço julgue necessário, proceder o afastamento do mesmo pelo período 
recomendado pelo médico. 
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4) ATIVIDADES DO SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO DE VÍNCULOS 
FRENTE A PANDEMIA - período de 01/07/2020 a 31/09/2020 

Atividade: Alimentação Saudável 
Profissionais Envolvidos: 
Angélica D.M Giralde - Auxiliar Chefe de Cozinha 
Elionai Cristiano Vieira - Chefe de Cozinha 
Luciene de Almeida - Auxiliar de Cozinha 

Formas que aconteceram as atividades/ações: 

Atividade ofertada diariamente pela equipa da cozinha, onde há a oferta do café da manhã 
e almoço a todos os colaboradores da entidade. 

Visita realizada duas vezes na semana pelas técnicas de nutrição responsáveis pela 
elaboração de cardápio e toda gestão dos insumos do almoxarifado a as doações dos 
gêneros recebidos pelos parceiros. 

Recebimento e manuseio de aproximadamente 5.000 quilos de alimentos ao longo deste 
período e preparação de alguns itens para doações. 

Frequência das atividades/ações: 

Profissionais diariamente na entidade cumprindo as 44 horas semanais de trabalho para 
preparação de toda alimentação ofertada aos colaboradores da entidade. 

Recebimento semanal, controle de qualidade e condicionamento destes gêneros 
alimentícios, recebidos dos parceiros Mesa Brasil-Sesc Sorocaba, Banco de Alimentos, 
entre outros, para preparação dos kits que são ofertados as nossas famílias 
semanalmente. 

Oferta de alimentos as famílias em situação de Vulnerabilidade Social- Articulação 
com parceiros. 

Para atender as famílias de nossos atendidos que neste momento de pandemia estão 
apresentando necessidades no provimento de alimentos a sua família, houve uma 
articulação com nossos principais parceiros para autorização em ofertar as doações 
alimentares diretamente as famílias, já que não há mais a oferta das refeições diárias em 
nossa entidade, desta forma após autorizado pelos parceiros, realizamos a entrega de 
forma ordenada, uma vez por semana, toda sexta feira das 08:00 as 14:00, atendendo 
todas as medidas de segurança, recebendo apenas um representante de cada família a 
cada quinze minutos. 

Segue abaixo relação de parceiros que encaminharam ao longo deste período diversos 
gêneros alimentícios para oferta a nossas famílias: 

3 

http://www.monteirolobatosorocaba.org.br


mi 
I 

LAR ESCOLA MONTEIRO LOBATO DE SOROCABA 
FUNDADO EM 19 DE MAIO DE 1946 - CNPJ: 71.492.318/0001-85 
Rua Antônio Aparecido Ferraz, 1.111 - Sorocaba/SP - CEP 18052-280 

www.monteirolobatosorocaba.org.br Fone: - (15) 3221-4970 

• SECID - Recursos Convênio. 
• Verba Própria 
• SESC Mesa Brasil - Doações de Alimentos; 
• Banco de Alimentos - Doações de Alimentos; 
• Frutas Mirante - Doações de frutas; 
• Padaria Real - Doações de Pães; 
• Feijão Vencedor - Doações de Alimentos; 
• FUA - Fundação Ubaldino do Amaral. 
• Rotary Club de Sorocaba Boa Vista; 
• G Limp - Produtos de Limpeza; 

Desta forma ofertamos entre o período de 01 de Julho a 31 de Setembro um total de 319 
kits de alimentos. 
Julho - Oferta nos dias: 03/07/2020; 10/07/2020; 17/07/2020;24/07/2020 e 31/07/2020. 
126 - Famílias Diretas - Filhos Inseridos no Projeto Renovar. 

17 - Famílias Indiretas que procuraram a entidade solicitando ajuda. 
Total: 143 Kits de alimentos 

Agosto - Oferta nos dias: 07/08/2020; 14/08/2020; 21/082020 e 28/08/2020. 
76 - Famílias Diretas - Filhos Inseridos no Projeto Renovar. 
11 - Famílias Indiretas que procuraram a entidade solicitando ajuda. 
Total: 87 Kits de alimentos 

Setembro - Oferta nos dias: 04/09/2020,11/09/2020, 25/09/2020 e 25/09/2020: 
82 - Famílias Diretas - Filhos Inseridos no Projeto Renovar. 
07 - Famílias Indiretas que procuraram a entidade solicitando ajuda. 
Total: 89 Kits de alimentos 
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Atividade: Acompanhamento do Serviço Social 

Profissional Responsável: Erika Ariadne - Assistente Social - CRESS- 52.694 

Formas que aconteceram as atividadesZações: 

Via Telefone com famílias, rede intersetorial e parceiros; 

Via grupo WhatsApp com atendidosZfamílias, rede intersetorial e parceiros 

Individual WhatsApp com atendidosZ famílias, rede intersetorial e parceiros, 

Atendimento presencial - Individual com horário agendado e com medidas de precauções, 
quando necessário com famílias, rede intersetorial e parceiros, 

Encaminhamentos dos atendidosZfamílias para rede via telefone, e-mail, WhatsApp e 
presencial quando necessário; 

Entregas de mantimentos á domicilio quando necessário para as famílias; 

Visitas domiciliares quando necessário para as famílias. 

Frequência das atividadesZações: 

Profissional no planejamento, organização e realização das atividadesZações diariamente 
na Organização, cumprindo carga horária de 6 horas diasZ 30 horas semanal; 

Via Telefone - quando necessário, 

Via grupo WhatsApp diariamente; 

Individual WhatsApp quando necessário; 

Atendimento presencial - individual com horário agendado e com medidas de precauções, 
quando necessário; 

Encaminhamentos para rede via telefone, e-mail, WhatsApp e presencial, quando 
necessário; 

Entregas de mantimentos á domicilio, quando necessário, 1 vez na semana; 

Entregas de mantimentos presencial e individual - 1 vez na semana; 

Seleção das famílias para repasse de doações - 1 vez na semana. 

http://www.monteirolobatosorocaba.org.br
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Orientações e informações as famílias 

Oficializamos as nossas famílias via comunicado impresso, via redes sociais a suspensão 
das atividades conforme Instrução Normativa SECID n° 01 de 18 março de 2020, neste 
mesmo período ocorreu a reorganização das atividades visando a execução das mesmas 
via on line para os atendidos e suas famílias; 

Em reunião com equipe realizamos o planejamento e elaboração de atividades de 
acolhida as famílias visando o acesso a: momentos de recreação e ludicidade, acesso a 
produção e confecção artísticas e culturais, orientações e recomendações aos cuidados 
com a saúde mental. 

Articulação com a rede - O fortalecimento da rede socioassistencial fez se cada vez 
mais necessária para atender as demandas de nossas famílias e comunidade em geral 
frente aos benefícios de apoio e enfrentamento ao COVID 19. 

Desta forma os principais parceiro da rede que nos apoiaram frente ao enfrentamento da 
COVID 19 foram: 

• SECID- Secretaria de Cidadania de Sorocaba - PMS - Apoio ao cadastro da Cesta 
Social. 
• CMDCA - Sorocaba - Articulação sobre os projetos realizados e suspensos devido ao 
COVID 19 e processo de avaliação para recebimento de Kit Alimentação Complementar, 
referente resolução 07/2020 
• CRAS Ipiranga- sobre informações e orientações referente auxílios emergenciais; 
• CAPS IJ - Encaminhamentos para atendimento a famílias. 
• Grupo WhatsApp - CRAS Ipiranga - Compartilhamento de informações e 
comunicados referente enfrentamento ao COVID 19. 
• Grupo WhatsApp - CRESS Seccional Sorocaba - Compartilhamento de informações e 
comunicados referente enfrentamento ao COVID 19. 
• Grupo WhatsApp - Trabalhadores do SUAS- Compartilhamento de informações e 
comunicados referente enfrentamento ao COVID 19. 
• Grupo WhatsApp - Fórum Permanente dos Direitos da Criança e do Adolescente de 
Sorocaba- Compartilhamento de informações e comunicados referente enfrentamento ao 
COVID 19 e suas consequências na proteção de crianças e adolescentes. 
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Atividade: Acompanhamentos Psicológicos 

Profissional Responsável: Hana Laura Lima - Psicóloga - CRP- 06Z117455 

Formas que aconteceram as atividadesZações: 

Via Telefone com famílias, rede intersetorial e parceiros; 

Via grupo WhatsApp com atendidosZfamílias, rede intersetorial e parceiros 
Individual WhatsApp com atendidosZfamílias, rede intersetorial e parceiros, 

Atendimento presencial - Individual com horário agendado e com medidas de precauções, 
quando necessário com famílias, rede intersetorial e parceiros, 

Encaminhamentos dos atendidosZfamílias para rede via telefone, e-mail, WhatsApp e 
presencial quando necessário; 

Visitas domiciliares quando necessário para as famílias. 

Frequência das atividadesZações: 

Profissional no planejamento, organização e realização das atividadesZações diariamente 
na Organização, cumprindo carga horária de 6 horas diasZ 30 horas semanal; 

Via Telefone - quando necessário, 

Via grupo WhatsApp diariamente; 

Individual WhatsApp quando necessário; 

Atendimento presencial - individual com horário agendado e com medidas de precauções, 
quando necessário; 

Encaminhamentos para rede via telefone, e-mail, WhatsApp e presencial, quando 
necessário; 

Atividades ofertadas 

Visando a promoção de ações que visem o fortalecimento de vínculos familiares e 
comunitários neste momento de isolamento social e prevenção frente ao Covid 19, 
elaboramos ações que garantiram aos nossos atendidos e suas respectivas famílias a 
prática de ações de saúde física e mental para manter o equilíbrio emocional frente a atual 
situação. 

Segue abaixo as diversas atividades encaminhadas as famílias via as redes sociais e 
entregue impressas nos momentos de atendimentos presenciais. 
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Dia do Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA) 13/07/2020. 
"É dever da família, da sociedade e do Estado assegurar à criança e ao adolescente, com 
absoluta prioridade, o direito à vida, à saúde, à alimentação, à educação, ao lazer, à 
profissionalização, à cultura, à dignidade, ao respeito, à liberdade e à convivência familiar 
e comunitária, além de colocá-los a salvo de toda forma de negligência, discriminação, 
exploração, violência, crueldade e opressão". 
Art. 227.ESTATUTO DA CRIANÇA E ADOLESCENTE. 

O Projeto Renovar tem o compromisso com as crianças e adolescentes na total garantia 
desses direitos. 
Link: https://www.instagram.coni/p/CClss67hnVy/ 

Informativo sobre atendimento ofertado pela Entidade - Serviço Social e Psicologia. 

C a s o e n t e n d a SÊ f i e c e s s / c í a c f e e f e « m attan&imonto 

v o c ê ou DJZÊTZ* m criança at&rtcSiçiz* no f>roj&to 
/ ? e n o u a r , &ntr&m <&m c o n t a t o o o / o 
WhSÊtstA&g* do Proj&to: (IS) &&1BB1*7&2> 

EstÉzmm€»& SÊ dís.p<miçíio p a r a €?4Lf<s/^ t#e>r 
c í i l v i f f e , aJMMcÊat, c ^ C N u r f a r . 

Campanha Agosto Lilás - Fim da Violência contra as Mulheres. 
No mês de agosto, a Lei Maria da Penha, de 2006, faz aniversário e a campanha Agosto 
Lilás convida à reflexão e conscientização pelo fim da violência contra a mulher. E esse é 
o objetivo deste artigo, entender e levar o debate e informações para o maior número de 
pessoas, também para dentro das organizações. 
Durante a pandemia: Segundo o Instituto Maria da Penha a violência doméstica teve um 
aumento de até 50% em alguns estados durante o confinamento. 

Você sabe o que é Saúde Mental Infantil? 
Significa a qualidade de vida emocional e cognitiva da criança. É muito importante para 
seu desenvolvimento saudável. 
Saúde Mental da Criança diz respeito ao seu mundo interno, como ela interage com o 
outro e como ela lida com determinadas questões. 

I—AR ESCOLA MONTEiRO LOBATO DE SOROCABA 

8 

http://www.monteirolobatosorocaba.org.br
https://www.instagram.coni/p/CClss67hnVy/


LAR ESCOLA MONTEIRO LOBATO DE SOROCABA 
FUNDADO EM 19 DE MAIO DE 1946 - CNPJ: 71.492.318/0001-85 
Rua Antônio Aparecido Ferraz, 1.111 - Sorocaba/SP - CEP 18052-280 

www.monteirolobatosorocaba.org.br Fone: - (15) 3221-4970 

Importante ressaltar a importância da Saúde Mental dos seus cuidadores também, pois 
eles precisam observar, orientar de maneira saudável o desenvolvimento e formação 
dessa criança/adolescente. 
Um dos principais cuidados para a Saúde Mental saudável da criança/adolescente, é o 
tempo adequado para *BRINCAR* livremente, receber uma boa alimentação, ter afeto dos 
familiares e amigos, receber limite e atenção, ser amado e ser cuidado. 
Lembrando que o Artigo 7 o do Estatuto da Criança e Adolescente garante que: "A criança 
e o adolescente têm direito a proteção à vida e à saúde, mediante a efetivação de políticas 
sociais públicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em 
condições dignas de existência". 

j a ü c i c r i a n ç a s 
O l z rosgan&it:** a o J?«NL# rr» urrv c / o Irvti&mo, c o m o e i a 
o##*c¥ § * a r a ssi m e s t m a <e? ir»t:&r*a&e c o m o o t # e # - o * 

iMPOfítTjBkNITE observar c o m o a criança 
iida c o m saas frastraçaes/emoçoes-
A criança conse&ae demonstrar s e u s 
sentimentos cx*w~c* v é s das brincadeiras. 

Para ama baa Saáde Mentai eia precisa 
ter ama baa aiimentação, afet€. 

iimites e caidados* 

Lembrando cjue ê DifítEMTO de toda 
criança e adoiescente receber Proteção t 
\sida e à Saade de acarda com o XKrti&o n 
7 da Estatato da Criança e Adoiescente-

Como PREVINIR o Abuso, Violência Sexual Infantil? 
INFORMAÇÃO é o melhor meio de PREVENÇÃO! 

A criança precisa saber o que são suas partes intimas ( independentemente da idade ou 
linguagem) é importante informar, orientar que ninguém pode mexer ali. 
Ao dar banho, lavar e trocar a criança é IMPORTANTE dizer: Licença vou lavar aqui, 
limpar aqui. Para que a criança entenda que ninguém mais pode mexer em suas partes 
intimas. 
Importante dizer para a criança que se alguém tocar, encostar, que ela pode contar para 
você, ou alguém que ela confie. 
Reforçar para a Criança que ela pode confiar em você, que você sempre vai a proteger! 
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U M A FORMA 
MUITO 

DIDÂTíCA D E 
EXPLICARA 

O RIA MOA 
O N D E E L A 

PODEE OfSI DE 
NAO PODE 

SER TOCADA, 
OASEEAOO 

AL.I30 QUE 
Ei-A 

OBSERVA 9SMM 
SEUS OI A A 

OI A: O 
^ M A F O R O ! 

Campanha Setembro Amarelo-Prevenção Suicídio - Saúde Mental 

PREVENÇÃO AO SUICÍDIO- POR QUE PRECISAMOS FALAR SOBRE? 

Como o suicídio é um ato evitável, a abertura ao diálogo (SEM JULGAMENTOS) e a 
compreensão das razões que levam alguém a tirar a própria vida podem reverter esse 
quadro. Além disso, o suicídio pode atingir pessoas de qualquer faixa etária, incluindo 
crianças, por isso é preciso ter atenção redobrada a qualquer mudança de 
comportamento. 
Falar sobre suicídio é fundamental! 
Pessoas de qualquer idade podem ter um bloqueio para falar sobre algo tão importante, 
como se abordar o assunto fosse deixá-lo em evidência na cabeça de quem está 
depressivo. Porém, a conversa pode abrir novas perspectivas e até alertar a outra pessoa 
para tomar medidas mais drásticas para solucionar a situação. 
Por isso é tão importante que a sociedade como um todo, incluindo família, amigos, 
escola, empresa e grupos de trabalho, esteja atenta aos menores sinais, disposta e 
preparada para discutir o tema e encaminhar a pessoa para um tratamento que trará um 
novo olhar sobre a vida e a vontade de prosseguir. 

REDES DE APOIO: 
v CAPS (Centro de Atenção Psicossocial) 
Se você não tem um de referência procure uma UBS (Unidade Básica de Saúde). 

v Psicólogos e Psiquiatras são os mais indicados para atender, orientar e informar sobre a 
temática. 
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„ C W (Centro de Valorização da Vida) Voluntários ofertam escuta e acolhimento 
através do número: 188. 

Se você está passando por um momento difícil, ou conhece alguém que esteja, 
encaminhe esse conteúdo e procure ajuda! Você é importante! 

AUTONOMIA DA CRIANÇA 

A importância de estimular a AUTONOMIA DA CRIANÇA nesse momento aonde a 
convivência está mais limitada aos cuidados dos pais/responsáveis, precisamos nos 
atentar ao estimulo dessa independência dos pequenos, para que desenvolvam 
competências e habilidades que levarão para o resto da vida! 

ÇLembrando que cada criança é única em sua AUTONOMIA, depende de sua idade, 
compreensão e estimulo. 
Q Não compare a autonomia entre as crianças. Mas lembre-se da necessidade de 
estimular essa independência e liberdade para tomar algumas decisões. 

Lembrando que cada criança é única em sua AUTONOMIA, depende de sua idade, 
compreensão e estimulo. Não compare a autonomia entre as crianças. Mas lembre-se da 
necessidade de estimular essa independência e liberdade para tomar algumas decisões. 
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xí Benefícios de Estimular a 
AUTONOMIA das crianças; 

• Autonomia é a qualidade de ter 
INDEPENDÊNCIA e LIBERDADE para tomar 
decisões, 

• Ajuda no desenvolvimento da Motricidade 
(movimentos do corpo, controle corporal) 

• Favorece a Inteligência Emocional 
(capacidade de lidar com as emoções) 

• Desen volve a autoconfiança e autoestima 
(confiança em si mesmo, valorização) 

v / Ações diárias que ajudam no desenvotvmento 
K da AUTONOMIA da criança; 

• Servir a própria comida e comer sozinho 

• Levar a louça ate a pia após as refeições 

• Arrumar a própria cama e quarto 

• Realizar a rotina de higiene sozinho 

• Escolher a roupa que vai vestir 

• Indicar brincadeiras e regras 

K»ÊES9SÊSTÉÈi*ãaj\. & ca c f t c r v e Cf"<e> t o d o o cag>r&jr»dixodol 

fira cai, s ó t:G-r» -tear» d o (e- G-rrojr» d o ar» uitecas vezesj 
ó crajiG- cararctrad&rraosl F>or-tcar»t:oP qrucifito ca ratios CM 
cricaraçca es^raMn&rad^r cfSSG- rraG-ctcaraisrrao, ar» G-liiaor. 

O 43>s*im*j§o dea ova-toraomicã c/eve ctom&çcar c/escíe 
m u i t o c & d o . 
*3*-*orato antes ear oricaraçtca cao-r&radaatr ca soliMcãoracar 
o s d G S ca fios cyure» cr cercom, m&ifaor. 

f&GSMs-irca ca f a z e r caicao ocaro ca ctricaraçtca s ó f>orca*jf& 
&ica racao e s t á eorasG-caajiãrado-
irr»F»orr:or»-r& cor» \TG~rsor sotarG o fcato d&> cfUG- racao 

sajcG>sso raftrrra morrão? rato racao sigiraifictca caarc 
raajracca ver/ corasG-cjurir. 

Nós, do Projeto Renovar, também entendemos essa necessidade como prioridade, como 
base para todas as atividades realizadas com as crianças e adolescentes atendidas! 

•fl Qualquer dúvida, esclarecimentos estamos disponível via: 

WhatsApp: (15) 99188-1782 Projeto Renovar. 
Instagram: projeto_renovarsorocaba 
Facebook: Lar Escola Monteiro Lobato 
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Atividades: 
CULTURA, ARTES E EDUCAÇÃO PATRIMONIAL 
MEU MEIO AMBIENTE POR INTEIRO 
PRÁTICA PARA UMA VIDA PLENA E SAUDÁVEL 

Profissionais Responsáveis: 
Equipe de Educadores Sociais: 
Angélica Chrispim P. da Silva 
Diego Mello de Souza 
Eilen Engler Rodrigues 
Jaíne Silva Marcondes 
Marcos Felipe A.A.Ross 
Vilma Aparecida de Góis Ribeiro 

Formas que aconteceram as atividadesZações: 

Via Redes Sociais: WhatsApp, facebook e instagram 

Oferta Presencial - Atividades impressas entregues nos momentos em que as famílias 
vem a entidade para receber os kits de alimentação. 

Frequência das atividadesZações: 

Profissionais a frente dos planejamentos, organizações e realização das atividadesZações 
diariamente na Organização, cumprindo carga horária de 9 horas dias (segunda a quinta) 
e 8 horas na sextaZ 44 horas semanal; 

Recebimento e organização dos gêneros alimentícios encaminhado pelos parceiros para 
doações as famílias; 

Seleção e postagem de eventos culturais, cursos de capacitações e outras informações de 
relevâncias as famílias. 
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Atividades ofertadas 

As atividades ofertadas pela equipe de orientadores tiveram como propostas as principais 
ações de combate e prevenção ao COVID 19, onde realizamos atividades de caráter 
recreacionais e lúdicas, atividades que contribuíram para aquisição progressiva de 
informações e práticas que garantam sua segurança e de suas famílias frente ao COVID. 

Abrangendo com as atividades os principais protocolos de higiene, comportamento e 
medidas de prevenção adotados em suas residências para os cuidados com suas famílias e 
no mínimo convívio social existente. Desta forma, proporcionando aos usuários o 
desenvolvimento das práticas e condutas favoráveis para o bem-estar social, através de 
informações, comunicações e a garantia de defesa de direitos, mobilizando e fortalecendo as 
redes sociais de apoio, primando para o desenvolvimento do convívio familiar e comunitário. 

s i s r v i / \ iN i / v i _ r ^B iN i r i _ 
D I S P O N I B I L I Z A R E M O S 

y \ T I V I D / V O E S . P A R / V T O D A 
F A M Í L I A , N O S S A S 

F3T E E O E E 5 * S O C I A I S , 
f» A •=* T~ K T ; I f=» m 11 

< 3 . « A.VAI-. F O T O G R A F E Bi 
C O M P A R T I L H E . 
O T I L . I Z A N D O A 

** 0 * _ # A R E N - T E L N A « EE N O \^ A R " 

E S C O I A M o n t t t l r o 
-f- »>» £ scol«Mont*lroLob<«toPro)«i o««»v.» 

6 > www motilpirolobatoiorocaba. to ir 

Dia do Amigo e a Importância da Amizade. 

Dia do Amigo e Internacional da Amizade! 
É certo que a amizade deve ser celebrada todos os dias, mas existe no calendário uma 
data. especial, conhecida mundialmente como o Dia Internacional da Amizade, 
comemorada no dia 20 de julho. 
Nesse momento de distanciamento social, uma das maiores saudades, com certeza é a 
dos nossos amigos. 
Para essa comemoração, foram entregues o Kit dos Amigos, aos nossos atendidos do 
Projeto Renovar, onde puderam confeccionar seus amigos, colorindo, colando suas 
vestimentas e cabelos para reativar na memória suas características, personalidades e 
potencialidades. 
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Mais uma alternativa, é mandar aquela mensagem, ou fazer uma ligação para um dos 
nossos amigos, para demonstrar a importância dele/dela, em nossas vidas. 
Demonstração de carinho e afeto são necessários para a formação humana. 
Com carinho, Equipe Projeto Renovar. 

Link: https://www,.instagram.coni/p/CC3pFXlhOug/ 

Atividada th dia da Amízada raaUzada por uma das 
as atandidas th Projeto Renovar am sua cama!*} 

... ' \ : L"i.'. :i..VI 

Quando a gente recebe as fotínhos das crianças 
realizando as atividades,.. 

I 
U r < * • * 

CORAÇÃO enche de amor! 

#QUAR£N,ENARfcNOVAR 

DIA DO AGRICULTOR 

Ressaltando a importância do agricultor em nossas vidas, encaminhamos as nossas 
crianças um caderno de atividade, com desenhos para colorir, atividades para realizar. 

28 de j u l h o 
O Dia d o Agr icu l to r , data cr iada e m razão de t e r s i d o 
nesse d ia , em 1960. a fundação d o Ministério d a 
A g r i c u l t u r a , no m a n d a t o d * Jusce l ino Kubítschek. 

Qual o melhor caminho para chegarmos no nosso parceiro Mesa Brasil (Sesc) que sempre doa os alimentos para o nosso dia a dia. 
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CAMPANHA DE VACINAÇÃO CONTRA O SARAMPO 

A PARTIR DE 20/07/2020 a 31/08/2020. 
Quem deve se vacinar: Crianças de 6 meses a adultos de 49 anos. 
Locais de vacinação: Postos de Saúde de Sorocaba mais próximo de sua residência. 
Horário: DAS 09H00 às 16h00 
Levar documentos com foto e a carteira de vacinação. 

Fonte de Informações: Prefeitura de Sorocaba 

CAMPANHA DE VACINAÇÃO 

2 0 / 0 7 & 3 1 / O S - D A S 9 h à s 

C E V E K > O H C i j v « i B r a ' T i c i i C O M * = o n - > o 

Montagem dos kits de gêneros alimentícios. 
Semanalmente com o recebimento das doações de parceiros, equipe de orientadores 
auxiliam na montagem dos kits entregues as famílias, separando as dações por gêneros e 
distribuindo as mesmas em quantia iguais para cada família. 
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Orientações sobre o Corona vírus e Saúde Mental. 

Fonte OPAS - Organização Pan Americana de Saúde e OMS - Organização Mundial da 
Saúde: 
Informar a população sobre os riscos à saúde apresentados pela COVID-19 é tão 
importante quanto outras medidas de proteção. Informações precisas e confiáveis 
permitem que pessoas tomem decisões conscientes e adotem comportamentos positivos 
para proteger a si e seus entes queridos de doenças como a causada pelo novo 
coronavírus. Informações baseadas em evidências são a melhor vacina contra os boatos e 
a desinformação. 
Fonte: OPAS (Organização Pan Americana da Saúde) 

OMS (Organização Mundial da Saúde). 
Link: https://www.instagram.eom/p/CCqV914h0gF/ 

CUIDADOS ESSENCIAIS CONTRA CORONAVÍRUS! 

COMPARTILHEM ESSE VÍDEO COM SEUS FILHOS (AS)! 
• Se estiver fora de sua casa, evite colocar as mãos em objetos; 
• Evitar colocar as mãos na boca e/ou nos olhos; 
• Manter o distanciamento; 
• Fazer o uso correto da máscara; 
• Máscara de tecido, lavar com água e sabão com frequência; 
• Lavar as mãos com água e sabão sempre que puder; 

Atenciosamente, 
Equipe Projeto Renovar 
https://www.youtube.com/watch?v=QvFssMI30eQ 

Dia 24 de Agosto É comemorado o DIA DA INFÂNCIA! 
Essa data foi criada pelo Fundo das Nações Unidas para a Infância (UNICEF) com o 
objetivo de promover uma reflexão sobre as condições de vida das crianças em todo o 
mundo! 
Aproveite esse dia para brincar, cantar, dançar, sorrir com uma criança. 
Pais/Responsáveis relembre os bons momentos de sua infância. Compartilhe com a 
criança uma brincadeira da sua época! Tenho certeza que esse momento será muito 
divertido! 

Lembrando que o ECA (Estatuto da Criança e Adolescente) garante que toda criança tem 
DIREITO à educação, à cultura, ao esporte e ao lazer, e o cumprimento dessa garantia é 
essencial para o avanço intelectual e bem-estar físico das crianças e adolescentes. 
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Vivenciar uma boa infância é primordial para o desenvolvimento físico, cognitivo, 
emocional e social do ser humano! 

O BRINCAR não é apenas um DIREITO da criança como determina o Artigo n° 16 do 
Estatuto da Criança e do Adolescente. 

Os estímulos que a criança recebe na infância são IMPORTANTES porque auxiliam em 
vários aspectos do seu desenvolvimento como raciocínio, linguagem, socialização, 
autoestima e no desenvolvimento de suas habilidades motoras. 

BRINCAR, para a criança, é a mais clara expressão de sua realidade, pois é por meio 
dessa ação que ela desenvolve seu raciocínio lógico, suas habilidades, seus pensamentos 
e sua criatividade. 
Além disso, também usa o brincar para se comunicar, se entender e se desenvolver. No 
ato de brincar, os sinais, os gestos, os objetos e os espaços valem e significam outra coisa 
daquilo que aparentam ser. 
Ao brincar, as crianças recriam e repensam os acontecimentos que lhes deram origem, 
sabendo que estão brincando. 
É comprovado cientificamente que brincar é atividade essencial para o desenvolvimento 
motor, social, emocional e cognitivo das crianças. 

E aí, já brincou ou estimulou uma criança a brincar hoje? 

Contribui para a formação d« um cidadão critico • 
C O M C t I D t l 

18 

http://www.monteirolobatosorocaba.org.br


LAR ESCOLA MONTEIRO LOBATO DE SOROCABA 
FUNDADO EM 19 DE MAIO DE 1946 - C N P J : 71.492.318/0001-85 
Rua Antônio Aparecido Ferraz, 1.111 - Sorocaba/SP - CEP 18052-280 

www.monteirolobatosorocaba.org.br Fone: - (15) 3221-4970 

Campanha Agosto Lilás - Fim da Violência contra as Mulheres. 
No mês de agosto, a Lei Maria da Penha, de 2006, faz aniversário e a campanha Agosto 
Lilás convida à reflexão e conscientização pelo fim da violência contra a mulher. E esse é 
o objetivo deste artigo, entender e levar o debate e informações para o maior número de 
pessoas, também para dentro das organizações. 
Durante a pandemia: Segundo o Instituto Maria da Penha a violência doméstica teve um 
aumento de até 50% em alguns estados durante o confinamento. 

Dia 05 de agosto o dia Nacional da Saúde. 
E o Projeto Renovar através de sua atividade: Prática para uma Vida Plena e Saudável 
proporciona a nossas crianças aquisições e comportamentos que favoreçam o 
desenvolvimento sadio e harmonioso de sua vida. 
Através de publicação e da divulgação, levamos as nossas famílias e comunidade os 
principais direitos estabelecidos no ECA no que diz respeito a SAÚDE. 
Destacamos abaixo os principais artigos que orientam sobre o acesso a Saúde, 
estabelecido no Estatuto da Criança e do Adolescentes: 
LIVRO I - Parte Geral 
TÍTULO I - Das Disposições Preliminares 
Art. 4 o É dever da família, da comunidade, da sociedade em geral e do Poder Público 
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivação dos direitos referentes à vida, à saúde, à 
alimentação, à educação, ao esporte, ao lazer, à profissionalização, à cultura, à dignidade, 
ao respeito, à liberdade e à convivência familiar e comunitária. 
TÍTULO II - Dos Direitos Fundamentais 
CAPÍTULO I - Do Direito à Vida e à Saúde 
Art. 7 o. A criança e o adolescente têm direito a proteção à vida e à saúde, mediante a 
efetivação de políticas sociais públicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento 
sadio e harmonioso, em condições dignas de existência. 
Art. 11°. É assegurado acesso integral às linhas de cuidado voltadas à saúde da criança e 
do adolescente, por intermédio do Sistema Único de Saúde, observado o princípio da 
equidade no acesso a ações e serviços para promoção, proteção e recuperação da saúde. 
§ 1 o A criança e o adolescente com deficiência serão atendidos, sem discriminação ou 
segregação, em suas necessidades gerais de saúde e específicas de habilitação e 
reabilitação. 
§ 2 o Incumbe ao poder público fornecer gratuitamente, àqueles que necessitarem, 
medicamentos, órteses, próteses e outras tecnologias assistivas relativas ao tratamento, 
habilitação ou reabilitação para crianças e adolescentes, de acordo com as linhas de 
cuidado voltadas às suas necessidades específicas. 
LIVRO II - Parte Especial 
TÍTULO I - Da Política de Atendimento 
CAPÍTULO I - Disposições Gerais 
Art. 87°. São linhas de ação da política de atendimento: 
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III - serviços especiais de prevenção e atendimento médico e psicossocial às vítimas de 
negligência, maus-tratos, exploração, abuso, crueldade e opressão; 
CAPÍTULO II - Das Atribuições do Conselho 
Art. 136°. São atribuições do Conselho Tutelar: 
III - promover a execução de suas decisões, podendo para tanto: 

a) requisitar serviços públicos nas áreas de saúde, educação, serviço social, 
previdência, trabalho e segurança; 

Você sabe o que é Saúde Mental Infantil? 
Significa a qualidade de vida emocional e cognitiva da criança. É muito importante para 
seu desenvolvimento saudável. 
Saúde Mental da Criança diz respeito ao seu mundo interno, como ela interage com o 
outro e como ela lida com determinadas questões. 
Importante ressaltar a importância da Saúde Mental dos seus cuidadores também, pois 
eles precisam observar, orientar de maneira saudável o desenvolvimento e formação 
dessa criança/adolescente. 
Um dos principais cuidados para a Saúde Mental saudável da criança/adolescente, é o 
tempo adequado para *BRINCAR* livremente, receber uma boa alimentação, ter afeto dos 
familiares e amigos, receber limite e atenção, ser amado e ser cuidado. 
Lembrando que o Artigo 7 o do Estatuto da Criança e Adolescente garante que: "A criança 
e o adolescente têm direito a proteção à vida e à saúde, mediante a efetivação de políticas 
sociais públicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em 
condições dignas de existência". 

4fe S A Ú D E Mi EE NT AL. c / c r criança: 
Dias r e s p e i t o c ro s&i* m sun ei o interno? c r o m o &ict 
o##»cr pKMra si m&smcs & i n t & r a c o r r i o o w t r o -

IMPORTANTE observar cama a criança 
lida c o m suas f rustrações/emoções^ 

A criança cansegiue demonstrar seus 
sentimentos através das brincadeiras. 

Para uma baa Saúde Mental ela precisa 
BPINCAP, ter uma baa alimentação, afeta, 
limites e cuidados. 

Lembrando aue é DIPEITO de toda 
criança e adolescente receber Proteção à 
vida e a Saúde de acordo com o Artiao n ° 
7 do Estatuto da Criança e Adolescente. 
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Distanciamento Social -Turma da Mônica 

NÃO podemos esquecer dos cuidados para evitar o contágio do Corona vírus. 
Distanciamento Social, Uso de Máscaras e Higiene das mãos, são importantes para 
evitarmos a contaminação! 
Repassem para as crianças/adolescentes essa dica da Turma da Mônica ! 
Se cuidem!!! 
Um abraço virtual, com carinho, Equipe Renovar! 

r s e ^ a s x i J ^ s y z i M ^ o © ^«cascas* c s ^ 
~£*vr~Z2T~l f ^ I c o m 

Como PREVINIR o Abuso, Violência Sexual Infantil? 
INFORMAÇÃO é o melhor meio de PREVENÇÃO! 

A criança precisa saber o que são suas partes intimas ( independentemente da idade ou 
linguagem) é importante informar, orientar que ninguém pode mexer ali. 
Ao dar banho, lavar e trocar a criança é IMPORTANTE dizer: Licença vou lavar aqui, 
limpar aqui. Para que a criança entenda que ninguém mais pode mexer em suas partes 
intimas. 
Importante dizer para a criança que se alguém tocar, encostar, que ela pode contar para 
você, ou alguém que ela confie. 
Reforçar para a Criança que ela pode confiar em você, que você sempre vai a proteger! 
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OUrtA FORMA 
MUITO 

DIDÁTICA EME 
EXPLICAR A 
CRIANÇA 
ONDEELA 

PODEEONDE 
ta AO PODE 

SER TOCADA, 
BASEADO Ei 

ALGOOUE 
Ef_A 

OBSERVAEM 
SEU OI A A 

DIA: O 
SEMÁFORO! 

P O D E 
T O C A R 

ATENÇÃO! 

T o m o c u i d a d o 

I M I ' H I M \ I M I » I S I : N I I < ] I ei Ksi i I \ cu I v 
CRIANÇAS I \<. X AS MARCAÇOlIN D O M O 

MATIIMIAI «il I . I I V I M UIM'UMV, I l • 

Como agir em caso de Violência contra Crianças e Adolescentes? 

Se você tiver suspeita ou conhecimento de alguma criança ou adolescente que esteja 
sofrendo violência, a sua atitude deve ser DENUNCIAR! 

Isso pode ajudar meninas e meninos que estejam em situação de risco. 

As denúncias podem ser feitas a qualquer uma dessas instituições: 

• Conselho Tutelar da sua cidade; 

Sorocaba: Telefone: (15) 3235-1212 

Votorantim: Telefone: (15) 3243-2644 

• Disque 100 (por telefone (gratuito e anônimo). 

• Escola, com os professores, orientadores ou diretores. 

Projeto Social, com alguém da Equipe Técnica. 
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Campanha Setembro Amareio-Prevenção Suicídio - Saúde Mental 
PREVENÇÃO AO SUICÍDIO - POR QUE PRECISAMOS FALAR SOBRE? 

Como o suicídio é um ato evitável, a abertura ao diálogo (SEM JULGAMENTOS) e a 
compreensão das razões que levam alguém a tirar a própria vida podem reverter esse 
quadro. Além disso, o suicídio pode atingir pessoas de qualquer faixa etária, incluindo 
crianças, por isso é preciso ter atenção redobrada a qualquer mudança de 
comportamento. 
Falar sobre suicídio é fundamental! 
Pessoas de qualquer idade podem ter um bloqueio para falar sobre algo tão importante, 
como se abordar o assunto fosse deixá-lo em evidência na cabeça de quem está 
depressivo. Porém, a conversa pode abrir novas perspectivas e até alertar a outra pessoa 
para tomar medidas mais drásticas para solucionar a situação. 
Por isso é tão importante que a sociedade como um todo, incluindo família, amigos, 
escola, empresa e grupos de trabalho, esteja atenta aos menores sinais, disposta e 
preparada para discutir o tema e encaminhar a pessoa para um tratamento que trará um 
novo olhar sobre a vida e a vontade de prosseguir. 
REDES DE APOIO: 
v CAPS (Centro de Atenção Psicossocial) 
Se você não tem um de referência procure uma UBS (Unidade Básica de Saúde). 

^ Psicólogos e Psiquiatras são os mais indicados para atender, orientar e informar sobre a 
temática. 

v C W (Centro de Valorização da Vida) Voluntários ofertam escuta e acolhimento através 
do número: 188. 
Se você está passando por um momento difícil, ou conhece alguém que esteja, 
encaminhe esse conteúdo e procure ajuda! Você é importante! 
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Conhecendo a nutrição e alimentação saudável. 
Com parceria dos estudantes de Nutrição da Uniso ofertamos as nossas crianças 
informações referente a sua alimentação, classificação dos principais alimentos 
consumidos em nossas refeições 
Se liga neste vídeo que nossos estagiário de Nutrição selecionaram para divulgar a 
alimentação saudável. 

I Atividade sobre Nutrição & I3 revençáo & o Suicídio 0-^/0<3/20 

•r» « • % • !«_•*• • • 
. 1 I . 

V O C Ê m A q 
E S T A 
SOZINI «O 

AUTONOMIA DA CRIANÇA 
A importância de estimular a AUTONOMIA DA CRIANÇA nesse momento aonde a 
convivência está mais limitada aos cuidados dos pais/responsáveis, precisamos nos 
atentar ao estimulo dessa independência dos pequenos, para que desenvolvam 
competências e habilidades que levarão para o resto da vida! 

ÇLembrando que cada criança é única em sua AUTONOMIA, depende de sua idade, 
compreensão e estimulo. 
Ç Não compare a autonomia entre as crianças. Mas lembre-se da necessidade de 
estimular essa independência e liberdade para tomar algumas decisões. 

Lembrando que cada criança é única em sua AUTONOMIA, depende de sua idade, 
compreensão e estimulo. Não compare a autonomia entre as crianças. Mas lembre-se da 
necessidade de estimular essa independência e liberdade para tomar algumas decisões. 

Nós, do Projeto Renovar, também entendemos essa necessidade como prioridade, como 
base para todas as atividades realizadas com as crianças e adolescentes atendidas! 
•fj Qualquer dúvida, esclarecimentos estamos disponível via : 
whatsapp: (15) 99188-1782 Projeto Renovar. 
Instagram: projeto_renovarsorocaba 
Facebook: Lar Escola Monteiro Lobato 
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'\: Benefícios de Estimular a 
AUTONOMIA das crianças; 

• Autonomia é a qualidade de ter 
INDEPENDÊNCIA e UBERDADE para tomar 
decisões, 

• Ajuda no desenvolvimento da Motricidade 
(movimentos do corpo, controle corporal) 

• Favorece a Inteligência Emocional 
(capacidade de lidar com as emoções) 

• Desenvolve a autoconfiança e auto estima 
(confiança em si mesmo, valorização) 

\_t Ações diárias que ajudam no desenvolvmento 
>]: da AUTONOMIA da criança; 

• Servir a própria comido e comer sozinho 

• Levar a louça ate a pia após as refeições 

• Arrumar a própria cama e quarto 

• Realizar a rotina de higiene sozinho 

• Escolher a roupa que vai vestir 

• Indicar brincadeiras e regras 

Prevenção e Orientações Covid 19 
Ainda precisamos reforçar os cuidados para EVITAR a propagação da C0VID-19; 

• Lave suas mãos com frequência. Use sabão e água ou álcool em gel. 
• Mantenha uma distância segura de pessoas, evite locais com aglomerações. 
• Use máscara SEMPRE que estiver em um ambiente com mais pessoas. 
• Não toque nos olhos, no nariz ou na boca. 
• Cubra seu nariz e boca com o braço dobrado ou um lenço ao tossir ou espirrar. 
• Fique em casa se você se sentir indisposto. 
• Procure atendimento médico se tiver febre, tosse e dificuldade para respirar. 

P R E V E N Ç Ã O C O V I D 1 9 
R E C O M E N D A Ç Õ E S 

Lave as mãos froQuontemento com 
cicju«a o sabão. Se nâo houver aour) 

e sabAo. use álcool em çjei 

Cubra boca e r»»rlar ao tossir ou espirrar com 
um lenço de papel e ioguo r»o lixo. Ou cubra 

a boca com o braço dobrado. 
E sempre lave as maos com agua e sebfto 

após a tosse ou espirro. 

Nfto compartilhe objetos do uso pessoal, 
como talheres, pratos, copos ou garrafas. 

Mantenha o ambiente bem ventilado 
e as janelas abertas. 

Lave as maos com água e sabão antes e 
depois de tocar nos olhos, nariz e boca. 

apresentar sintomas, procure o 
serviço de saúde mais próximo. 

€ 9 0 
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PRINCIPAIS HÁBITOS DE HIGIENE INFANTIL 
Sempre importante se atentar na pratica dos hábitos de higiene com a criança! 

• LAVAR AS MÃOS; para evitar a possibilidade de contaminação, seja do Corona ou 
de outros vírus e doenças. 

• ESCOVAR OS DENTES; necessário não somente para tirar aquele mal hálito, mas 
também para evitar as cáries e problemas bucais. 

• CORTAR AS UNHAS; além de evitar o acumulo de sujeiras e bactérias, impedem 
que a criança se machuque ou machuque os demais! 

• TOMAR BANHO; seja de bacia ou chuveiro, um banho tem que ser divertido, 
principalmente para as crianças que tem dificuldade de tomar! 

• Lembrando da importância de ter uma roupinha limpa também, não importa se tem 
uns furinhos ou remendos, o importante é estar limpinha! 

Isso é cuidado, isso é amor! 
Com carinho, Equipe Projeto Renovar. V 

Principais Hábitos de 
HIGIENE INFANTIL 

LAVAR AS MÃOS 
Tirar toda sujeira e eliminar as 
bactérias para evitar doenças! 

ESCOVAR OS DENTES 
Tirar todo resíduo de comida e 
evitar cáries! 

CORTAR AS UNHAS 
Evitar o acúmulo de sujeira e 
bactérias! 

TOMAR BANHO 
Limpeza completa do corpo! 
Saúde e bem estar! 

Atividade sobre Higiene Infantil 25/09/2020 
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Educação Sexual 

Educação Sexual NÃO é erotizar ou incentivar a iniciação sexual precoce de crianças e 
adolescentes, muito pelo contrário, é uma das formas mais eficazes para diminuir a 
vulnerabilidade da criança perante a Violência Sexual. 
A OMS (Organização Mundial da Saúde) já comprovou, ao analisar mais de mil relatórios 
sobre os efeitos da educação sexual no comportamento de crianças/adolescentes, que 
quanto mais INFORMAÇÃO de qualidade sobre sexualidade, mais tarde os adolescentes 
iniciam a vida sexual. 
Saber que existem diferenças entre meninos e meninas, entre os corpos das crianças e 
dos adultos e saber estabelecer os limites sobre o que são partes íntimas, que partes não 
devem ser tocadas por outras crianças ou adultos que não sejam responsáveis pela sua 
higiene e cuidados diários, são conhecimentos saudáveis e protetivos no que se refere à 
prevenção da violência sexual. 
INFORMAÇÃO É A MELHOR FORMA DE PROTEÇÃO! 
Conversem com as crianças e adolescentes! Oriente-as! 

lar a erí»«r»ç#» n dt*snnvnlvMr 
auloostimu 

Ensinar a criança como difaronoiar 
loques de iifelo do toques 
abusivos 

Ensinar que ninguém pode locA la 
l>M partos» intimas» 

Ortwnta la aobre como padlr h|> i< li > 
am ouso cio purigo 

Responder as perguntas da 
criança da acordo com a faixa 
ataria, cor 1 1 liunuslidiidu a 
qualidade dc* informações 
(Inclusivo do ondo vom os bobeei) 

Ensinar a criança a fazer s-oxo 
Razo-r a criança dançar músicas erotizadas 
Mostrar pornograf ia 

H M 
r"> 

Educação sem Agressão 
Educar é uma preocupação constante de muitos pais e responsáveis, que se questionam 
se a forma como criam e educam as crianças e adolescentes está correta. 
É na família que a criança assimila algumas regras de comportamento que vão utilizar em 
outros ambientes, tais como a Escola, Projeto, ou na casa dos amigos. 

Artigo 18-A do ECA (Estatuto da Criança e do Adolescente): 
"A criança e o adolescente têm o direito de ser educados e cuidados sem o uso de castigo 
físico ou de tratamento cruel ou degradante, como formas de correção, disciplina, 
educação ou qualquer outro pretexto, pelos pais, pelos integrantes da família ampliada, 
pelos responsáveis, pelos agentes públicos executores de medidas socioeducativas ou 
por qualquer pessoa encarregada de cuidar deles, tratá-los, educá-los ou protegê-los. 
(Incluído pela Lei n° 13.010, de 2014). 
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ATENDIMENTO PSICOLÓGICO 

Atenção Pais e Responsáveis;. 

A Faculdade Anhanguera de Sorocaba, está disponibilizando ATENDIMENTO 
PSICOLÓGICO gratuito em grupo para pais e responsáveis de crianças e adolescentes, 
que estejam apresentando dificuldades na rotina escolares frente a Pandemia. 
O grupo acontece as sextas-feiras das 9:00 as 9:50. 
Se você tiver o interesse, é só mandar um 
email:atendimentopsiproffpaisalunos@gmail.com 

A n h a n g u e r a 

A T E N D I M E N T O P S I C O L Ó G I C O 
o n l i n e e m g r u p o 

s e x t a s f e i r a s 9 h á s 9 : 5 0 h 

O c u r v o d & P s i c o l o g i a d a F a c u i d a d e A n n a n g u e r a ( C a m p u s S o r o c a b a ) , 
d i s p o n i b i l i z a a t e n d i m e n t o psicológico g r a t u i t o e m g r u p o p a r a responsáveis 
d e crianças e a d o l e s c e n t e s e m i d a d e e s c o l a r n o c o n t e x t o d a P a n d e m i a e 
q u e e s t e i a m s e n t i n d o d i f i c u l d a d e s p r o v e n i e n t e s d e mudanças n a s r o t i n a s 
e s c o l a r e s ( p o r e x e m p l o e s t r e s s e , s e n t i m e n t o s d e desesperança, 
t m i a b i l i d a d e s . d e n t r e o u t r o s ) . 

Supervisão: Professor Ms. Alan Souza Aranria 
fcmail para inscrições e in̂ df-máçâesc 
a t e n d i m e n t o p s i c . p r o f f p a i s a l u n o s @ g m a i l . c o m 

Considerações Finais: 

0 Lar Escola Monteiro Lobato de Sorocaba no uso de suas atribuições sociais ressalva 
que as ações ofertadas no período destacado levaram em consideração todas as 
instruções normativas, decretos e ofícios técnicos recebidos via Secretaria de Cidadania, e 
demais Conselhos de nosso Município , visando garantir aos profissionais a frente das 
ações e as famílias beneficiadas com as ações, segurança necessária e estabelecida 
perante OMS. 

Estamos constantemente com direção e profissionais envolvidas nas atividades, 
renovando e buscando alternativas para ampliação do serviço para efetiva garantia de 
direitos frente a esta momento de pandemia. 
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Desta forma, neste momento estamos realizando uma grande restruturação de nossos 
espaços de atividades, readequando o mesmo garantindo o distanciamento recomendado 
entre as mesas e cadeiras, adotando todo processo de sanitização dos ambientes para no 
retorno as atividades presenciais garantir a segurança estabelecida a todos os envolvidos 
nas ações. 

Estamos reordenando os grupos de atendidos, buscando nos adaptar ao percentual 
seguro de atendimento presencial, e já planejando um encontro primeiramente com estas 
famílias para as mesmas irem preparando seus filhos para cumprir os novos regimentos 
de participação frente as necessidades sanitárias imposta pelo COVID. 

O Lar Escola Monteiro Lobato de Sorocaba, assim como todos os colaboradores de nossa 
entidade compromete se em adotar e cumprir todas as determinações estabelecidas pelos 
nossos representantes públicos para melhor atendimento neste momento de COVID-19 
para o atendimento de nossas famílias que estão em situação de vulnerabilidade social, 
reafirmamos nossa posição junto a SECID de que o entendimento da Entidade é da 
manutenção do nosso e de todos os outros serviços desenvolvidos pelas Organizações 
Sociais de Sorocaba. 

EnkàTAnadine Pires 
Assistente Social 

CRESS 52894 
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