
LAR ESCOLA MONTEIRO LOBATO DE SOROCABA 
FUNDADO EM 19 DE MAIO DE 1946 - CNPJ: 71.492.318/0001-85 

Rua Antonio Aparecido Ferraz, 1.111 - Sorocaba/SP - CEP 18052-280 
www.monteirolobatosorocaba.org.br Fone: - (15) 3221-4970 

falecom@monteirolobatosorocaba.org 
Sorocaba, 21 de Julho de 2020. 

Offcio n? 21/2020. 

Ao Excelentfssimo Senhor Secretario 

Paulo Henrique Soranz 

SECRETARIA DA CIDADANIA - SECID. 

Ref.: Solicitacao de Apresentacao do Piano de Acao Frente ao COVID 19. 

O Lar Escola Monteiro Lobato de Sorocaba, vem apresentar a esta renomada Secretaria seu Piano 

de Acao, referente as agoes realizadas frente ao COVID no periodo de 23/03/2020 a 30/06/2020 

atraves do Projeto Renovar a todas as criangas e familias de nossa entidade. 

Certo de poder contar com sua valjctea atengao; apresentamos a Vossa Excelencia os nossos 
protestos de elevada estima e conside^ag^o.' 

Sem mais, 
Atenciosainente: 

Tose Murilo Marinho Mauad 
PresMenteilo Lar Escola Monteiro Lobato de Sorocaba. 
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PLANO DE ACAO FRENTE AO COVID-19 NO PERIODO DE SUSPENSAO DAS 
ATIVIDADES EM GRUPO - SERVIQO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE 

VINCULOS 

. Periodo Acumidado de 23/03/2020 a 30/06/2020 

1) IDENTIFICAQAO DA ORGANIZAQAO SOCIAL 
Nome da Organizacao: Lar Escola Monteiro Lobato de Sorocaba 
Data de Constituicao: 19/05/1946 
CNPJ: 71.492.318/0001-85 Data de inscricao no CNPJ: 19/03/1968 
Endereco: Rua Antonio Aparecido Ferraz n° 1.111 
Cidade / UF: Sorocaba/SP Bairro: Pq. Santa Isabel C E P : 18.052-280 
Telefone: 15-3221-4970 Site/e-mail: www.monteirolobatosorocaba.org.br 

falecom@monteirolobatosorocaba.org 

2) OBJETO DA PARCERIA (Descrigao generica do servigo ofertado conforme parceria 
estabelecida) 
Servigo de Convivencia e Fortalecimento de Vinculos para criangas de 06 a 11 anos de idade. 

3) DESCRigAO DA REALIDADE DO SERVIQO DE CONVIVENCIA E 
FORTALECIMENTO DE VlNCULOS FRENTE A PANDEMIA 

Considerando as orientagoes da Organizagao Mundial de Saude e do Centra de 
Contingenciamento do Estado de Sao Paulo; 

Considerando Decreto Municipal 25656/2020, que declara estado de emergencia na 
saude publica no municipio de Sorocaba em razao de surto de doenga respiratoria 
CORONAVIRUS - COVID-19; 

Considerando Instrugao Normativa 01/2020-SECID que regulamenta a execugao dos 
Equipamentos da Assistencia Social; 

Considerando o Oficio Circular DPP/SECID 26/2020; 

Ressaltamos que desde 23/03/2020 as atividades coletivas e presenciais para nossos 
atendidos estao suspensas, conforme consideragoes acima apontadas. 

Sendo assim, estamos acompanhando e direcionando as familias remotamente via 
WhatsApp, telefone e redes sociais, quando necessario realizamos atendimento 
presencial com agendamento e devidas medidas de precaugoes contra COVID-19, 
conforme orientagoes do Ministerio da Saude. 

Ressaltamos ainda, que estamos repassando semanalmente alimentos, produtos de 
limpeza (quando disponivel), produtos de higiene pessoal (quando disponivel), roupas 
(quando disponivel) para as familias (inscritas e nao inscritas) em situagao de 
vulnerabilidades. 
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LAR ESCOLA MONTEIRO LOBATO DE SOROCABA 

Em relagao as criangas e adolescentes, semanalmente disponibilizamos atividades via 
whatsapp e impressos para colorir e descontrair, com temas relevantes e informativos. 

A equipe de colaboradores do Projeto Renovar adotou processo de revezamento, visando 
a seguranga de todos, no periodo de 23 de margo a 29 de maio. Neste periodo, 
realizamos trabalho remotamente, via reunioes pelo aplicativo Zoom e Whats App. 

A Equipe Tecnica continua articulando com a rede intersetorial via Whatsapp com objetivo 
de suprir as demandas dos atendidos, buscando e alinhando novas metodologias de 
trabalho perante novo contexto; 

Diretores, Equipe Tecnica e de Orientadores vem reaiizando avaliagoes, planejamento e 
reestruturando novas formas de atendimentos, assim como para os espagos fisicos para 
que, quando possivel, possamos retornar com as atividades grupais; 

Atividades de limpeza e manutengao na organizagao permanecem diariamente com os 
demais colaboradores, todos com as devidas medidas de precaugoes contra COVID-19; 

Desta forma todos os colaboradores, prestadores de servigos e terceiros que adentrem 
nossa entidade devem seguir rigorosamente todas as recomendagoes gerais em relagao 
ao cuidado com a disseminagao e consequente contagio do virus da Covid 19. 

• Aferigao diaria da temperatura de todos os colaboradores e prestadores de servigos 
que adentrarem a entidade; 

• Respeitando o distanciamento social dentro da entidade durante o trabalho e em 
especial durante o almogo, ocupando apenas 2 pessoas por mesa em suas 
extremidades. 

• Atengao especial a lavagem das maos com agua e sabao durante o periodo em que 
estiver na entidade. 

• Uso obrigatorio de mascaras de tecido individual, solicitando aos colaboradores que 
tenham tambem suas proprias mascaras para revezar conforme a necessidade. 

• Dando preferencia, quando possivel, para o trabalho se desenvolver em locais abertos 
e ventilados e quando em ambiente fechado, privilegiar a ventilagao dos mesmos. 

• Nos casos em que o colaborador apresente qualquer sintoma respiratorio: tosse, 
dificuldade para respirar ou engolir, congestao nasal, dor de garganta, coriza, solicitar 
ao mesmo que procure atendimento medico na rede publica ou privada e caso o 
servigo julgue necessario, proceder o afastamento do mesmo pelo periodo 
recomendado pelo medico. 
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4) ATIVIDADES DO SERVIQO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VJNCULOS 
FRENTE A PANDEMIA - periodo de 23/03 a 30/06 

(Descricao detalhada de todas as atividades/agoes, a forma com que acontecem (remota, 
presencial, via grupo whats...), a frequencia (diario, 2xsemana...), profissionais 
envolvidos, outros apontamentos que considerarem necessario 

Atividade: Alimentagao Saudavel 
Profissionais Envolvidos: 

Angelica D.M Giralde - Auxiliar Chefe de Cozinha 
Elionai Cristiano Vieira - Chefe de Cozinha 
Luciene de Almeida - Auxiliar de Cozinha 

Formas que aconteceram as atividades/agoes: 

Atividade ofertada diariamente pela equipa da cozinha, onde ha a oferta do cafe da manna 
e almogo a todos os colaboradores da entidade. 

Visita realizada duas vezes na semana pelas tecnicas de nutrigao responsaveis pela 
elaboragao de cardapio e toda gestao dos insumos do almoxarifado a as doagoes dos 
generos recebidos pelos parceiros. 

Recebimento e manuseio de aproximadamente 5.000 quilos de alimentos ao longo deste 
periodo e preparagao de alguns itens para doagoes. 

Frequencia das atividades/agoes: 

Profissionais diariamente na entidade cumprindo as 44 horas semanais de trabalho para 
preparagao de toda alimentagao ofertada aos colaboradores da entidade. 

Recebimento semanal, controle de qualidade e condicionamento destes generos 
alimenticios, recebidos dos parceiros Mesa Brasil-Sesc Sorocaba, Banco de Alimentos, 
entre outros, para preparagao dos kits que sao ofertados as nossas familias 
semanalmente. 
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Atividade: Acompanhamento do Servigo Social 

Profissional Responsavel: Erika Ariadne - Assistente Social - CRESS- 52.694 

Formas que aconteceram as atividades/agoes: 

Via Telefone com familias, rede intersetorial e parceiros; 

Via grupo WhatsApp com atendidos/familias, rede intersetorial e parceiros 

Individual WhatsApp com atendidos/familias, rede intersetorial e parceiros, 

Atendimento presencial - Individual com horario agendado e com medidas de precaugoes, 
quando necessario com familias, rede intersetorial e parceiros, 

Encaminhamentos dos atendidos/familias para rede via telefone, e-mail, WhatsApp e 
presencial quando necessario; 

Entregas de mantimentos a domicilio quando necessario para as familias; 

Visitas domiciliares quando necessario para as familias. 

Frequencia das atividades/agoes: 

Profissional no planejamento, organizagao e realizagao das atividades/agoes diariamente 
na Organizagao, cumprindo carga horaria de 6 horas dias/ 30 horas semanal; 

Via Telefone - quando necessario, 

Via grupo WhatsApp diariamente; 

Individual WhatsApp quando necessario; 

Atendimento presencial - individual com horario agendado e com medidas de precaugoes, 
quando necessario; 

Encaminhamentos para rede via telefone, e-mail, WhatsApp e presencial, quando 
necessario; 

Entregas de mantimentos a domicilio, quando necessario, 1 vez na semana; 

Entregas de mantimentos presencial e individual - 1 vez na semana; 

Selegao das familias para repasse de doagoes - 1 vez na semana. 
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Orientagdes e informagoes as familias 

Oficializamos as nossas familias via comunicado impresso, via redes sociais a suspensao 
das atividades conforme Instrugao Normativa SECID n° 01 de 18 margo de 2020, neste 
mesmo periodo ocorreu a reorganizagao das atividades visando a execugao das mesmas 
via on line para os atendidos e suas familias; 

Em reuniao com equipe realizamos o planejamento e elaboragao de atividades de 
acolhida as familias visando o acesso a: momentos de recreagao e ludicidade, acesso a 
produgao e confecgao artisticas e culturais, orientagoes e recomendagoes aos cuidados 
com a saude mental. 

Produgao e realizagao de videos informativos realizados com equipe tecnica e equipe de 
Orientadores sociais onde apresentamos sugestoes de atividades que foram 
compartilhadas com as familias via whatsapp e Facebook, e entregue impresso as familias 
atendidas presencialmente em nossas agoes. 

Segue abaixo duas dos inumeros informativos que encaminhamos as nossas familias: 

COMUNICADO IMPORTANTE 
REORGANIZACAO DE ATIVIDADES PROJETO RENOVAR 

T JEC 3NT A . O 

m a s as in form a 9 o e s # Af jX O / 
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FIQUE EM CASA 
tt P I ? O G E T O R E N O V A R 

Visando estar presente com nossas familias neste momento de "Quarentena" o Projeto 
Renovar estara criando novas estrategias de atuagao perante nossas familias. 
Desta forma estaremos disponibilizando diversas atividades que serao enviadas as nossas 
criangas via canais de comunicagao, retiradas na entidade ou em pontos estrategicos que 
serao informados posteriormente. 
Estas atividades serao elaboradas levando em consideragao medidas de prevengao e 
controle sobre o Corona virus, atividades de cultura e artes, com dicas de programagoes 
online, cuidados e prevengao com o meio ambiente, incentivos a leitura entre outras. 
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Estas atividades terao o proposito de apoiar as familias e principalmente desenvolver em 
nossas criangas e familias praticas e comportamento que favoregam sua permanencia em 
casa de forma produtiva e criativa. 
Os pais que tenham interesse em receber estas atividades podem entrar em contato 
conosco atraves dos nossos canais de comunicagao: 
WhatsApp: 15-99188-1782 
Instagram: https://www.instagram.com/psico_hanalima/ 
Facebook: https://www.facebook.com/LarEscolaMonteiroLobatoProjetoRenovar/ 
Site: www.monteirolobatosorocaba.org.br 

AUXILIO EMERGENCIAL 

Boa tarde Senhores Pais e Responsaveis! 
Seguem informagoes sobre o pagamento do Auxilio Emergencial liberado pelo Governo 
Federal. 
O Auxilio Emergencial e um beneficio financeiro destinado aos trabalhadores informais, 
microempreendedores individuals (MEI), autonomos e desempregados, e tern por objetivo 
fornecer protegao emergencial no periodo de enfrentamento a crise causada pela 
pandemia do Coronavirus - COVID 19. 
Link de acesso para a realizagao de cadastro p/ aqueles q nao possuem cadastro unico. 
https://auxilio.caixa.gov.br/#/inicio 
Ressaltamos que essas informagoes sao da SECID - Secretaria da Cidadania da 
Prefeitura de Sorocaba. Qualquer duvida e dificuldade em realizar o cadastro, estamos a 
disposigao para ajuda-los. 
Equipe Projeto Renovar 

r ATENQA0 p a r a o p a g a m e n t o do 
A u x i l i o EMERGENCIAL 

• Para quern Ja tern cadastro unico, mas naoe benefielarlo 
do Boisa Familia o pagamento devera ser liberado a partir 
do dia 09/04 (quinta-feira); 
- Para os beneficiaries do Boisa Familia. receberao a partir 
do dia 16/04, conforme o calendario fbco de pagamento: 
• Para quern nao tem cadastro Unico, derera fazer o 
cadastro digital e aguardar a aprovacao para retirar o 
pagamento; 
- 0 pagamento sera feito por meio de uma conta poupanca 
social digital na Caixa Economics Federal, que sera aberta 
automaticamente. quem ja recebe boisa familia ou tem 
conta para depdsito de FGTS ou PIS recebera na mesma 
conta. 

Auxilio Emergencial Cidadao 

Se voce nao possut Cadastro Unico podera se 
inscrever nas plataformas abaixo para acessar o 
auxilio emergencial: 

Informacoes: 321 2,6900 ou 3212,6901 J 
Secretaria da 

Cidadania 
Prefeitura de 

5 i i 5 SOROCABA 

APPMmk 

94J31 

Antes de se cadastrar certifique-se de que 
atende aos requisites obrigatorios! 

Informacoes: 3212.6900 ou 3212.6901 

Secretaria da 
Cidadania 5ffi Prefeitura de 

SOROCABA 
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Oferta de alimentos as familias em situagao de Vulnerabilidade Social- Articulacao 
com parceiros. 

Para atender as familias de nossos atendidos que neste momento de pandemia estao 
apresentando necessidades no provimento de alimentos a sua familia, houve uma 
articulacao com nossos principals parceiros para autorizagao em ofertar as doagoes 
alimentares diretamente as familias, ja que nao ha mais a oferta das refeigoes diarias em 
nossa entidade, desta forma apos autorizado pelos parceiros, realizamos a entrega de 
forma ordenada, uma vez por semana, toda sexta feira das 08:00 as 14:00, atendendo 
todas as medidas de seguranga, recebendo apenas um representante de cada familia a 
cada quinze minutos. 

Segue abaixo relagao de parceiros que encaminharam ao longo deste periodo diversos 
generos alimenticios para oferta a nossas familias: 

• SECID - Recursos Convenio. 
• Verba Propria 
• SESC Mesa Brasil - Doagoes de Alimentos; 
• Banco de Alimentos - Doagoes de Alimentos; 
• Frutas Mirante - Doagoes de frutas; 
• Padaria Real - Doagoes de Paes; 
• Feijao Vencedor - Doagoes de Alimentos; 
• FUA - Fundagao Ubaldino do Amaral. 
• Rotary Club de Sorocaba Boa Vista; 
• G Limp - Produtos de Limpeza; 

Desta forma ofertamos entre o periodo de 23 de margo a 30 de junho um total de 342 kits 
de alimentos. 

Margo- Oferta no 27/03/2020 
22 - Familias Diretas - Filhos Inseridos no Projeto Renovar. 
02 - Familias Indiretas que procuraram a entidade solicitando ajuda. 
Total: 24 Kits de alimentos 

Abril - Oferta nos dias 09/04/2020,17/04/2020, 24/04/2020 e 30/04/2020. 
50 - Familias Diretas - Filhos Inseridos no Projeto Renovar. 
07 - Familias Diretas- Filhos inseridos no Projeto Renovar Programar. 
07 - Familias Indiretas que procuraram a entidade solicitando ajuda. 
Total: 64 Kits de alimentos 
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Maio - Oferta nos dias: 08/05/2020; 15/05/2020; 21/052020 e 29/05/2020. 
36 - Familias Diretas - Filhos Inseridos no Projeto Renovar. 
05 - Familias Diretas- Filhos inseridos no Projeto Renovar Programar. 
30 - Colaboradores e prestadores de servigos da entidade. 
Total: 71 Kits de alimentos 

Junho - Oferta nos dias: 08/05/2020; 15/05/2020; 21/052020 e 29/05/2020. 
137 - Familias Diretas - Filhos Inseridos no Projeto Renovar. 

11 - Familias Diretas- Filhos inseridos no Projeto Renovar Programar. 
29 - Colaboradores e prestadores de servigos da entidade. 
06 - Familias Indiretas que procuraram a entidade solicitando ajuda. 

Total: 183 Kits de alimentos 
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Articulagao com a rede - O fortalecimento da rede socioassistencial fez se cada vez 
mais necessaria para atender as demandas de nossas familias e comunidade em geral 
frente aos benefidos de apoio e enfrentamento ao COVID 19. 

Desta forma os principals parceiro da rede que nos apoiaram frente ao enfrentamento da 
COVID 19 foram: 

• SECID- Secretaria de Cidadania de Sorocaba - PMS - Apoio ao cadastro da Cesta 
Social. 

• CMDCA - Sorocaba - Articulagao sobre os projetos realizados e suspensos devido 
ao COVID 19 e processo de avaliagao para recebimento de Kit Alimentagao 
Complementar, referente resolugao 07/2020 

• CRAS Ipiranga- sobre informagoes e orientagoes referente auxilios emergenciais; 
• CAPS IJ - Encaminhamentos para atendimento a familias. 
• Grupo WhatsApp - CRAS Ipiranga - Compartilhamento de informagoes e 

comunicados referente enfrentamento ao COVID 19. 
• Grupo WhatsApp - CRESS Seccional Sorocaba - Compartilhamento de 

informagoes e comunicados referente enfrentamento ao COVID 19. 
• Grupo WhatsApp - Trabalhadores do SUAS- Compartilhamento de informagoes e 

comunicados referente enfrentamento ao COVID 19. 
• Grupo WhatsApp - Forum Permanente dos Direitos da Crianga e do Adolescente 

de Sorocaba- Compartilhamento de informagoes e comunicados referente 
enfrentamento ao COVID 19 e suas consequencias na protegao de criangas e 
adolescentes. 

Atividade: Acompanhamentos Psicologicos 

Profissional Responsavel: Hana Laura Lima - Psicologa - CRP- 06/117455 

Formas que aconteceram as atividades/agoes: 

Via Telefone com familias, rede intersetorial e parceiros; 

Via grupo WhatsApp com atendidos/familias, rede intersetorial e parceiros 

Individual WhatsApp com atendidos/familias, rede intersetorial e parceiros, 
Atendimento presencial - Individual com horario agendado e com medidas de precaugoes, 
quando necessario com familias, rede intersetorial e parceiros, 

Encaminhamentos dos atendidos/familias para rede via telefone, e-mail, WhatsApp e 
presencial quando necessario; 

Visitas domiciliares quando necessario para as familias. 
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Frequencia das atividades/agoes: 

Profissional no planejamento, organizagao e realizagao das atividades/agoes diariamente 
na Organizagao, cumprindo carga horaria de 6 horas dias/ 30 horas semanal; 

Via Telefone - quando necessario, 

Via grupo WhatsApp diariamente; 

Individual WhatsApp quando necessario; 

Atendimento presencial - individual com horario agendado e com medidas de precaugoes, 
quando necessario; 

Encaminhamentos para rede via telefone, e-mail, WhatsApp e presencial, quando 
necessario; 

Atividades ofertadas 

Visando a promogao de agoes que visem o fortalecimento de vinculos familiares e 
comunitarios neste momento de isolamento social e prevengao frente ao Covid 19, 
elaboramos agoes que garantiram aos nossos atendidos e suas respectivas familias a 
pratica de agoes de saude fisica e mental para manter o equilibrio emocional frente a atual 
situagao. 

Segue abaixo as diversas atividades encaminhadas as familias via as redes sociais e 
entregue impressas nos momentos de atendimentos presenciais. 

• DICAS IMPORTANTES: 
O Projeto Renovar tem algumas dicas importantes para a criangada se proteger desse 
virus perigoso que anda assustando a gente! 
Siga as orientagoes, mostre para seu filho (a), crianga da sua casa! 
E importante escutar, observar e orientar TODAS AS CRIANQAS, e os adultos tambem! 
Que esse momento de convivencia, possa ser fortalecido os vinculos familiares dentro de 
casa! 
Que seja uma oportunidade de ver o quao precioso e a familia, a referenda o cuidado e 
claro, a UNlAO! 
Logo tudo isso ira passar e vamos poder nos abragar! 
Com carinho, Equipe do Projeto Renovar! W 
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FAQA UMA ATIVIDADE QUE VOCE GOSTE! 
L r . M K K i SI 

Sem beijtnho 
Son apcrlo tic mio' 

H H . U I L 1 I — 

• DICAS S O B R E SAUDE MENTAL 
Falar sobre Saude Mental e muito importante, principalmente nesse momento de 
distanciamento social que estamos vivendo. 
Precisamos achar alternativas para diminuir os danos emocionais! 
Arraste para o lado e leia algumas dicas e orientagoes sobre esse autocuidado. 
Vai ficar tudo bem! 
Se cuida! V . #quarentenarenovar 

Saude Mental 

E a capacidade de administrar as emogoes; 

• CULPA /FRUSTRAQAO 

• ALEGRIA / TRISTEZA 

!• AMOR / ODIO 

E reconhecer seus limites; 
E estar bem consigo e com os outros; 

E procurer ajuda quando necessario. 

M E I T E 

M e d i t a c a o : Pare, RESPIREEINSPIRE 
Se concentre nem que seja por alguns minuttnhos! 

A u t o c u i d a d o : Afao se cu/pe 
Nao se cobre se nao conseguir atingir suas metas diarias! 

Comunicagao: ExpfBSSB 
Converse pelo virtual ou com algtiem da sua casa sobre 

seus sentimentos! 

A t i v i d a d e F i s i c a : MQVII 
Corpo e Menie! Escute uma musica ou Dance! 

Vai ficar tudo bemlV 
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• A IMPORTANCE DA ROTINA PARA AS CRIANQAS. 
Nesse momento em que todos nos tivemos que mudar nossa rotina, precisamos orientar e 
adaptar a mudanga da rotina das criangas tambem! 
Escolher e estabelecer uma rotina e importante e necessario para o desenvolvimento da 
independencia e autonomia infantil. 
Em casa, programar momentos para fazer as refeigoes, tomar banho, estudar, estar com a 
familia, e claro; para BRINCAR, auxilia na construgao de uma relagao familiar mais 
saudavel. 
Por que e importante criar uma Rotina? 
Criar uma rotina para as atividades da crianga traz organizagao para a vida diaria e ajuda 
a evitar momentos de agitagao ou estresse infantil. E importante lembrar que os pequenos 
nao podem se sentir sobrecarregados e precisam de tempo para brincar livremente, 
descansar e fazer outras atividades de sua imaginagao! 

Ao montar os dias dos pequenos, prefira ter uma agenda com menos atividades para 
conseguir cumpri-la, em vez de horarios apertados, sem tempo para diversao. Nao se 
esquega que imprevistos acontecem e que tudo que envolve crianga precisa ser feito com 
mais calma e paciencia. 
Mas lembre-se que nao e so ela que deve seguir um cronograma: voce tambem precisa se 
organizar para que seja mais facil cumprir a rotina da crianga. 
Assim, voce dara o exemplo de que organizagao e rotina e importante para todos. 

Duvidas, sugestoes ou esclarecimentos, estamos a disposigao via WhatsApp (15) 
991881782 
Vai dar tudo certo! Fique em casa! 
Com carinho, Equipe do Projeto Renovar! • 

Dica: 

R O T I N A NA, Q U A R E N T E N A 
J\ importanda da 

R O T I N A Por que e Important-*? 
ROTINA OKtti ligada a saguracit^a/astrutura; para as criangas 

* Construir uma ftOTiNA jurttamonto c o m a 
criancm, mas tret o pertcncitTMsnto familiar; 

ROTINA ajutltt organizar o dim, organizar a Mental 

R a r a u m a R O T I N A 
LEMBRE-SE: s e m p r e s s a o 

CD 
atividetcl&s: m&nhS - tarda - noite 

A acfaptacao pade tevar um tempo! 

^ C O M E R 
LJU ESTUDAR 

•VHfc B R I N C A R 
TOMAR BANHO 

£ — D O R M I R 
A. final, t*m TEMPO para tudo na vida* 
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• MINDFULNESS 

Ola! 
Voces ja ouviram falar na Tecnica MINDFULNESS? 
Mindfulness significa ATENQAO PLENA, e um estado onde treinamos qualidades de 
atencao ao momento presente e autocompaixao com experiencias desafiadoras. Atraves 
do treinamento de Mindfulness aprendemos a perceber pensamentos, sensagoes 
corporais e emogoes no momento que ocorrem, sem reagir de maneira automatica ou 
habitual. Com isso, aprendemos a fazer escolhas mais conscientes e funcionais, 
influenciando positivamente na maneira como lidamos com os desafios cotidianos. Atraves 
de Mindfulness, aprendemos a regular as emogoes desafiadoras e criar espago mental, 
mesmo em circunstancias dificeis. 
Um, dos seus principals beneficios e que ajuda a diminuir o Estresse! Exercita o cerebro 
para manter a ATENQAO totalmente voltada ao momento atual. 
Segundo especialistas, uma das chaves para melhorar a qualidade de vida! 
Pode ser feito por qualquer pessoa, qualquer idade. Experimente e depois conte a 
experiencia para nos! 
- Quern se interessar saber mais, tem o site do pioneiro aqui no Brasil a desenvolver a 
Tecnica: https://www.iniciativamindfulness.com.br 
#saudemental #meditacao #autocuidado 

MEDITAQAO 

I DA 

RESPIRAQAO 

Tecnica MINDFULNESS = Atencao Plena 

O que s i g n i f i c a _ 
Mindfulness ? 

S i g n i f i c a ATENCAO PLENA 

E um estado onde treinamos qualidades de atencao ao 
momento PRESENTE e a autocompaixao. 

Atraves desse treinamento, aprendemos a 
perceber pensamentos, sensagoes corporais e 

emogoes no momento que ocorrem, sem 
reagir de maneira automatica. 

Experimente uma prat tea de 
MEDITAQAO DA RESPIRAQAO 

1 - P A R E . . . R E P O U S E 

2 - P r e s t e a t e n g a o n a s u a R E S P I R A Q A O 

3 - INSPIRE (con tando a te 5 devagar ) 

4 - EXPIRE ( con tando a te 5 devaga r ) 

(Qi.rondo se distrait com pens&rnentos/sons, gentlimente 
traga sua atencao de volta para sua RESPIRAQAO). 

Alguns beneficios da tecnica 
MINDFULNESS 

• Autocuidado 
^ Reduz o Estresse 

r*" Reduz o risco de Depressao 
Qualquer pessoa pode praticar! 

Qualquer idade, qualquer momento! 

Fonte do Conteudo: www. iniciativamind fulness 
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• VAMOS FALAR UM POUQUINHO S O B R E AS EMOQOES? 
Toda emogao existe para movimentar a vida e ate mesmo, mudar o que esta em 
desequilibrio! 
A principal fungao das emogoes e gerar respostas e comportamentos que garantam a 
nossa sobrevivencia enquanto seres humanos! 
Falar, expressar e entender as emogoes e muito importante para nossa Inteligencia 
Emocional. 
Neste momento, todos nos estamos com algumas emogoes "a flor da pele", as criangas 
tambem sentem e tem dificuldade de entende - las. 
Por isso, segue algumas informagoes sobre a importancia das Emogoes e uma dica de 
Atividade para realizar com as criangas! 
Conversem! 
Com carinho, Equipe Projeto Renovar! w 

Os principals significados das 

EMOQ ES 
NAO EXISTEM EK0Q0ES NEGATIVAS; 
AS E M 0 Q 0 E S SAO PRDTETORAS; 

AS EM0Q0ES NAO P0DEM SER EVITA0AS! 

As 5 principals Emogoes; 

TRISTEZA © 

As emogoes nos MOV EM 
PROTEGEM 
CONECTAM 

RAIVA 
MEDO ® 

NOJO 

ALGUMAS CARACTERiSTICAS P0SWVAS; 

TRISTEZA ™irE«OQC(BBinSEKOVASFDNTES3EFEUCIDAOE! 

AOHENTft A ENERGIA E MOTIVAQAO! 

RAIVA ESTIMULA ft ACAO E A MUDANQA DE COHPQRTAMENTO! 

MEDO HECflmSHOOEPROTEgfta,l«PORTANTEr>flRAASOeBEWtW£NC!A! 

NOJO m m
 D E K P ' m i % M | n c e s ™ D E S L 5 ° R U | H ! 

Sugestao de Atividade sobre as EMOQOES; 

Rodade Conversa 
- PERGUNTE PARA A CRIANCA, 0 QUE ELA ENTENDE 
POR CADA EMOCAO, 

(TRISTEZA, , RAIVA, MEDO E ] 

- PERtJITA QUE ELA EXPfSESSE E RELACIONE CADA 
EMOCAO A UNA 

(PODE SER EH FORMA DE DESENHO TAMBEM] 
- A COMUNICAGAO, A f X P R E S S A O EIDENTIFICACAO 
DESSASJMOCOES, SAO MUITO IMPORTANTES PARA 
INTELIGENCIA EMOCIONAL! 
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• MUNDO DIGITAL 
Bom dia a todos! 
Hoje vamos falar um pouquinho sobre o MUNDO DIGITAL! 
De acordo com a OMS (Organizagao Mundial da Saude) houve um aumento no acesso 
digital por conta da Pandemia que estamos enfrentando. E com isso, precisamos nos 
atentar com os riscos que isso podem causar em nossas criangas e adolescentes! 
Nao podemos negar, a Internet e uma grande aliada, mas como tudo na vida, precisamos 
utilizar com cuidado e sem excessos. 
E importante um adulto acompanhar o acesso digital das criangas e adolescentes. Se 
atentar a faixa etaria (idade permitida) de cada conteudo. 
O adulto precisa estipular limites e regras para a crianga entender que o uso tem que ser 
controlado e saudavel. 
Lembre-se de estimular a crianga ou adolescente a refletir e entender o que esta 
assistindo ou jogando. O que ela destaca de importante? Quais sao suas suas emogoes? 
Uma dica legal, e voce dar sequencia a essa atividade. Por exemplo: Assistiu um desenho 
ou jogou, interaja perguntando qual o personagem que mais gosta, ou; estimular que faga 
um desenho, um texto ou um teatro sobre o que viu na internet. Estimulando assim, a 
imaginagao, o desenvolvimento cognitivo e a inteligencia emocional da crianga ou 
adolescente! 
Qualquer duvida, esclarecimentos estamos atendendo via 
•Whatssap: (15) 99188178 
i lnstagram: Psico_hanalima Projeto Renovar. 

APARELHOS ELETRONICOS E 0 USO PELAS CRIANQAS 
a • « q 

• Para um desenvolvimento saudavel da crianga, o uso 
tem que ser controlado. 

• 0 adulto precisa estipular regras e limites para 
o uso desses aparelhos. 

• 0 adulto precisa acompanhar o conteudo que a 
crianga esta acessando. 

• Seguir a recomendacao da faixa etaria (idade 
permitida) para o acesso digital. 

De acordo com a OMS tOrganizacao Mundial da Saude) 

dicas para 0 uso d ig i ta l ^ 
saudave l ; 

• Estimular a crianga a refletir, entender 
o que esta assistindo. 
Exraplo: 0 que tml*. nesse de«enho que esta 
assistindo? Quern s i c os pertonagens? 0 que 
£a.zem? 

• Acompanhar as reacoes da crianga frente o 
que esta Assistindo ou Jogando. 
Exemplo: Qual emocao ela apresenta, 
o que ela destaca de importante no 
que esta vendo? 

LEMBRE - SE: Q JSO NAO DEVE SER EXCESSIVO. 
DEVE SER ACOMPANHADO POR UM ADULTO. 
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• DIA NACIONAL DO COMBATE AO ABUSO SEXUAL E EXPLORAQAO SEXUAL 
DE CRIANQAS E ADOLESCENTES. 

O artigo 4° do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA, Lei N° 8069/90), assegurado pelo 
artigo 227 da Constituigao Federal de 1988, aponta que e dever da familia, da sociedade e do 
Estado assegurar a crianga e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito: a vida, a 
saude, a alimentagao, a educagao, ao lazer, a profissionalizagao, a cultura, a dignidade, ao 
respeito, a liberdade e a convivencia familiar e comunitaria. 
0 Estatuto ainda garante que criangas e adolescentes devem ser protegidos de toda forma de: 
negligencia, discriminagao, exploragao, violencia, crueldade e opressao. 
1 O que voce tem a ver com isso? 

Toda as formas de violencia, especialmente a sexual, afetam o crescimento saudavel das 
nossas criangas e adolescentes. E isso incide sobre o proprio pais, cujo desenvolvimento nao 
depende apenas da area economica, mas tambem da area social e de direitos humanos. 
E por isso que a Constituigao Federal deu a responsabilidade de garantir os direitos dos 
meninos e meninas do pais a toda a sociedade, a familia, a comunidade e ao Estado. E voce 
faz parte disso! 

• Como agir em caso de violencia contra Criangas e Adolescentes? 
Se voce tiver suspeita ou conhecimento de alguma crianga ou adolescente que esteja 
sofrendo violencia, a sua atitude deve ser denunciar! Isso pode ajudar meninas e meninos que 
estejam em situagao de risco. 
As denuncias podem ser feitas a qualquer uma dessas instituigoes: 
• Conselho Tutelar da sua cidade; 
• Disque 100 (por telefone ou pelo e-mail disquedenuncia@sedh.gov.br) - canal gratuito e 
anonimo; 
• Escola, com os professores, orientadores ou diretores; 
• Delegacias especializadas ou comuns; 
• Policia Militar, Policia Federal ou Policia Rodoviaria Federal; 
• Numero 190; 
• Casos de pornografia na internet: denuncie em www.disque100.gov.br. 

MCS DO COMBATE 
AO /V13USO E EXPLORACAO 
EXUAL CONTRA CRIANCAS 

E ADOLESCFNTFS 

O E N U 
D I S Q I 

f ACA BCIMIIG 

I M C I E ! 

16 

http://www.monteirolobatosorocaba.org.br
mailto:disquedenuncia@sedh.gov.br
http://www.disque100.gov.br


LAR ESCOLA MONTEIRO LOBATO DE SOROCABA 
FUNDADO EM 19 DE MAIO DE 1 9 4 6 - C N P J : 71.492.318/0001-85 
Rua Antonio Aparecido Ferraz, 1.111 - Sorocaba/SP - C E P 18052-280 

www.monteirolobatosorocaba.org.br Fone: - (15) 3221-4970 

• DIA INTERNACIONAL DAS CRIANGAS VITIMAS DE AGRESSAO. 

Quando a fase mais divertida da vida de uma crianca e manchada pela violencia. 
Hoje, dia 04 de junho, e o Dia Internacional das Criancas Vitimas de Agressao, denominado 
pela ONU, que o criou em 1982. A data e usada para chamar atencao ao tema e refletir sobre 
essa terrivel realidade, alertando para os efeitos negativos de diversos tipos de violencias e 
agressSes a que criancas sao submetidas. Por si, a crianca e simples, docil, sincera, sem malicia 
e de coracao puro. Esses relatos que se repetem frequentemente chamam a atencao para a 
importanda e necessidade da protecao infantil. 
Assim, na data de hoje reforcamos a necessidade de se combater a violencia e de se promover 
a protegao integral de nossas criancas! 
XDenuncie: Disque 100. 

4 d e j u n h o 

Dia Mundial das 
Criangas Vitimas 

de Agressao 

D e r m o o i e ! 

o D I S Q U E 1 0 0 

• 5 MANEIRAS PARA FALAR S O B R E RESPEITO COM AS CRIANQAS 
Com tudo que vem acontecendo, e que nao e de "hoje", precisamos nos atentar a essa 
responsabilidade de passar valores tao IMPORTANTES para nossas criangas e 
adolescentes. O RESPEITO, precisa ser pauta, conversa, dialogo diario, dentro de CASA, 
no Projeto, na Escola... em todos os lugares. Pois e na infancia que aprendemos, 
construimos valores e levaremos para a vida adulta! 
Conversem, expliquem, desenhem todo ensinamento sobre RESPEITO, sempre! 
Nos, do Projeto Renovar, tambem entendemos essa necessidade como prioridade, como 
base para todas as atividades realizadas com as criangas e adolescentes atendidas! 
•Qualquer duvida, esclarecimentos estamos disponivel via whatsapp: (15) 99188-1782 
Projeto Renovar. 
Instagram: psico_hanalima 
Projeto Renovar 
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1 
ISEJkQWlPLO 

Quando a nocao de ICUALDM)E e 
E£:?ZH0 esta entendido para 

o adulto, isso e passado 
naturaliente para a crianca: 
(Ela absorve e incorpora os 
exemplos que vera de casa.) 

Se o que ela observa e o 
respeitc para com todo ser 

humano, ira reproduzir isso! 

PAPEL DA FAMlU 

2 m m t i m 3rtm 
Mo ten idade certa e nem 

us dia especifico para 
falar coi o seu filho sobre 
discriminacao - isso deve 

acontecer naturakente. 
Conversar sobre e 

fflTO IMPORTANTE! 

Quando surgirer. questionamentos 
sobre diferencas etnicas, 

explique sue as ;-_55oas sao 
DIEEREJTES na aparencia, mas 

devem ser respeitadas IGUALMENTE! 
Mostre que todos os seres hunianos 

tem alturas diferentes, assim 
como peso, oor de pele, de olho e 

de cabelo. 

WE ESCOLA 

A escola e um excelente meio de 

convivencia com a DIVERSIDADE. 

Se alguma crianca da apelido a outra, 

por exemplo, ou trata o coleg"a de forma 

discriminatoria naquele ambiente, 

e funcao da escola CONVERSAR. 

A crianca deve entender que todos tem 

seraelhancas e diferencas. 

Mas a conversa DEVE continuar era casa, 

com os pais e responsaveis! 

5 Des 
Caso a crianca tenha sido 

discriminada. apoie-a. explique que 
os DIREITOS sao igxiais para todos e 

podemos exigir isso! 
Casos de discriminacao/preconceito 

contra a crianpa devem ser 
DENUNCIADOS no Conselho Tutelar, nas 
ouvidorias dos Servicos Publicos, 

na OAB e/ou nas delegacias de 
Protecao a Infancia e Adolescencia. 

Ha diversas l e i s que protegem 
contra a discrirainacao e preveem 

punicoes para o agressor. 

• DIA MUNDIAL DO COMBATE AO TRABALHO INFANTIL 

Trabalho Infantil, voce nao ve, mas ele existe! 
Ainda segundo o IBGE, no Brasil, 258 mil criangas e jovens realizam trabalho domestico 
nas casas de outras pessoas e a grande maioria (94%) e de meninas. O Trabalho Infantil 
nos centros urbanos envolve criangas que trabalham nas feiras livres, em lixoes e que 
vendem produtos nas avenidas e semaforos, alem das que sao aliciadas pelo narcotrafico. 
No campo, trabalham 450 mil meninos e meninas, sendo que quase 75% dessas criangas 
estao na agricultura familiar, sem receber pelos servigos realizados. 
No Brasil, so e permitido comegar a trabalhar a partir dos 16 anos, exceto nos casos de 
trabalho noturno, perigoso, insalubre ou penoso, nos quais a idade minima e de 18 anos, 
sendo permitido o trabalho a partir dos 14 anos, mas somente na condigao de aprendiz. 
Conforme o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), conceitua Trabalho Infantil 
aquele realizado por criangas ou adolescentes com idade inferior a 16 anos, a nao ser na 
condigao de aprendiz. 
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"A exploragao do trabalho infantil constitui grave violagao dos direitos humanos, pois, alem 
de prejudicar a formagao educacional da crianga, desestimulando-a ou inviabilizando seus 
estudos, ainda pode trazer graves prejuizos a saude fisica e mental, como deformagoes 
osseas, fadiga excessiva e perturbagoes emocionais". 
Diga NAO ao Trabalho Infantil! 
Denuncie, disque 100. 

A infancia e o momento de brincar, 
de aprender e de ser .1 ma do. A 
protegao da crianca e do adolescente 
edever do EvUdo, da familia ede 
toda socedade. Para dendnoa* de 

• OISOUE100. 

\2 de junho, Dia Mundial de 
Com bate ao Trabalho Infantil 

! r Q A fGUAiBADE,. 
WMDttTiNC-AODC 
RACA.-COR REUOAOOO 
NACiQNAUQAOE. 

2- DlREiTOA 
proj-ecao para 0 seu 
DESENVOLVlMENTQ 
flSlCG. SOCIAL E MENTAL, 

3-CHPE(TOAUMNOM€E 
UMA NACiQNALIDADE, 

J 
4* DJREJTO A 
ALIMENTAGAO. MORADIA 
€ ASSITENCf A. 

S CWEfFQ A U MA VAGA 
NA ESCOLA E A CUDADOS 
ESPEC1AIS PARA A 
CRIANCA f iSlCA OU 
MENTAMENTE DEFICIENTE. 
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Atividades: 
CULTURA, ARTES E EDUCAQAO PATRIMONIAL 
MEU MEIO AMBIENTE POR INTEIRO 
PRATICA PARA UMA VIDA PLENA E SAUDAVEL 

Profissionais Responsaveis: 
Equipe de Orientadores Sociais: 
Angelica Chrispim P. da Silva 
Diego Mello de Souza 
Ellen Engler Rodrigues 
Jaine Silva Marcondes 
Marcos Felipe A.A.Ross 
Vilma Aparecida de Gois Ribeiro 

Formas que aconteceram as atividades/agoes: 

Via Redes Sociais: WhatsApp, facebook e instagram 

Oferta Presencial - Nos momentos em que as familias vem a entidade para receber os 
kits de alimentagao. 

Frequencia das atividades/agoes: 

Profissionais a frente dos planejamentos, organizagoes e realizagao das atividades/agoes 
diariamente na Organizagao, cumprindo carga horaria de 9 horas dias (segunda a quinta) 
e 8 horas na sexta/ 44 horas semanal; 

Recebimento e organizagao dos generos alimenticios encaminhado pelos parceiros para 
doagoes as familias; 

Selegao e postagem de eventos culturais, cursos de capacitagoes e outras informagoes de 
relevancias as familias. 

Atividades ofertadas 

As atividades ofertadas pela equipe de orientadores tiveram como propostas as principals 
agoes de combate e prevengao ao COVID 19, onde realizamos atividades de carater 
recreacionais e ludicas, atividades que contribuiram para aquisigao progressiva de 
informagoes e praticas que garantam sua seguranga e de suas familias frente ao COVID. 

Abrangendo com as atividades os principals protocolos de higiene, comportamento e 
medidas de prevengao adotados em suas residencias para os cuidados com suas familias e 
no minimo convivio social existente. Desta forma, proporcionando aos usuarios o 
desenvolvimento das praticas e condutas favoraveis para o bem-estar social, atraves de 
informagoes, comunicagoes e a garantia de defesa de direitos, mobilizando e fortalecendo as 
redes sociais de apoio, primando para o desenvolvimento do convivio familiar e comunitario. 

20 

http://www.monteirolobatosorocaba.org.br


LAR ESCOLA MONTEIRO LOBATO DE SOROCABA 
FUNDADO EM 19 DE MAIO DE 1946 - CNPJ: 71.492.318/0001-85 
Rua Antonio Aparecido Ferraz, 1.111 - Sorocaba/SP - C E P 18052-280 

www.monteirolobatosorocaba.org.br Fone: - (15) 3221-4970 

PRQ3ETO RENOVAR 

UTILIZE 
NOSSA # 

# Q U A R E N T E N A R E N O V A R 
SEMANALMENTE 

DISPONIBILIZAPEMOS 
ATIVIDADES. PARA TODA 

FAMILIA. FirVI NOSSAS 
REDES SOCIAIS 

PARTICIPEM 
CRAVE. FOTOCRAFE Ss. 

COMPARTILHE. 
UTILIZANDO A 

#QUARENTENARENOVAR" 

r>>p-kico hartalima I 

•f n'l.irtKol.iMonleifoLob.itoProjcloRenoviH 

• I www.mooifirolObaiosorocjba.OrK.br 

tu.mr Escola M o n t e i r o 
t o l t a t o d e S o r o c a b a 

Jogos e Atividades Recreativas 

As atividades encaminhadas foram 
de Qua rent en a muito 

Sao atividades que despertam 

Com o uso do espago domiciliar 

Ividade, a integracao e a participacao 
>dos. 

m materiais que temos e m nossa cz .om o uso do espaco domicii ia*« mm materials que temos em nossa casa, 
podemos transformar os nossos ores em grande dtversao e alegria a toda 

familia. 

il izaras atividades, fotogrj^^fiime_e c^otrijgartiih'ecom nossa hashtag 
RENOVAR 

#QUAF .RENOVAR 
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J o g o d a M e m o r i a 
O s p a r t i c i p a n t e * . e s c o l h e m u m c 6 m o d o d a c a s a e s e r e i i n e m l a . 
T o d o s f i c a m p o r a l g u n s m i n u t o s o l h a n d o o s o b j e t o s d o l u g a r . 
D e p o i s , u m a p e s s o a e e s c o l h i d a p a r a s e r v e n d a d a . 

O u t r a p e s s o a e s c o l h e u m o b j e t o d a q u e l e c o m o d o e c o l o c a n a m a o 
d a p e s s o a c o m a v e n d a , p a r a q u e e s t a p o s s a d e s c o b r i r , a p e n a s 
p e l o t a t o , q u e o b j e t o t e m e m s u a s m a o s . 
P a r a f i c a r m a i s d i f i c i l , p o d e - s e p u l a r a p a r t e e m q u e s e e s c o l h e u m 
c o m o d o e s p e c i ' f i c o e f i c a m v a l e n d o t o d o s o s o b j e t o s d a c a s a . 
S e t i v e r m u i t a g e n t e p a r a p a r t i c i p a r , p o d e - s e d i v i d i r e m g r u p o s e 
g a n h a o g r u p o q u e a c e r t a r u m m a i o r n u m e r o d e o b j e t o s . 

J o g o d o s 7 e r r o s 
A b r m c a d e i r a a q u i e c o l o c a r c a d a c o i s a e m s e u l u g a r . e 
t r a b a l h a r a c a p a c i d a d e d e m e m o r i z a c a o . 
V o c e v a i p r e c i s a r e s c o l h e r u m c o m o d o d a c a s a q u e t e n h a 
b a s t a n t e e n f e i t e s . 
P o d e s e r o a r m a r i o d e b r i n q u e d o s , o u a e s t a n t e d e l i v r o s . 
A f v o c e v a i p e d i r p a r a a c r i a n c a o b s e r v a r a q u e l e l u g a r p o r 
3 0 s e g u n d o s o u 1 m i n u t o ( o t e m p o i d e a l d e p e n d e d a 
c r i a n c a ) . 
D e p o i s , v o c e t i r a a c r i a n c a d a s a l a e m u d a 7 o b j e t o s d e 
l u g a r . 

E a f , q u e r n a d i v i n h a o n d e e s t a v a c a d a c o i s a ? 

S l i m e o u A m o e b a 
Voc* vai precisar de: 
• Cole de isopo' 
• Co rente 5 
• Agua 

• Rec-pientepara c o l o i a r a nvstuta 

Vamos la: 
Em um recipient*, iniira toda a coia de iiopor. Adioone algumas gotas de corantee mature. 
Durante a mistura, va adicionando a agua aos poucos. Voce deve continuaradicionando agua 
ate perceber que a cola nao esta mais absorvendo a agua colocada. 
Jogue toda a agua do recipientefora e pegue a massa sofida que restou. Para tirar o excesso 
de cot-ante, voce pode p a i : a r um pouco mais de agua. E esta prontal 
Ate que fazer a amoeba em casa e simples, nao e mesmo? Dep ots de user, nao eiqueca de 
guarda-la em um recipientefechado para evilar que a mav.a endureca demais. 
DIVIKTA-SEI 

S Q U A R E N T E H A R E N O V ' 

M a s s i n h a d e M o d e l a r 
A l e m d e g a n h a r a a t e n c a o d o s p e q u e n o s p e l a c o r , a m a s s i n h a d e 
m o d e l a r e u m o t i m o r e c u r s o p a r a f a z e r b r i n c a d e i r a s s e n s o r i a l s . Para 
q u e e l a p o s s a s e r u s a d a s e m p r e o c u p a c a o , o i d e a l e q u e v o c e m e s m o 
p r e p a r e u m a r e c e i t a d e m a s s i n h a c a s e i r a , q u e . a l e m d e s e r a t o x i c a , se? 
t o r n a u m a d i v e r s a o b a r a t a e e f i c a z n o d e s e n v o l v i m e n t o p s i c o m o t o r d o 
p e q u e n o . 
V o c e v a i p r e c i s a r d e : 4 x f c a r a s ( c h a ) d e f a r i n h a d e t r i g o , 1 x i ' c a r a ( c h a ) 
d e s a l , ±Vx x f c a r a ( c h a ) d e a g u a , l c o l h e r ( s o p a ) d e 6 l e o ( s o j a , g i r a s s o l , 
o u o u t r o c o m e s t f v e l ) e c o r a n t e c o m e s t f v e l d e c o r e s v a r i a d a s 

• M o d o d e p r e p a r o : 

* M i s t u r e o s i n g r e d i e n t e s e m s e q u e n c i a e , p o r u l t i m o , c o l o q u e o 
c o r a n t e d a c o r q u e p r e f e r i r . C o n d u z a a b r i n c a d e i r a ! M o d e l e a 
m a s s i n h a j u n t o c o m a s c r i a n c a s , c r i e m f o r m a s , t o q u e m e 
e s p a r r a m e m e s s e i n s t r u m e n t o d e e x p l o r a c a o s e n s o r i a l l i v r e m e n t e ! 
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3 J o g o s c o m F i t a A d e s i v a 
1 Car r i . I . t d o A v i A o 

A f i r a I d f u v f l l u n i i o n * [ i a t « tmrmr m% " i f l f i n ^ . x J . p n n l u i ( J o n u 
c h a o . F a c a o v , . - c s d e p a p e l c o m o ; w. . a n v a i . L . - m t w i c m 
l a n o o m e n t o s d o s a v i o e s p a r a v e r q u e r n c o n i o g u * f a T m r m i l t p o n l o t . 

r 2 - J o g o d a V e l h a 
U s e p r a t o s d e p a p e l S o d c s c a r t a v e i s e f i t * a d e s I / a J 
p a r a f a z e r a s f o r m a s e a s l i n h a s d o j o g o e d e p s e 
s o a p t o « e i t a r l 

tfjJL, 3 - L n b l r i . i t 
Jff^ C o m a f i t a : a d e s i v a , d e s e n h e n o c h i o u m l a b i i i n t o q u e t e n h a 

j p e n a s u m a p o - s i h U i r f o d e d e c a r n i n h o d a e n t r a d a a t e a s a i ' d a . A s 
c r i a n c a s d e e m i r a r s o p r a n d o a b - - l l r . h a a t r a v e s d o c a n u d i n h o a t e 
a s a i ' d a d o l a b i r i n t o . 

A r e i a C i r v e t i c a 
V < w * i r A p r a r t n a r d e : 

4 c c l h c r c s d c i i s u a b u . ' i c a d a 
2 c o l h e r o s d e s o p a d e c o l a p a r a E V A 
1<"M3 g r a m a s d e a r e i a c o t o r i d a 

i a r e i a n o i m a l c o m c o r a n t e 

C o l c q u e a a g u a b o r i c a d a e m u m 
c o l a e p o r u l t i m o c o l o q u e a a r e i a . 

A j j o r o e s o m i H u r a r e a a r e i a c l n c t i c 
e s t a r a p i o i t t a , b o a d i v e r s a o . 

e c i p i e n t e , a c r e s 
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Gravagdes de videos 

Visando aproximar nossas criangas e trazer as mesmas uma mensagem de conforto e 
acalento neste momento de isolamento social, toda equipe realizou uma produgao de 
video onde passa as criangas um pouco de nosso dia a dia, como estamos nos 
organizando perante a pandemia, e como estamos sentindo a falta de todos. 
Estes videos, trazem as nossas criangas dicas de segurangas, recreagoes, entre outras 
informagoes. 
Estes videos foram encaminhados via grupo de pais pelo Whats App a todas nossas 
familias. 

Montagem dos kits de generos alimenticios 

Semanalmente com o recebimento das doagoes de parceiros, equipe de orientadores 
auxiliam na montagem dos kits entregues as familias, separando as dagoes por generos e 
distribuindo as mesmas em quantia iguais para cada familia. 

Bazar de Doagoes de roupas 

As familias inscritas no Lar Escola Monteiro Lobato de Sorocaba foram beneficiadas com 
doagoes de variadas pegas de calgados, de roupas infantis, femininas e masculinas em 
bom estado. 
Esta agao teve a colaboragao do SOS - Servigos de Obras Sociais, Rotary Club e Glimp 
Produtos de Limpeza que promoveram a arrecadagao em prol as familias inscritas em 
nossa Organizagao. 
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Recadastramento de nossas familias. 

Visando realizar um estudo das realidades hoje vivenciada pelas nossas familias frente ao 
enfrentamento da Covid 19, nossa equipe de orientadores juntamente com nossa 
assistente social realizou o recadastramento de todas as familias inseridas no Projeto 
Renovar, atualizando dados cadastrais referente a moradia, situagao de saude, situagoes 
financeiras e as dificuldades que estas vem passando no enfrentamento das 
vulnerabilidades ocasionadas pela pandemia. 

Kits Festa Junina 
Visando alegrar nossas criangas neste momento de isolamento social, preparamos as 
nossas criangas um delicioso kit de guloseimas tipicas de nossas tradicionais festas 
juninas, com pipocas, doces de amendoim, biribinhas entre outros. 
Juntamente com o kit, encaminhamos uma deliciosa atividades participagao de toda 
familia. 
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Video dos Aniversariantes do Mes 
Para promogao da socializagao de nossas criangas neste momento de isolamento social, 
mensalmente produzimos um video em homenagem aos aniversariantes do mes. 
Um video simples, mas com muito amor e carinho onde todas as criangas aniversariantes 
do mes tem destaque e sao homenageadas pelo Projeto Renovar. 

feli'z XnivSrsdrfS 
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Consideracdes Finais: 

O Lar Escola Monteiro Lobato de Sorocaba no uso de suas atribuigoes sociais ressalva 
que as agoes ofertadas no periodo destacado levaram em consideragao todas as 
instrugoes normativas, decretos e oficios tecnicos recebidos via Secretaria de Cidadania, e 
demais Conselhos de nosso Municipio , visando garantir aos profissionais a frente das 
agoes e as familias beneficiadas com as agoes, seguranga necessaria e estabelecida 
perante OMS. 

Estamos constantemente com diregao e profissionais envolvidas nas atividades, 
renovando e buscando alternativas para ampliagao do servigo para efetiva garantia de 
direitos frente a esta momento de pandemia. 

Desta forma, neste momento estamos reaiizando uma grande restruturagao de nossos 
espagos de atividades, readequando o mesmo garantindo o distanciamento recomendado 
entre as mesas e cadeiras, adotando todo processo de sanitizagao dos ambientes para no 
retorno as atividades presenciais garantir a seguranga estabelecida a todos os envolvidos 
nas agoes. 

Estamos reordenando os grupos de atendidos, buscando nos adaptar ad percentual 
seguro de atendimento presencial, e ja planejando um encontro primeiramente com estas 
familias para as mesmas irem preparando seus filhos para cumprir os novos regimentos 
de participagao frente as necessidades sanitarias imposta pelo COVID. 

O Lar Escola Monteiro Lobato de Sorocaba, assim como todos os colaboradores de nossa 
entidade compromete se em adotar e cumprir todas as determinagoes estabelecidas pelos 
nossos representantes publicos para melhor atendimento neste momento de COVID-19 
para o atendimento de nossas familias que estao em situagao de vulnerabilidade social, 
reafirmamos nossa posigao junto a SECID de que o entendimento da Entidade e da 
manutengao do nosso e de todos os outros servigos desenvolvidos pelas Organizagoes 
Sociais de Sorocaba. 

Jose Muriib Marinho Mauad 
Presidente do Lar^Etscola.Monteiro Lobato de Sorocaba 

Sorocaba, 20 de Julho de 2020. 

L * 

27 

http://www.monteirolobatosorocaba.org.br

