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Pelo presente submetemos a consideragéo de Vossas Senhorias o PLANO DE TRABALHO
DA AREA CLINICA DA INTEGRAR para firmamos o termo de fomento com a Secretaria da

Salde da Prefeitura de Sorocaba.

01 - IDENTIFICACAO DA PROPONENTE E DO OBJETO A SER EXECUTADO
1.1 - Identificacdo da instituicdo

NOME DA ORGANIZACAOQ: INTEGRAR Instituicio Terapéutica de Grupos de Habilitagdo
e Reabilitacio

NOME FANTASIA: INTEGRAR — CLINICA/ESCOLA
DATA DA CONSTITUICAO: 28/08/1993
CNPJ: 71558647/0001-81

ENDERECO: Av. Comendador Pereira Incio, 1991. Jd. Vergueiro. CEP- 18030-005
CIDADE/UF: SOROCABA -SP

TELEFONE: 15-32129030

E-MAIL: administrativo@integrarsorocaba.org.br; clinica@integrarsorocaba.org.br
HORARIO DE FUNCIONAMENTO: segunda & sexta das 7:00h as 17:00h.

CNES: 7178077

1.2 — IDENTIFICAGCAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL
REPRESENTANTE LEGAL: Leila Rovella Scordamaglia Barros
CARGO: Presidente

cPF: 037 I 02

VIGENCIA DO MANDATO DA DIRETORIA ATUAL: 08/12/2022 a 07/12/2024
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1.3 - OBJETO A SER EXECUTADO:

Implantacio de Psicologia ABA, Terapia Ocupacional ABA e curso de conceitos basicos em ABA.
Disponibilizar 20 (vinte) vagas para atendimento individual de psicologia ABA e 20 vagas para
atendimento de Terapia Ocupacional ABA (as vagas serdo divididas iguaimente entre as
especialidades de Psicologia ABA e Terapia Ocupacional ABA) para criangas com TEA
(transtorno do espectro autista) com indicagdo médica em demanda da INTEGRAR e da Central de
Regulacéo de Vagas da Secretaria da Satde de Sorocaba e um curso informativo sobre ABA, sendo
das vagas de Psicologia ABA: 10 vagas para Integrar e 10 vagas para Central de Regulacio
de Vagas, e das vagas de Terapia Ocupacional ABA: 10 vagas para Integrar e 10 vagas para
Central de Regulacédo de Vagas, as vagas serio divididas igualmente entre as especialidades
de Psicologia ABA e Terapia Ocupacional ABA.

02 — ATIVIDADES A SEREM EXECUTADAS E SUA METODOLOGIA

2.1.a— CURSO/CAPACITACAO

Curso conceitos basicos em ABA, oferecidos a todos os profissionais da INTEGRAR

O Transtorno do Espectro Autista é uma perturbac&o do neurodesenvolvimento que tem
como principais caracteristicas comprometimento no funcionamento do comportamento,
comunicacdo e interagdes sociais, com a definicio mais recente por Kuperstein e Missalglia em
2005, constado no DSM-V (2013).

Diante do rol de terapias baseadas em evidéncias, também se explicita a ciéncia ABA, sendo
atualmente a mais buscada para tratamento do TEA. A analise do comportamento aplicada ou ABA,
sigla em inglés para Applied Behavior Analysis.

(HOWARD et al, 2005; LANDA, 2007; VIRUES-ORTEGA, 2010; VISMARA: ROGERS,
2010), possui grande suporte cientifico e tem sido o protocolo de intervencdo mais pesquisado e
amplamente adotado, sobretudo nos Estados Unidos, para promover a qualidade de vida de
pessoas com transtorno do espectro do autismo (GILLIS & BUTLER, 2007; LOVAAS, 1987;
VAUGHN et al., 2003; VIRUES-ORTEGA, 2010: HOWARD et al., 2005; LANDA, 2007).
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2.1.b — METODOLOGIA

Curso ministrado por um profissional especialista em ABA,; o curso tém o objetivo de uma
educacdo permanente para a equipe técnica da INTEGRAR, s&o fundamentais para a equipe por
diversos motivos, visando o aperfeicoamento e atualizac&o profissional, permitindo que os técnicos
estejam atualizados com as praticas, temas, manejos e tecnologias, garantindo oferecer melhor
qualidade e cuidados aos atendidos; melhoria continua a equipe, proporcionando melhor
desempenho da equipe e habilidades técnicas em conjunto na prestacdo dos servicos, atualizando
os técnicos sobre os temas e oferecendo servico cada vez mais especializado.

O curso tera duragdo de 32 (trinta e duas) horas aula, sendo ministrado em 02 (dois) finais

de semana.

2.2.a- SESSOES DE TERAPIAS

Sessbes de terapia individual semanal, com duragdo de 40’ (quarenta minutos) no setor de
psicologia e terapia ocupacional, utilizando-se a analise do comportamento aplicada (ABA), para
criangas com diagnostico de transtorno do espectro autista (TEA).

2.2.b - METODOLOGIA
- Curso de capacitacdo/educagdo permanente (o curso tem o objetivo de uma educacio
permanente para a equipe técnica da INTEGRAR, s3o fundamentais para a equipe por diversos
motivos, visando o aperfeicoamento e atualizagdo profissional, duracdo de 32 (frinta e duas) horas

aula, sendo ministrado em 02 (dois) finais de semana).

Caracteristicas indispenséaveis de uma intervencdo baseada em ABA:

- Anamnese;

- Avaliag&o sistematizada utilizando protocolos direcionados (Avaliador); .
- Identificagéo de comportamentos e habilidades que precisam ser melhorados; %;

- Elaboracdo de programas; }/
- Descricdo de objetivos; /%z\’ ~

- Aplicador
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- Coleta de dados e tratamento de dados, antes, durante e depois da intervencao para analisar o
progresso individual do individuo e auxiliar na tomada de decisdes em relagdo ao programa de
intervencéo e as estratégias que melhor promovem a aquisicdo de habilidades especificamente
necessarias para cada um, deve-se priorizar a individualidade das avaliacdes e protocolos, visando

0 desenvolvimento e qualidade de vida das pessoas com TEA.

03 - METAS QUANTITATIVAS E QUALITATIVAS:

3.1- Meta Quantitativa — atender 100% das vagas oferecidas (20 vagas) para atendimento,
individual, em Psicologia ABA e Terapia Ocupacional ABA, dividas igualmente entre as
especialidades. — Proporcionar 100% do treinamento e curso para equipe técnica da INTEGRAR,
aperfeicoamento profissional com o curso de capacitagdo ABA.

3.2 - Meta Qualitativa — relatério de evolugdo do atendido e pesquisa de satisfagao. - Atualizacdo

e melhoria continua visando a qualidade do atendimento profissional.

3.2.a - Definicio dos parametros a serem utilizados para a aferi¢cio do cumprimento das metas:
- Quantitativas — lista de presenca.

- Qualitativas ~ evolugéo por atendimento e pesquisa de satisfaczo.

3.2.b - Periodicidade da avaliagio das metas, conforme o objeto do ajuste:
- Quantitativos — por atendimento
- Qualitativos — reavaliagdo trimestral para elaboracdo dos programas e anual para pesquisa de

satisfacao.

04 — A DEFINICAO DOS INDICADORES, DOCUMENTOS E OUTROS MEIOS DE
VERIFICACAO A SEREM UTILIZADOS PARA A AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS
METAS.

Para o curso: disponibilizado o certificado de conclusde do curso ao final para 0s

profissionais. Em relagéo aos atendimentos: cada atendimento é acompanhado em um prontuario,
5
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em evolugdes, listas de presencas e controle de frequéncia nos atendimentos e relatdrios

individuais.

05 — A DESCRICAO DA REALIDADE OBJETO DO AJUSTE, DEVENDO SER
DEMONSTRADO O NEXO ENTRE AS ATIVIDADES A SEREM EXECUTADAS OU O

PROJETO COM AS METAS A SEREM ATINGIDAS

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma perturbacdo do neurodesenvolvimento que
tem como principais caracteristicas comprometimento no funcionamento do comportamento,
comunicagao e interacées sociais, com a definicio mais recente por Kuperstein e Missalglia em
2005, constado no DSM-V (2013).

A preocupagéo com esta condigéo vem aumentando significativamente nas Gltimas décadas
principalmente devido ao aumento consideravel nos nimeros de casos diagnosticados, como
sugere Fombonne (2003). No Brasil, ndo existe uma estimativa epidemioldgica oficial (BRASIL,
2013), mas o nimero de brasileiros com diagnéstico de TEA também vem aumentando assim como
em todo mundo, em parte pelo maior acesso as informacdes sobre o transtorno e as ferramentas
de identificagdo precoce.

O TEA é um transtorno invasivo do desenvolvimento que persiste por toda a vida e n3o
possui cura nem causas claramente conhecidas, propondo hipdteses genéticas, hereditarias e
multifatoriais, de acordo com Gupta e State (2006). As caracteristicas impostas pela condicio e sua
vasta forma de manifestagdo com padrées e intensidade diferentes impossibilitam a compreenséo
generalista dos casos (GARDIA, 2004; TUCHMAN, 2004; ROTTA, 2004); como por exemplo, os
prejuizos comportamentais podem ser super excitabilidade, estereotipias e ou hiperatividade, como
também o oposto, sendo hipobulia e apatia; ou também os prejuizos de comunicacio podem ser
auséncia de linguagem verbal assim como ocorréncia inadequada ou disfuncdo da mesma, entre
outros padrdes distintos e possiveis. No TEA escalas de niveis s3o utilizadas para estabelecer qual
a necessidade de suporte diario que os sujeitos necessitam para a realizacdo de atividades
cotidianas, estas definicdes constam no DSM-V (2013), porém mesmo com estas, expde-se a ampla
variabilidade de perfis e necessidades especificas. Isso porque mesmo sujeitos dentro de um

mesmo diagndstico, por definicdo, e até mesmo diante de mesmas indicaces de tratamento e
6
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niveis de suporte similares, possuem especificidades que tornam cada caso Unico e a necessidade
interventiva fundamentalmente individualizada.

Diante deste contexto surgem as orientagdes interventivas, ou seja, os tratamentos para a
condi¢do; uma vez que o conhecimento cientifico atual estabelece que o TEA ndo tem cura, porém
tem tratamento que visa a melhoria da qualidade de vida dos sujeitos na condicio e de seu contexto
de vivéncia, sendo familias e comunidades. Estes tratamentos so direcionados conforme o perfile
necessidades de cada individuo diagnosticado, visando principalmente a independéncia e ganho
de autonomia para os niveis com mais necessidade de suportes e tornando-se menos rudimentares
e mais complexos a partir dos ganhos de habilidades e reducéo de nivel de suporte.

De acordo com Steinbrenner, Odom et. al. (2020), a busca por servicos efetivos de
tratamento do autismo aumenta proporcionalmente de acordo com os indices de demandas e
aumento diagnosticos, desde modo, concomitantemente ocorre a também valorizagdo e
evidenciagéo das praticas que mostram mais resultados e em que o tratamento seja pautado em
evidéncia cientifica (PORTOLESE, BOLDINI et. al. (2017).

Mediante o exposto a cima a INTEGRAR vem através deste projeto oferecer 20 vagas para

atendimento de TEA em psicologia ABA e terapia Ocupacional ABA.

06 — ETAPAS OU FASES DE EXECUCAO

- Curso de capacitagdo/educagdo permanente (o curso tem o objetivo de uma educacio
permanente para a equipe técnica da INTEGRAR, s&o fundamentais para a equipe por diversos
motivos, visando o aperfeicoamento e atualizaco profissional, duracdo de 32 (trinta e duas) horas

aula, sendo ministrado em 02 (dois) finais de semana).

- Anamnese; )

L -
- Avaliacdo sistematizada utilizando protocolos direcionados; (Q’”
- Identificagéo de comportamentos e habilidades que precisam ser melhorados; ?ﬁj’

- Elaboracdo de programas;

- Descricao de objetivos;

- Coleta de dados e tratamento de dados, antes, durante e depois da intervencéo para analisar o

progresso individual do individuo e auxiliar na tomada de decisées em relacdo ao programa de
7
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intervenc@o e as estratégias que melhor promovem a aquisicdo de habilidades especificamente

necessarias para cada um.

07 — PREVISAO DE INICIO E FIM DA EXECUCAO DO OBJETO, ASSIM COMO A
CONCLUSAO DAS ETAPAS OU FASES PROGRAMADAS.

A partir da data da assinatura do termo, durante o periodo de 12 meses.

08 — MEDIDAS DE ACESSIBILIDADE PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA OU
MOBILIDADE REDUZIDA E IDOSA, DE ACORDO COM AS CARACTERISTICAS DO
OBJETO.

A INTEGRAR possui uma estrutura fisica que permite a locomocéo de pessoas com
deficiéncia fisica ou mobilidade reduzida, em qualquer espaco com autonomia seus banheiros s3o

amplos e adaptados e salas de terapias e recepcao climatizadas.

09 — OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS.
9.1 Objetivo geral:
- Promover atendimento de psicologia ABA e terapia ocupacional ABA para criancas com TEA.
9.2 Objetivo especifico:
- Estabelecer qual a necessidade de suporte diario que os atendidos necessitam para a realizacao
de atividades cotidianas,
- Propiciar qualidade de vida do atendido na condicdo e de seu contexto de vivéncia, sendo familias
e comunidades.
- Visar a independéncia e ganho de autonomia.

10 — ESPECIFICACAO DO LOCAL DESTINADO A EXECUCAO DO AJUSTE.
- 02 Salas climatizadas com 10m?, cada sala, e banheiro adaptado para atendimento de psicologia

ABA e terapia ocupacional ABA.
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As salas possuem: mesa de escritorio, cadeiras e ponto de internet. Temos no espaco clinico
da INTEGRAR uma brinquedoteca com diversos tipos de materiais para utilizarmos nos

atendimentios.

Equipamento/moéveis disponiveis
para o desenvolvimento do
servigo

Materiais de consumo disponiveis para o

Descricao e quantificagdo dos
desenvolvimento do servigo

ambientes disponiveis

Sala com uma mesa, cadeiras, computador, um
armario, brinquedos, jogos (insirumento de
trabalho), ar-condicionado e banheiro adaptado.

1 Sala/consultério de atendimento

Prédio Administrativo/Clinico de Terapia Ocupacional ABA

Sala com uma mesa, cadeiras, computador, um
armario, brinquedos, jogos (instrumento de
trabalho), ar-condicionado e banheiro adaptado.

- - . .. 1 Sala/consultério de atendimento
Prédio Administrativo/Clinico de Psicologia ABA

01 sala de recepcao, com sala de

espera e dois banheiros adaptados. Sala de recepcéo com computador, impressora

Prédio Administrativo/Clinico

11 — INDICACAO DO VOLUME DE SERVIGCOS A SEREM PACTUADOS, ASSOCIANDO-
0OS COM A RESPECTIVA DEMANDA.

Estima-se que uma em cada 160 criancas no mundo apresentem o TEA; entretanto, a
prevaléncia pode variar muito entre os estudos. Acredita-se que haja 52 milhdes de casos em todo
o mundo e perda de 7,7 milhdes de anos de vida ajustados por incapacidade devido ao TEA. De
acordo com o Centers for Disease Control and Prevention (CDC), cerca de uma em cada 54 criancas
de oito anos nos Estados Unidos da América apresentava este transtorno em 2016. No Brasil, a
prevaléncia estimada € de 2 milhdes de individuos, aplicando o percentual de uma prevaléncia
global de 1%, como descrito no DSM-5. Apesar da escassez de dados epidemiolégicos sobre o TEA
no Brasil, segundo o Censo Escolar da Educacao Basica (2019) do Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), houve um aumento de cerca de 37% entre os anos
2017 e 2018 no nimero de alunos com TEA matriculados em classes comuns no Pais" PORTARIA
CONJUNTA N° 7, de 12 de ABRIL de 2022. Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
do Comportamento Agressivo no Transtorno do Espectro do Autismo.”

Alem dos dados estatisticos documentados na literatura, a nossa prestagdo de servicos visa

atender a demanda em espera por acompanhamento especializado para Pessoas com Transtorno
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do Espectro Autista (TEA) no municipio de Sorocaba. Serdo oferecidos 20 (vinte) atendimentos
semanais em psicologia ABA e 20 (vinte) atendimentos semanais em terapia ocupacional ABA, .
sendo das vagas de Psicologia ABA: 10 vagas para Integrar e 10 vagas para Central de Regulacéo
de Vagas, e das vagas de Terapia Ocupacional ABA: 10 vagas para Integrare 10 vagas para Central
de Regulacéo de Vagas, as vagas serdo divididas igualmente entre as especialidades de Psicologia
ABA e Terapia Ocupacional ABA, os atendimentos serdo de 40’ (quarenta minutos), tendo 05’ (cinco
minutos) para organizac&o da sala. As terapias serdo semanais em horarios fixos, a quantidade de
terapia semanal realizada por atendido dependera da avaliac3o.

~ 01 supervisor ABA - 04 horas/més
01 coordenadores ABA — 30 horas/semanais
02 aplicadores ABA — 30 horas/semanais

12 - RECURSOS HUMANOS

QUAN CARGA | CARGA | FORMADE
TIDAD ] HORARIA | HORARIA | CONTRA-
CARGO NIVEL ESCOLARIDADE HORARIO TACAO
E SEMANAL | MENSAL
Supervisor 1 Superior Mestre em ABA A combinar - 04 cLT
Coordenador 01 Superior Especialista em ABA A combinar 30 120 CLT
“~icologo Aplicador 01 Superior Conceitos Basicos de ABA | Manha e tarde 30 120 CLT
k Terapeuta
Ocupacional 01 Superior Conceitos Basicos de ABA | Manh3 e tarde 30 120 CLT
Aplicador
Neuropsicopedagoga
P ABZ 909 01 Superior Manha e tarde 30 120 CLT

13 — RECURSOS MATERIAIS NECESSARIOS PARA A CONSECUCAOQ DO OBJETO
01 (uma) sala com banheiro adaptado de 10m? com pia;

01 (uma) mesa;
10
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02 (duas) cadeiras;
" Brinquedos e jogos pedagédgicos.

14 - FORMAS EMPREGADAS PARA FISCALIZACAO.

Envio mensal do relatério de presenca;
Visitas in loco, solicitacdo de documentos, andlise de prontuarios e demais a critério da

Administracdo Publica.
15 — DOCUMENTOS (ANEXOS)***

16 - DESENVOLVIMENTO DAS ACOES INDISPENSAVEIS.

Apos encaminhamento, com solicitacdo médica, sera agendada uma avaliagdo comportamental
com o coordenador (avaliador) e o aplicador, estes se reunirdo com o supervisor e juntos elaboraréo
um PIC (plano de intervencao comportamental), mediante esse plano havera o agendamento das

terapias, com horario fixo.

17 — IDENTIFICACAO DA PROPONENTE E DO OBJETO A SER EXECUTADO.
INTEGRAR - Instituicdo Terapéutica de Grupos Habilitacio e Reabilitacao
Curso/capacitacdo de 32 horasfaulas de Conceito Basico de ABA e 20 (vinte) vagas de

atendimento em psicologia ABA e 20 (vinte) vagas de atendimento em terapia ocupacional ABA.

18 —VALOR DA PROPOSTA

R$ 325.000,00 (trezentos e vinte e cinco mil reais)

19 — PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS COM DETALHAMENTO
INDIVIDUAL DE CADA ITEM QUE COMPOE AS DESPESAS, CONTENDO VALORES
UNITARIOS E AS RESPECTIVAS QUANTIDADES.
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RECURSOS FINANCEIROS
s Carga horaria | Carga horaria

Aplicagao do recurso semanal mensal Valor hora Valor total

Curso Conceitos Basicos ABA - 32 R$ 280,00 R$ 8.960,00

Supervisor - 4 R$ 280,00 R$ 1.120,00

Coordenador 30 120 R$ 35,00 R$ 4.200,00

Psicdloga ABA 30 120 R$ 29,71 R$ 3.565,20

TO ABA 30 120 R$ 29,71 R$ 3.565,20

Neuropsicopedagoga ABA 30 120 R$ 29,71 R$ 3.565,20

20 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

1° MES 2° MES 3° MES 4° MES 5° MES 6° MES
35.344 31 26.384 31 26.384,31 26.384,31 26.384,31 26.384,31
7° MES 8° MES g° MES 10° MES 11° MES 12° MES
26.384,31 26.384,31 26.384,31 26.384,31 26.384,31 26.384,31

Contrapartida no valor de R$ 571,67 (quinhentos e setenta e um reais e sessenta e sete
centavos).

21- A PREVISAO DE RECEITAS E A ESTIMATIVA DE DESPESAS A SEREM
REALIZADAS NA EXECUCAO DAS ACOES.

Lels Ro elia

Scordamiaglia Barros
Presidente
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MEMORIA DE CALCULO

Materiais de Limpeza e Higiene

ITEM VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
3 LIMPA VIDRO VEJA 5L 20,45 61,37
4 BOM AIR 360ML 15,74 69,96
5 SABONETE LiQUIDO 1L 8,70 43,50
4 ALCOOL PERFUMADO 5L 39,25 157,00
3 AGUA SANITARIA 3L 15,39 46,17
6 DESINFETANTE LYSOFORM 1L 15,74 94,44
VALOR TOTAL R$ 598,00

Materiais de Expediente/Pedagégico

ITEM VALOR UNITARIO VALOR TOTAL

2 KIT BRINQUEDOQ PEDAGOGICO ARAMADO 99,24 198,48
G, PRANCHA, XILOFONE E CUBO

VALOR TOTAL RS 198,48

Leiiz Rovella
Seordamaglia Bavoes
Presidente
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