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Associagio Pré Reintegragdo Social da Crianga

PLANO DE TRABALHO PARA O ANO 2022

| 1. Identificagdo da Entidade |

Nome / Razdo Social: Associa¢do Pré-Reintegracdo Social da Crianga
CNPJ: 47363304/0001-87

Data de Constituigdo: 02/01/1976

Data de inicio das atividades em Sorocaba, SP: margo de 1994,
Endere¢o: Rua Luiza de Carvalho, n? 108, Jardim Pagliato, Sorocaba, SP.
Cidade / UF: Sorocaba, SP.

Telefone: 3229.8090  Fax: 3229.8094

E-mail: proreintegracao@terra.com.br

| 2. Certificagbes e Registros |

(X) Utilidade Publica Federal

(X) Utilidade Publica Estadual

(X) Utilidade Pablica Municipal

(X) N2 Registro no Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS): 10

(X) N2 Registro no Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente: 35
(X) CEBAS SAUDE — Processo n2 25000.074289/2018-61— Portaria 745 de 25/05/2018.
(X) CEBAS SAUDE — Processo de renovagdo — Protocolo n?

| 3. Composicdo da atual Diretoria Executiva |

Presidente: Elvira Aparecida Cairo

Vice Presidente: Rosely Maria Ribeiro Garrafa

Primeiro Tesoureiro: Suse Helena Pedroso Dias

Segundo Tesoureiro: Maria Elisa Lima Gaya Martins

Primeiro Secretario: Maria Anelise Rend de Carvalho Deoclecio
Segundo Secretdrio: Myriam Nivea de Andrade Ortolan

| 4. Finalidades Estatutdrias |

A Associacdo Pro-Reintegragdo Social da Crianga, entidade filantropica com
reconhecimento de utilidade publica nas esferas federal, estadual e municipal, tem por finalidade
estatutaria:

| — prestar atendimento a criangas e adolescentes portadores de Transtornos Mentais,
dispensando-lhes tratamento especializado multidisciplinar na drea da Saude Mental,
proporcionando-lhes o desenvolvimento global de suas notencialidades e a sua inteegracdo a vida
comunitaria;
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Il — criar e manter programas de reabilitacdo dos Transtornos Mentais das criangas e
adolescentes;

Ill = promover a capacitacao profissional para atuacdo em programas de reabilitagdo dos
Transtornos Mentais, com participacdo ativa no processo de construcdo compartilhada de
intervencao terapéutica junto as instancias publicas e privadas que atendem criangas e
adolescentes.

IV — oferecer estrutura fisica e de pessoal para o desenvolvimento de projetos diversos na
area da Saude Mental da Infancia e Adolescéncia para entidades publicas, entidades de fins
economicos e privadas.

V — desenvolver projetos socioassistenciais para o atendimento e assessoramento dos
beneficiarios da Assisténcia Social e promover a defesa e garantia de seus direitos;

VI — fazer a gestdo, por meio de convénios com o poder publico, de Unidades de
Atendimento Psicossocial — CAPS;

VIl — desenvolver programa para atender criangas e adolescentes vitimas de violéncia
sexual.

| 5. Objetivo e metas |

A Associagao Pré-Reintegragdo Social da Crianga, para o ano 2022, em consonancia com a
Politica Nacional de Saude Mental e de acordo com as Portarias Ministeriais que direcionam as
diretrizes da Atencdo em Saude Mental na Area da Infancia e Adolescéncia, tem como expectativa
a implementacdo dos trabalhos desenvolvidos com criangas e adolescentes portadores de diversos
tipos de transtornos psiquicos graves e persistentes e com seus familiares, residentes no Municipio
de Sorocaba, mediante parceria administrativa com a Prefeitura de Sorocaba/Secretaria da
Saude/Saude Mental.

A Associacao Pro-Reintegracgao Social da Crianga, por meio de suas trés Unidades situadas
no Municipio de Sorocaba: CAPSill Ser e Conviver — Regional Sudoeste, sito a Rua Luiza de
Carvalho n° 108, Bairro Jardim Pagliato, CAPSill Aquarela - Regional Norte, sito a Av. Itavuvu n2
3.633, Bairro Jardim Santa Cecilia e CAPSill Bem Querer — Regional Leste, sito 3 Rua Doraci de
Barros, n? 50, Jardim Gongalves, as quais desenvolvem suas atividades de atenc3o psicossocial as
criangas e adolescentes portadores de diversos tipos de transtornos psiquicos graves e
persistentes, de ambos os sexos, na faixa etaria compreendida entre 00 a 18 anos de idade.

Vale ressaltar que o CAPSill Bem Querer — Regional Leste, a partir do final do més de julho
de 2022, estara atendendo em sede propria, sita a Rua Manoel Padilha de Oliveira, n? 21, Jardim
Piratininga, Sorocaba, SP, CEP: 18016-140. A época faremos as devidas informacdes.

Elencamos, abaixo, nossas metas para o ano de 2022:
» Dar continuidade a Assisténcia Psicossocial Global prestada nas trés Unidades CAPSill,
realizando avaliacdo sistematica e reformulagdes dos Projetos Terapéuticos Singulares (PTS)

das criancas e adolescentes inseridos na atencdo psicossocial.

» Dar continuidade ao atendimento da demanda especifica das criancas e adolescentes vitimas
de violéncia sexual, nas Unidades Regionais dos 03 (trés) CAPSill (Sudoeste, Norte e Leste).
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~ Dar cumprimento aos indicadores e metas estipulados pela Coordenagdo de Saude Mental de
Sorocaba, SP.

» Dar continuidade a parceria com a Prefeitura de Sorocaba — Programa de Residéncia Médica
em Psiquiatria/Secretaria da Saide/Area de Educagdo em Salde, participando da formagdo de
médicos residentes de Residéncia Médica em Psiquiatria na Area da Infancia e Adolescéncia,
acolhendo-os nas trés Unidades CAPSill da Instituigao.

» Dar continuidade a parceria com a Prefeitura de Sorocaba/Secretaria da Saude/Area de
Educagao em Saude — Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e
Comunidade de Sorocaba (RMSFC) e de Residéncia Multiprofissional em Saide Mental com
énfase na Atencao Basica (RMSMAB), participando da formagao de profissionais de diversas
areas, acolhendo-os nas trés Unidades CAPSill da Instituicdo.

~ Estabelecer parcerias com instituicdes universitarias/faculdades para a realizagdo de estagios
com fundamento na Llei 11.788, de 25 de setembro de 2008, visando propiciar a
complementacdo de ensino e de aprendizagem a ser planejado, executado, acompanhado e
avaliado em conformidade com o Projeto Pedagdgico do curso em pauta e de calendarios
escolares.

A Equipe Multidisciplinar de Atendimento das trés Unidades, com seus diversos
profissionais das Areas de Enfermagem, Fonoaudiologia, Psicologia, Psiquiatria, Servico Social,
Terapia Ocupacional, Cuidadores em Salde e Monitores Infantis desenvolvem suas acdes em
consonancia com os indicadores e as metas estipulados em contrato pela Coordenacdo de Salde
Mental de Sorocaba, obedecendo a critérios de Portarias Ministeriais, comprovados mensalmente
mediante envio de planilhas e de relatério. Tais indicadores e metas englobam:

1. Apoio Matricial as Unidades Basicas de Saude do territorio.

2. Acolhimentos: operar de portas abertas, sem barreiras ao acesso, para discussdes de
praticas e construgdo e avaliagdo de Projeto Terapéutico Singular.

3. ReuniGes Semanais de Equipe para discussdes de praticas e construcdo e avaliagdo de
Projeto Terapéutico Singular.

4, Reunides de articulagdo intersetorial.

5. Reunides Semanais de Familias para discussdo, constru¢do e avaliacdo de Projeto
Terapéutico Singular.

6. Visitas Domiciliares e Acompanhamento Terapéutico no Territério.

7. Atencdo aos Usuarios em crise.

8. Assembleia mensal com usudrios, familias e comunidade, para discussdo do cotidiano no
servico e planejamento de a¢des e de atividades.

9. Atendimento as criangas e adolescentes vitimas de violéncia sexual do territério de

referéncia.
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10.

Desenvolver agdes de fomento e inser¢ao no trabalho, por meio de incentivo a atividades
de geracdo de renda e/ou cooperativismo social, fora do espago fisico do CAPS ou apoio a insergdo
no mercado formal.

METAS QUANTITATIVAS ESTIPULADAS PELA LADA
coon%emlo DE SAUDE MENTAL DE FONTE META CUMITIAYIA E I e
SOROCABA COORDENAGAO DE SAUDE MENTAL DE SOROCABA
1 | Apoio Matricial UBSs do territério BPAC 80%
BPAl e
Acolhimentos: operar de portas abertas, Central de
2 | sem barreiras ao acesso, no acolhimento das | Regulagdo 100%
demandas espontaneas e referenciadas. do
Municipio
Reunides Semanais de Equipe - 3 horas para
3 | discussbes de praticas e ATA 75%
construcido/avaliacdo de PTS
a Beumﬁes Fle articulagdo intersetorial- BPAC 75%
intrasetorial
Reunides Semanais de Familias - 2 horas, RAAS
) para discussdo/constru¢do/avaliacdo de PTS L
6 VISItasﬁ Dc.zmlcmares .e ?.Fompanharnento 100%
Terapéutico no Territorio
7 | Atencao aos Usudrios em crise RAAS 100%
Assembleia mensal com usuarios, familias e
3 comurtld_ade, m:mm? de 2 hora.s, discussao ATA 75%
do cotidiano no servigo e planejamento de
acoes e atividades
9 Atend@:'er?to as cria n.;as‘e adolescentes VVS ™ 100%
do territdrio de referéncia
10 | Acompanhar usudrios residentes em SRT BP C; NAO SE APLICA PARA CAPSill
Desenvolver agtes de fomento e insercao
no trabalho, por meio de incentivo a
1 atnundade§ Fte gera;?o de renda e/ou . BPAC 100%
cooperativismo social, fora do espaco fisico
do CAPS, ou apoio a inser¢do no mercado
formal

6. Execucdo doTrabalho |

O trabalho desenvolvido nas trés Unidades visa constituir-se como recurso terapéutico
alternativo, resolutivo e eficaz, na expectativa de que as criangas e adolescentes possam se tratar,
mantendo seus vinculos com familia, escola, comunidade e sociedade.

O atendimento psicossocial multiprofissional é desenvolvido com as criangas e
adolescentes de ambos os sexos, portadores de diversos tipos de transtornos psiquicos graves e
persistentes, de forma individual e/ou grupal. A inser¢do de cada crianga ou adolescente no
tratamento respeita sempre o contra turno escolar.

L
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Cada Projeto Terapéutico Singular é elaborado em conjunto pelas Equipes
Multidisciplinares de cada Unidade, Usudrios, Familiares e em reuniGes de matriciamento junto as
Unidades Basicas de Salude do Municipio.

As Unidades operam de portas abertas, sem barreiras ao acesso, no acolhimento das
demandas referenciadas ou espontaneas.

As Equipes Multidisciplinares das Unidades realizam reunides semanais para discussao das
praticas e construgdo/avaliagdo de Projetos Terapéuticos Singulares; realizam reunido semanal
com as familias para discussdo construgdo/avaliagdo de Projetos Terapéuticos Singulares; realizam
assembleia semanal com usuarios e familias para discussdo do cotidiano no servigo e planejamento
de agdes e atividades; favorecem o acompanhamento clinico das criangas e adolescentes em
atendimento nas Unidades junto as Unidades Basicas de Saude (UBSs) e atendem a demanda de
criangas e adolescentes vitimas de violéncia sexual de sua regido de abrangéncia, facilitando o
acesso ao tratamento.

A Equipe Administrativa planeja, organiza, supervisiona e assessora as Unidades nas areas
de recepcao, secretaria, SAME, servicos gerais, recursos humanos, de patriménio, de materiais, de
informagdes, de finangas, de captagdo de recursos, entre outras. A Equipe Administrativa realiza
reunides mensais para discussao do cotidiano no servigo e planejamento das a¢ées e atividades
conijuntas com a Eauipe Clinica.

[ 6.1. Recursos Humanos |

6.1.1. CAPSIll Ser e Conviver — Regional Sudoeste — CNES 207092-8

Quant. Profissional Cargh hordrss Area de Trabalho
semanal
1 Assistente Social 30 horas Clinica
1 Auxiliar Administrativo 14 horas Administrativa
1 Auxiliar de Manutencdo 44 horas Administrativa
2 Auxiliares de Secretaria 80 horas Administrativa
2 Auxiliares de Servigos Gerais 88 horas Administrativa
1 Coordenadora (Terapeuta Ocupacional) 30 horas Clinica
2 Cuidadores em Saude 40 horas Clinica
1 Diretora Administrativa 10 horas Administrativa
1 Diretora Clinica (Médica Psiquiatra) 04 horas Clinica
1 Enfermeira 40 horas Clinica
1 Lider de Servigos Gerais 14 horas Administrativa
1 Meédico Clinico 04 horas Clinica
5 Médicos Psiquiatras 26 horas Clinica
1 Monitor Infantil 20 horas Clinica
2 Motorista 28 horas Administrativa
4 Psicologos 80 horas Clinica
1 Técnico Administrativo 14 horas Administrativa
2 Terapeutas Ocupacionais 40 horas Clinica
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| 6.1.2. CAPSill Aquarela — Regional Norte - CNES 383447-6 |

Quant. Profissional Canga i Area de Trabalho
semanal
1 Assistente Social 30 horas Clinica
1 Auxiliar Administrativo 13 horas Administrativa
1 Auxiliar de Manutengdo 44 horas Administragao
2 Auxiliares de Secretaria 80 horas Administrativa
2 Auxiliares de Servigos Gerais 88 horas Administrativa
1 Coordenadora (Psicéloga) 30 horas Clinica
1 Cuidador em Saude 20 horas Clinica
1 Diretora Administrativa 10 horas Administrativa
1 Diretora Clinica (Médica Psiquiatra) 08 horas Clinica
1 Enfermeira 40 horas Clinica
1 Fonoaudidloga 25 horas Clinica
1 Lider de Servigos Gerais 13 horas Administrativa
1 Médico Clinico 08 horas Clinica
3 Meédicos Psiquiatras 26 horas Clinica
3 Monitores Infantis 60 horas Clinica
2 Motorista 26 horas Administrativa
4 Psicologos 80 horas Clinica
1 Técnico Administrativo 13 horas Administrativa
3 Terapeutas Ocupacionais 65 horas Clinica
6.1.3. CAPSi Il Bem Querer - Regional Leste — CNES 759050-4
Quant. Profissional Carge orkes Area de Trabalho
semanal

1 Assistente Social 30 horas Clinica
1 Auxiliar Administrativo 13 horas Administrativa
1 Auxiliar de Manutencdo 44 horas Administrativa
2 Auxiliares de Secretaria 80 horas Administrativa
2 Aucxiliares de Servigos Gerais 88 horas Administrativa
1 Coordenadora (Psicdloga) 30 horas Clinica
1 Diretora Administrativa 10 horas Administrativa
1 Diretora Clinica (Médica Psiquiatra) 08 horas Clinica
1 Educador Fisico 21 horas Clinica
1 Enfermeira 40 horas Clinica
1 Lider de Servigos Gerais 13 horas Administrativa
1 Médico Clinico 4 horas Clinica
4 Médicos Psiquiatras 16 horas Clinica
2 Monitores Infantis 40 horas Clinica
2 Motorista 26 horas Administrativa
3 Psicélogas 60 horas Clinica
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1 Técnico Administrativo 13 horas Técnico/Administrativa
1 Técnico de Enfermagem 40 horas Clinica
3 Terapeutas Ocupacionais 60 horas Clinica

| 6.2. Atividades desenvolvidas — vide ANEXOS I, ll e Ill |

‘ 6.3.  Estrutura Fisica —vide ANEXOS IV,VeVl |

i 6.4. Dispositivos Organizacionais |

| 6.4.1. Arquivo de prontuarios, modelos de fichas, sistema de arquivamento

As Unidades organizam os prontudrios de Usudrios ativos em armarios com arquivo
suspenso, por ordem alfabética e os prontuarios de Usudrios ndo ativos em armério especifico
arquivados em caixas box por ordem alfabética. As Unidades dispéem dos seguintes modelos de
fichas e protocolos: Anamnese; Autorizacdo para fornecer relatérios; Cartdo de atendimento
multidisciplinar; Cartdo de consulta médica e de enfermagem; Comunicado ao Conselho Tutelar;
Comunicado de alta e transferéncia para UBS; Declaragdo de comparecimento; Declaracdo de
tratamento; Ficha cadastral; Ficha de arquivo rotativo; Filipeta de horarios de atendimentos; Folha
de evolucdo integrada; Projeto Terapéutico Singular; Protocolo de solicitacio de medicacio
especial; Receituario comum; Receitudrio de controle especial; Receitudrio de notificacdo de
receita A; Receitudrio de notificagdo de receita B; Relatdrios (por solicitacdo de
familiares/responsaveis pelas criangas e adolescentes em tratamento, Conselho Tutelar, Escolas,
Poder Judiciario e outros orgdos solicitantes); Requisicdo de exames subsididrios; Solicitacdo de
dieta especial; Termo de guarda de sigilo; Termo de responsabilidade; Termo de solicitagdo de alta;
Termo de voluntariado.

| 6.4.2. Sistema de informagdes |

As Unidades dispdem de um sistema informatizado e integrado entre si denominado
Sistema Integrado de Apoio a Crianca (SIAC), que fornece as informacdes necessarias e
pertinentes, ja em fase de reformulacdo em virtude de novas demandas.

| 6.4.3. Medicamentos ]

Ndo ha armazenamento e dispensagdo de medicamentos prescritos nas Unidades. Os
Usuarios e seus familiares recebem as devidas orientacdes e encaminhamentos para a aquisicdo de
medicamentos prescritos e retirados junto a Farmécia da Policlinica de Sorocaba e 3 Farmdécia de
Dispensacao de medicagdo de alto custo, mediante elaboragdo do laudo de solicitagdo, avaliacdo e
autoriza¢do de medicamentos.

6.4.4. Normas e rotinas de alimentacdo, limpeza ambiental, higieniza¢do brinquedos e
manutencdo predial e de equipamentos.
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Encontram-se descritas conforme ANEXOS 1, 2, 3 e 4.

Vale ressaltar que a partir do més de margo de 2020, em virtude da Pandemia COVID 19
instalada, as Unidades seguem, rigorosamente, os protocolos determinados pelos dispositivos a
seguir elencados: PLANO DE CONTINGENCIA LOCAL - COVID 19 — CAPS ATUALIZADO EM
26/05/2020, SEGUINDO A INSTRUCAO NORMATIVA SES DE 23/03/2020, QUE DISPOE SOBRE AS
MEDIDAS A SEREM ADOTADAS DE SAUDE DO MUNICIPIO PARA A PREVENCAO E O CONTROLE DA
INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS E DA OUTRAS PROVIDENCIAS, BEM COMO AS NOTAS
TECNICAS N2 06/2020, COM ATUALIZACOES EM 26/03/2020 E 13/04/2020, REFERENTES AO
ENFRETAMENTO PARA A PANDEMIA DO COVID 15.

\ 7. Execugdo do Trabalho/previsdo de inicio e fim da execugdo I

A execugdo do presente Plano de Trabalho estd prevista para abril de 2022 a margo de
2023 (12 meses).

O trabalho desenvolvido nas trés Unidades é continuo e sofre reformulagdes de acordo
com a necessidade do Projeto Terapéutico Singular de cada crianga/adolescente, sendo que o
inicio do processo ocorre por ocasido do acolhimento e o término depende da avaliagdo e da
evolugao acompanhada pelas Equipes Multidisciplinares.

| 8. Participagdo e Controle Social |

A participacdo do usudrio e de seus familiares é favorecida por meio das reuniées dos
Grupos de Orientacao aos Pais/Responsaveis (frequéncia semanal ou quinzenal) das criangas e
adolescentes em atendimento, bem como pela participacdo nas assembleias (semanais). Nossa
populacao, gradativamente, tem se tornado mais envolvida com participacdo mais efetiva nas
assembleias.

A participagao dos trabalhadores é favorecida no decorrer das reunides semanais da
Equipe Multidisciplinar de Atendimento, nas reunibes mensais do Setor Administrativo e nas
reunides quinzenais da Coordenagao Geral do Trabalho, quando é possivel fazer as discussdes mais
amplas referentes as questdes clinicas e administrativas do Servico.

O controle social na Unidade é realizado mediante as reunides elencadas no item 8.

9. Plano de Aplicagdo dos Recursos Financeiros para o ano 2022 - vide ANEXO 5 |

Sorocaba, margo de 2022.
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ANEXO |
CAPSi Il Ser e Conviver - Regional Sudoeste -
Atividades
1) Acolhimento a demanda espontanea

2) Apoio Matricial em 11 UBSs (08 UBS Regional Oeste, 02 Regional Norte e
01 Regional Leste), incluindo atendimentos compartilhados

3) Assembleias
4) Atendimento clinico médico individual
5) Atendimento individual aos pais/responsaveis, quando necessario ou

solicitado por eles.
6) Atendimento individual de Enfermagem (SAE - Sistematiza¢do da
Assisténcia de Enfermagem)

7) Atividades externas (parques, cinemas, Biblioteca Municipal, entre
outros)
8) Capacitagdo Continuada (participacado em cursos, eventos fora do

Municipio de Sorocaba e encontros intra-setoriais com a presenca das Equipes
Multidisciplinares dos trés CAPSij, bimestrais)
9) Festas comemorativas (Carnaval, Pascoa, Junina, Més da Crianca e Natal)
10)  Grupos de Atencao Familiar
11)  Grupos Terapéuticos (Terapia Ocupacional e Psicologia), (Terapia
Ocupacional e Fonoaudiologia) e (Fonoaudiologia e Enfermagem)
12)  Oficinas Terapéuticas:

»  Capoeira

»  Horta Sustentavel

»  Compartilhando Idéias

»  Maos que criam

»  Ressignificar
13) Psicoterapia grupal
14) Psicoterapia Individual
15)  Reunides da Coordenacao Geral do Trabalho
16) Reunides Intra e Inter setoriais
17) Reunides de Equipe Multidisciplinar (semanais)
18)  Terapia Ocupacional grupal
19) Terapia Ocupacional individual
20)  Visitas Domiciliares (rotina e emergencial)
21)  Apoio e Orienta¢do aos Residentes Multiprofissionais
22) Reunides com preceptores/supervisores da Residéncia Multiprofissional
23)  Preceptoria oferecida pelo Médico Psiquiatra da Unidade aos Residentes
de Psiquiatria
24) Apoio e Orientagdo aos Monitores infantis e Cuidador
25) ReuniGes com Segmentos diversos: Escolas, CRAS (Aparecidinha,
Brigadeiro Tobias, Cajuru e Jodo Romao), CRE (Divisdo Especial de Educacdo da
Regido Leste e da Regido Centro Sul), CREAS Leste, Conselho Tutelar e Poder
Judicidrio. Reunides Gerentes de CAPS e RAPS.
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ANEXO Il
CAPSi Il Aquarela - Regional Norte — Atividades

1) Acolhimento a demanda espontanea
2) Apoio Matricial em 11 UBSs (Regional Norte e Centro Norte), incluindo
atendimentos compartilhados

3) Assembleias

4) Atendimento clinico médico individual

5) Atendimento individual aos pais/responsaveis, quando necessario ou
solicitado por eles.

6) Atendimento a crise

7) Atendimento multidisciplinar (grupal ou individual) as criangas e adolescentes
que vivenciaram situacdo de violéncia sexual

8) Atendimento individual de Enfermagem (SAE - Sistematizacao da Assisténcia
de Enfermagem)

9) Atividades externas (parques, cinemas, Biblioteca Municipal, Territorio

Jovem, Céu das Artes)
10) Capacitagao Continuada (participagcdo em cursos, eventos fora do Municipio
de Sorocaba e encontros intra-setoriais com a presenca das Equipes
Multidisciplinares dos trés CAPSIj, bimestrais)
11) Festas comemorativas (Pascoa, Junina, Més da Crianga e Natal)
12) Grupos de Atencao Familiar
13) Grupos Terapéuticos (Terapia Ocupacional e Psicologia), (Terapia Ocupacional
e Fonoaudiologia) e (Fonoaudiologia e Enfermagem)
14) Oficinas Terapéuticas:
»  Saude e Bem Estar
»  Interagdo e Socializagdo
»  Oficina de Expressdo
»  Oficina de Esportes
15) Psicoterapia grupal
16) Psicoterapia Individual
17) Reunides da Coordenagao Geral do Trabalho
18) Reunides de Gerentes de CAPS juntamente com a Coordenacdo de Salde
Mental do Municipio de Sorocaba
19) Reunides do Grupo Condutor da RAPS
20) Reunides Intra e Inter setoriais
21) Reunides de Equipe Multidisciplinar (semanais)
22) Fonoterapia grupal
23) Fonoterapia individual
24)  Terapia Ocupacional grupal
25)  Terapia Ocupacional individual
26) Visitas Domiciliares (rotina e emergencial)
27) Apoio e Orientagdo aos Residentes Multiprofissionais
28) Reunides com preceptores/supervisores da Residéncia Multiprofissional
29) Preceptoria oferecida pelo Médico Psiquiatra da Unidade aos Residentes de
Psiquiatria
30) Apoio e Orientag¢do aos Monitores infantis, Cuidador em satde e estagiarios
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Associagao Pré Reintegragio Social

ANEXO IlI
CAPSi Il Bem Querer - Regional Leste — Atividades
1. Acolhimento de demandas espontanea e referenciada (10 UBS Leste e Centro-Sul,
CREAS Leste e Conselho Tutelar)
2 Assembleias com os pais/ responsaveis e usuarios
3. Atendimento individual aos pais/responsaveis quando necessario ou solicitado por
eles.
4. Atendimentos grupais multidisciplinares
B Atendimento médico individual
6. Atendimento individual de Enfermagem SAE (Sistematizacio da Assisténcia de
Enfermagem)
7. Atendimentos individuais multidisciplinares
8. Festas Comemorativas (Festa Junina e Natal)

Atividades Comemorativas (Pdscoa e Més das Criancas) e outros eventos

9. Oficinas Terapéuticas:

> Artes, capoeira e esportes

r Autocuidado / Higiene Pessoal

-’ Jogos

- Orientagao de Pais/Responsaveis

- Sexualidade

- Do Brincar

r Estimulagdo/Organizagdo

- Projeto de Vida

10.  Passeios Externos em locais da Comunidade (Parques, Zoologico, Teatro, Cinema, etc.)
11.  Passeios para independéncia e autonomia com adolescentes
12.  Reunido de Coordenacdo Geral do Trabalho (quinzenal)

13.  Reunido de Equipe Multidisciplinar (semanal)

14.  Reunido de Matriciamento (UBSs: Aparecidinha, Brigadeiro Tobias, Cajuru, Eden,
Sabia, Barcelona, Escola, Haro, Horténcia e Santana).

15.  Reunido de matriciamento médico com Médicos Pediatras das UBSs das Regionais
Leste e Centro Sul

16.  Reunides com Segmentos diversos: Escolas, CRAS (Aparecidinha, Brigadeiro Tobias,
Cajuru e Jodo Romao), CRE (Divisio Especial de Educagdo da Regido Leste e da Regido Centro
Sul), CREAS Leste, Conselho Tutelar e Poder Judicidrio. Reunides Gerentes de CAPS e RAPS.
17.  Capacitagdo Continuada (participacdo em cursos, eventos fora e no municipio de
Sorocaba e encontros intra-setoriais com a presenca das Equipes Multidisciplinares dos trés
CAPSij bimestral)

| 18.  Visitas Domiciliares (rotina e emergencial)

19.  Apoio e Orientagdo aos Residentes Multiprofissionais. Estagiarios e Voluntarios

20.  Reunides com preceptores/supervisores da Residéncia Muiltidisciplinar

21.  Preceptoria oferecida pelo Médico Psiquiatra da Unidade aos Residentes de
| Psiquiatria

p—
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Associagdo Pré Reintegragio Social

ANEXO IV

CAPSi Il Ser e Conviver (Regional Sudoeste)

Telefone: 3229.8090

e-mail: reintegracao.secretaria@yahoo.com.br
Horario de funcionamento: 08h00m as 18h00m
Dias da semana: de 22 a 62 feira

Endereco: Rua Luiza de Carvalho, 108, Jardim Pagliato, Sorocaba, SP.

Coordenadora: Tamara Urban Monteiro - tamara_capsijser@hotmail.com

CNES: 207092-8

Cémodo/sala Quantitativo Atividade realizada no espaco
" Acolhimento da demanda que chega a Unidade e seu
Recepgao 01 : :
encaminhamento pertinente.
] Organizacdo e arquivamento de prontudrios e demais
SAME/Arquivo 01 & ¢ q P
documentos.
irios — e também podem
Saln disespars 01 Espaco de esp_era do‘s .USUEFIOS onq t: p
ser desenvolvidas atividades comunitarias.
Banheiros para usuarios 06 Especifica.
Banheiros para funcionarios 04 Especifica.
Fraldario 01 Especifica.
Destinada aos procedimentos pertinentes ao
issi fer m: acolhimento especifico,
R P o1 pr_of|55|o~nal de e_rl ermage ‘ p
orienta¢do medicamentosa, controles diversos.
Destinada aos Integrantes da Equipe de Atendimento
i s para atividades burocraticas e reunides técnico-
Sala de apoio técnico 01 5 :
administrativas.
Desti : rdenacdo da Unidade e para
Sala de Coordenagdo 01 Sitingde & Cou ¢ P

atendimentos diversos.

Sala de Atividades
Coletivas/Reunides 02

Destinada aos encontros com maior numero de
participantes, tais como: assembleias, reuniées
intersetoriais, etc.

Salas de atendimentos

Destinadas aos atendimentos multidisciplinares

individuais/consultérios 02 individuais.

Salas de atendimentos 06 Destinada aos atendimentos multidisciplinares grupais;

grupais/Oficinas desenvolvimento de atividades diversas.

Refeitdrio 01 Destinado a alimentacdo das criangas e adolescentes
em tratamento bem como aos funcionarios.

Copa/cozinha 01 Destinada ao preparo da alimentagdo servida.

Despensa 01 Destinado a guarda protegida de alimentos.

Depésito 01 D.estlnado a guarda protegida de equipamentos
diversos.

Almoxarifado 01 DESUI‘I-E(.:'O a guarfia c.le impressos diversos e outros
materiais de escritorio.

Quadra poliesportiva 01 Destinada ao desenvolvimento de atividades

esportivas diversas. \
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ANEXO V

CAPSi Il Aquarela (Regional Norte)

Telefone: 3226.1534

Dias da semana: de 22 a3 62 feira

Enderecgo: Av. Itavuvu, 3633, Jardim Santa Cecilia, Sorocaba, SP.

e-mail: reintegracaocrianca@terra.com.br
Horario de funcionamento: 08h00m as 18h00m

Coordenadora: Aline Coelho Salvador - li.csalvador@hotmail.com

CNES: 383447-6

Comodo/sala Quantitativo Atividade realizada no espago
. Acolhimento da demanda que chega a Unidade e seu
Recepcdo 01 2 :
encaminhamento pertinente.
; izacdo e arquivamento de prontudrios e demais
SAME/Arquivo 01 g RIS Rl
documentos.
Espaco de espera dos usudrios — onde também podem ser
Sala de espera 01 pag ) P . . P
desenvolvidas atividades comunitarias.
Banheiros para usuarios 07 Especifica.
Banheiros para .
_e Bl P 02 Especifica.
funcionarios
Fraldario : 01 Especifica.
Destinada aos procedimentos pertinentes ao profissional de
01 enfermagem: acolhimento especifico, orientacdo
Sala de enfermagem : :
medicamentosa, controles diversos.
s i Destinada aos Integrantes da Equipe Multidisciplinar para
Sala de apoio técnico 01 . ,g. ? " A p ) p.
atividades burocraticas e reunifes técnico-administrativas.
Sala de o1 Destinada a Coordenagdo da Unidade e para atendimentos
Coordenagdo/reunides diversos.
Sala de Atividades o1 D(?stmada aos encon.tros corr?"mallor numer9 F:Ie participantes,
i tais como: assembleias, reunides intersetoriais, etc.
Coletivas
Salas de atendimentos : z om0 £ g 1
£ 03 Destinadas aos atendimentos multidisciplinares individuais.
consultorios.
Oficinas/Espacos Destinada aos atendimentos multidisciplinares grupais:
— 08 : i ;
Ludicos desenvolvimento de atividades diversas.
Refeitério 01 Destinado a alimentacdo das crllamc'as’ e adolescentes em
| tratamento bem como aos funcionarios.
Copa/cozinha 01 Destinada ao preparo da alimentacao servida.
Deposito 01 Destinado a guarda protegida de equipamentos diversos.
Slimbsartade 01 Dest‘m’afjo a guarda de impressos diversos e outros materiais de
escritorio.
Espago Esportivo 01 Destinado ao desenvolvimento de atividades esportivas diversas.
Despensa 01 Destinada a guarda de alimentacdo.
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7 CRIANCA

Associacdo Pré Reintegragio Social ANEXO Vl
CAPSi Il Bem Querer (Regional Leste) CNES: 759050-4
Enderego: Rua Doraci de Barros, 50, Jardim Gongalves, Sorocaba, SP.

Telefone: 3237-4363
e-mail: ac.zonaleste@outlook.com
Horario de funcionamento: 08h00m as 18h00m
Dias da semana: de 22 a 62 feira
Coordenadora: Roberta Barbero Gabriotti - robgabriotti@yahoo.com.br
Cémodo/sala Quantitativo Atividade realizada no espaco
- Acolhimento da demanda que chega a Unidade e seu
Recepcao 01 ) )
encaminhamento pertinente.
SAME/Arquivo 01 Organizacdo e arquivamento de prontudrios e demais
documentos.
saka dé espera 01 Espago devesper:f qos usuarios —-'oru?le também podem ser
desenvolvidas atividades comunitarias.
Banheiros para usuarios 03 Especifica.
Banf'\em':.wst e 02 Especifica.
funcionarios

Destinada aos procedimentos pertinentes ao profissional de
01 enfermagem: acolhimento especifico, orientacédo

Sala de enfermagem ; :
medicamentosa, controles diversos.

Destinada aos Integrantes da Equipe Multidisciplinar para

Sala de apoio 1 . e e ol oo .
Bl P = 0 atividades burocréticas e reunides técnico-administrativas.

técnico/reunides

Salas de

atendimentos/consultor 03 Destinadas aos atendimentos multidisciplinares individuais.

ios

OiiciniEspaces Likdibos o1 Destmada.aos atendmgptos muipd:sc;plmares grupais;
desenvolvimento de atividades diversas.

Oficina de

Fortalecimento de o1 Destinada ao desenvolvimento de atividades pertinentes ao

Vinculos/Espago Projeto de Geragao de Renda (pais/filhos).

Comunitdrio

. Destinado a alimentacdo das criangas e adolescentes em

Refeitorio 01 e
tratamento bem como aos funcionarios.

Copa/cozinha 01 Destinada ao preparo da alimentagao servida.

Deposito 01 Destinado a guarda protegida de equipamentos diversos.

Almoiarifsds 01 Dest‘ln'afio a guarda de impressos diversos e outros materiais de
escritorio.

Espaco Esportivo 01 Destinado ao desenvolvimento de atividades esportivas diversas.

Despensa 01 Destinada a guarda de alimentacgao.
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7 CRIANCA

Associagdo Prd Reintegragio Social

ANEXO 1

NORMAS E ROTINAS DE ALIMENTAGAO

1. Area Fisica

O servico de alimentagdo possui local especifico e proprio para preparo (cozinha),
armazenamento (despensa) e dispensacao (refeitorio) dos alimentos.

2. Equipamentos e Material de Consumo

O servigo de alimentagdo dispde dos seguintes equipamentos e materiais:

» Na cozinha: fogdo, freezer, geladeiras, forno micro-ondas, eletrodomésticos (liquidificador,
batedeira, etc.), mobilidrio e utensilios pertinentes e necessarios. Pias e balcoes.

» Na despensa: mobilidrio (prateleiras e armarios) e alimentos adequadamente estocados.

~ No refeitorio: mobiliario (mesas, cadeiras, armario e balcdo para servir) e utensilios
pertinentes e necessarios (pratos, copos, canecas, talheres, travessas e bandejas).

3. Preparo dos alimentos

Os alimentos sdo preparados obedecendo as normas de higienizac3o, conservagao e da boa
qualidade dos alimentos servidos.

Os funcionarios do servico de alimentacdao devem manter higiene pessoal adequada e fazer
uso de avental e prote¢ao para cabelos (rede, gorro ou touca).

4. Dispensagdo da alimentagdo

Todas as criangas e adolescentes recebem a alimentacdo disponibilizada no decorrer do
atendimento vigente.

Para as criangas e adolescentes que necessitam de dieta especial existem impressos que
orientam o que pode ser ingerido, obedecendo-se a prescricao médica.

5. Dinamica da alimentacao

Acreditamos que o momento da alimentacdo integra o contexto das atividades terapéuticas,
motivo pelo qual as criancas e adolescentes sao acompanhados pelos Integrantes da Equipe
Multidisciplinar nesta atividade especifica.

Os horarios das refeicdes obedecem os horarios dos atendimentos, de acordo com planilha
elaborada pela Equipe Multidisciplinar, pois envolve o contra turno escolar. A alimentagdo é
sempre acompanhada pelo(s) profissional(ais) responsavel(eis) pelo atendimento e contam com a
colaboragdo da profissional responsavel pelo preparo da alimentacéo.

Em situacoes especificas (por exemplo, criangas autistas) ocorre a participagao também de
familiares, momento no qual recebem informacées e orientacdes pertinentes ao habito alimentar.

-
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ANEXO 2

4, Periodicidade da limpeza
4.1. Diariamente

Recolher o lixo;

Limpar o po dos maveis e acessorios;

Limpar os banheiros (incluindo os seus acessorios);
Limpar os pisos;

Limpar area externa e de circulagdo;

Repor papel higiénico, papel toalha e sabao liquido;
Limpar aparelhos telefonicos;

Limpar bebedouros.

VY VVYVVVYY

4.2. Semanalmente

Lavar as lixeiras e secar;
Lustrar moveis de madeira;
Limpar as paredes azulejadas;
Limpar as portas;

Limpar as geladeiras.

YV VVYV

4.3. Quinzenalmente

» Limpeza dos vidros, janelas, peitoris e basculantes;
» Limpeza de esquadrias;
» Limpar persianas.

4.4. Mensalmente

» Limpeza geral das paredes, colunas e tetos;
» Limpeza dos aparelhos de iluminagao;
» Limpeza de telhados e calhas.

* Cuidados com utensilios de limpeza

Escovas: Devem ser lavadas com agua e sabdo diariamente apds o uso e postas para secar com
cerdas para baixo.

Baldes: Devem ser lavados diariamente. Guardé-los limpos, secos e embocados.

Panos: Todos os panos, ap6s o uso, devem ser lavados com dgua e sab3o.

* Uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPis)

Os funcionarios do servigo de limpeza utilizam equipamentos de prote¢ao individual (EPI) de
acordo com a tarefa desempenhada. Esses equipamentos sdo: luvas, mascaras, botas, éculos de
protegao, avental e touca.
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7 CRIANCA

Associagao Pré Reintegragio Social

ANEXO 2

1. Area Fisica

NORMAS E ROTINAS DE LIMPEZA AMBIENTAL

O servico de limpeza possui local especifico e prdprio para guarda de material e

equipamentos necessarios ao procedimento.

2. Equipamento e Material de Consumo

VVYVVVVVSVYVYVYYVYY

O servico de limpeza dispoe dos seguintes equipamentos e materiais:

escovas;
rodos;

baldes;

escadas;

panos;

esponjas;

dispositivos para pendurar rodos e vassouras;

sabdo em po e liquido;

desinfetantes;

sacos plasticos;

estante com prateleira;

armdrios com chave, para guarda de produtos e/ou substancias perigosas (acidos, venenos,
etc...) devidamente rotuladas e tampadas;

carrinho para transporte do lixo.

3. Areas a serem limpas

VY VYVYVVYVYVYVYY

Areas Administrativas
Salas de atendimento
Sala de Enfermagem
Salas de Apoio Técnico
Salas de espera
Banheiros

Vestiarios

Cozinha e Refeitério
Despensa

Quadra Poliesportiva
Almoxarifado
Depositos em Geral
Areas externas e de circula¢do e escadas

)

Rua Luiza de Carvalho, 108 - Jd. Pagliato - Cep 18046-161 - Sorocaba - SP - Fone/Fax: (15) 3229-8090

E-mail: proreintegracao@terra.com.br -  Site: www. associacaocrianca.org.br



/ 7 CRIA ANCA

Associagdo Pré Reintegragdo Social

ANEXO 3

NORMAS E ROTINA PARA HIGIENIZACAO E DESINFECCAO DE BRINQUEDOS

Procedimentos

1. Diariamente

» E feita a higienizacdo da sala da brinquedoteca bem como de todas as salas de
atendimento que utilizam caixas lidicas (contendo brinquedos).

2. Semanalmente

» E feita a vistoria dos brinquedos utilizados para a retirada daqueles que se
encontram em condi¢des inadequadas para uso.
» E feita a higienizacdo dos brinquedos utilizados.

3. Mensalmente

» E feita a higienizagdo com desinfeccdo da sala da brinquedoteca bem como de
todas as salas de atendimento que utilizam caixas lGdicas (contendo brinquedos),
mediante soluc¢do de Hipoclorito de Sédio ou Agua Sanitdria a 2,5%, na propor¢ao
de 100 ml para 5 litros de dgua.

4. Metodologia: Sao utilizados produtos adequados e destinados para os procedimentos
acima elencados.

» Para os brinquedos passiveis de lavagem, utiliza-se uma solugdo de Hipoclorito de
Sodio ou Agua Sanitaria a 2,5%, na proporcdo de 100 ml para 5 litros de agua.

» Para os brinquedos ndo passiveis de lavagem, sdo utilizados panos umedecidos em
uma solug¢do de Hipoclorito de Sédio ou Agua Sanitéria a 2,5%, na proporcdo de
100 ml para 5 litros de agua.
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ANEXO 4

NORMAS E ROTINAS DE MANUTENGCAO PREDIAL E DE EQUIPAMENTOS

1. Servico de Manutencdo Predial e de Equipamentos

O servico conta com profissional especifico: Lider de Manutencdo e Auxiliares de
Manutengdo de Auxiliares de Servi¢cos Gerais.

O servigo possui local especifico e proprio para guarda de material e equipamentos
necessarios ao procedimento.

2. Funcionamento

O servico realiza a manutencdo e reparos pertinentes, de forma periddica e emergencial,
quando necessadria:

Troca de filtros dos bebedouros (semestralmente).

Quadra esportiva.

Caixas de agua, conforme orientagao do SAAE (semestralmente).
Caixa de gordura (mensalmente).

Telhados e das calhas (mensalmente).

Paredes, tetos, portas, janelas, vidros, esquadrias, persianas.
Parte elétrica.

Parte hidrdulica

VYVVVVVVYV

* Uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs)

Os funciondrios do servico de Manutengdo Predial e de Equipamentos utilizam
equipamentos de protegdo individual (EPI) de acordo com a tarefa desempenhada. Esses
equipamentos sao: luvas, mascaras, botas e 6culos de protegao.
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Anexo V - Plano de Trabalho

o operacl;I:::Iha de Custo / Despesas para trés CAPSi Il Previséo;\:::sl?; (_J::r" /2022
1. Pessoal - N
1.1. Ordenados Liquido RS 150.503,20
1.2. Encargos Sociais ( FGTS, IRRF, INSS, DARFS, CONTRIBUICOES STNB;CA_IS ) - RS 47.152,95
1.3. Provisoes ( 132, Férias e Rescisdes ) RS 34.251,00
-1.4. Bebeficios ( Seguro de Vida, Vale Transporte, Vale Alimentacdo, Vale Refeigdo,
Convénios Médicos e Odontoldgicos ) B3 A
15. dut_urs Formas de Contratacdo (RPAe PJ) - RS 49.087,55
2. Farmdcia, Medicﬁmentos, Materiais para procedimentos, Assisténcia Técnica com
aparelhos e etc... RS 532,20
3. Materiais Diversos | o
?Tl.:'la;riai de Higienizagdo e Conservagdo RS 975,00
3.2. Géneros Alimenticios - RS 1.272,00
3.3. Combustivel, manutencdo, reparo, seguro, licenciamento de veiculos e etc... RS 2.400,00
3.4. Material de Manutengdo ( Elétrica, Hidraulica, Pintura, Jardinagem e etc... ) _ RS 816,36
3.5. Material de papelaria e escritdrio em geral. RS 1.427,45
3.6. Outras despesas com materiais diversos (Material pedagogico, atividades e etc...) RS 642,00
4. Seguros / Impos;os [ Taxas
4.1. Impostos {_IP_TU ) f_ Taxas diversas e etc... RS 1.176,00
5. Gerais _ -
5.1. Telefonia / Internet N RS 2.732,10
5.2. Agua RS ESTIO
5.3. Energia Elétrica RS 1.047,30
5.4. Gas i RS 128,40
5.5. Aluguel de Imdvel ( Regional Leste - CAPSi Il Bem Querer ) | R$ 4.180,00
6. Pretacdo de Servigos Terceiros T
6.1. Escritorio de Contabilidade (Servigos Contdbeis em Geral) RS 3.455,83
6.2. Servigo de Salide do Trabalho ( Exames Médicos, Laudos PPRA, PCMSO e etc... ) R$ 395,29
6.3. Informatica / Site / Comunicagao ( Assisténcia e Manutengao ) RS 799,43
6.4 Sistema de Seguranca ( RCA eetc.. ) RS 544,27
7. Despesas Diversas ( Alvaras, Cartério, Carimbos, Dedetizacdo, Extintores,
Estacionamento, Festas e Confraternizagdo, Cépia de Chaveiro, Correios, Limpeza Caixa
D'agua, Moveis e Utensilios/Utilidades Domésticas, Despesas com Viagens, Cursos e RS S0H0
Treinamentos, Publicagbes, locagbes de equipamento e etc.)

Total Geral das Despesas RS 325.973,70
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