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IDENTIFICAÇÃO: 

Denominação Social: Associação de Promoção Humana Grupo AMA 

CNPJ:02.731.827/0001-09 

Endereço: R: Francisco Vieira Proença S/N- Pilar do Sul SP 

Bairro: Pombal CEP: 18.185-000 Tel.:(15)9 96639106 

Presidente: Valdeci Ribeiro dos Santos Tel.:(15)9 97055109 

Responsável: Albertina Oliveira de Macedo Tel.: (15)9 96595668 

Número de atendimentos/ dia: 22 

Tipo de serviço: Comunidade Terapêutica 

Finalidades Estatutárias: 

ATRIBUIÇÕES: 

Artigo 4°-A Associação de Promoção Humana possui as seguintes atribuições: 

I-Atender às pessoas com problemas de dependências químicas, buscando 

libertá-las do vicio, dando assistência aos doentes com problemas do 

alcoolismo, tabagismo, ou outras substâncias ou produtos capazes de causar 

dependência, promovendo o amparo para minimizar a enfermidade e para a 

reinserção social de usuários e dependentes; 

II Promover aos abrigados o aperfeiçoamento moral, intelectual, espiritual 
social, em condições de liberdade e dignidade, buscando valorizar 

vida, à saúde, à alimentação e todos os demais direitos inerentes à cidadania e 

ainda ministrar cursos aos familiares com a finalidade de apoiar e buscar ajuda 
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mútua que encoraje o ser humano a agir, construindo cooperação familiar e 

comunitária, desencorajando a agressividade e a violência; 

1- assegurar aos abrigados a liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa 

humana e sujeito de direitos civis, políticos, individuais e sociais, garantidos na 

Constituição e nas leis, zelando por manter cada um a salvo de qualquer 

tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatório ou constrangedor, 

S 1 A Associação de Promoção Humana não se envolverá em questões 

religiosas, politico-partidárias, ou em quaisquer outras que não coadunem com 

seus objetivos institucionais de contribuir para a inclusão social do cidadão, 

visando a tormá-lo menos vulnerável a assumir comportamentos de risco para o 

uso indevido de drogas, seu tráfico ilicito e outros comportamentos 

correlacionados. 

S20 A Associação se dedicara às suas atividades através de seus 

administradores e associados, e adotará práticas de gestão administrativa, 

suficientes a coibir a obtenção, de forma individual ou coletiva, de beneficios ou 

vantagens, lícitas ou ilicitas, de qualquer forma, em decorrência da participação 

nos processos decisórios, e suas rendas serão integralmente aplicadas em 

território nacional, na consecução e no desenvolvimento de seus objetivos 

sociais. 

JUSTIFICATIVA DE ADITAMENTO DE CONTRATO: 

Eu, Rubens José de Deus, vice-presidente da Associação de Promoção Humana 

Grupo AMA, CNPJ:02.731.827/0001-09, de acordo com a lei 13019/201, venho 

através desde, requerer o aumento de repasse do valor contratualizado, que era 

de R$12.000,00 e com acréscimo passa a ser de RS18.000,00, junto a Prefeitura 

Municipal. valor acrescido será para a contratação de dois novos monitores 

que se faz extremamente necessário para rodar escala de trabalho e férias, que 

hoje estamos atuando com 3 (três) monitores, trabalhando cada profissional por 

(quatro) dias consecutivos e folgando por 3(três) dias, temos um Coordenador 

que também atua nas duas funções pois precisa conduzir os monitores e 
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contribuir com a escala de folga, a casa de acolhimento está na sua capacidade 

máxima. Se faz necessário também 1 (uma) assistente administrativa para 

execução de tarefas pertinentes ao cargo atuando no escritório. E temos também 

a necessidade de aumentar a carga horária do psicólogo, que hoje atende em 

40:00 horas mensais, sendo feita 1 (uma vez por semana.), e devido ao número 

de acolhidos que temos é de extrema necessidade que tenhamos esse 

profissional atuando com os internos de forma mais presencial, temos como 

objetivo inicial o aumento da carga horaria para 64:00 horas mensais 

distribuidas em 08:00horas dirias, sendo 07:00 trabalhadas e 01:00 hora de 

almoço e tendo os acolhidos o atendimento psicológico de 2 dias por semana. 

Essa proposta seria a minima aceitável, devido ao custo desse profissional, hoje 

nos caberia essa proposta em outro momento o ideal seria 120:00 horas 

mensais. 

Estamos trabalhando em busca de melhorias para os acolhidos, e distribuindo 

as tarefas aos funcionários de forma correta e justa, para que o desempenhar de 

cada profissional seja compatível com a sua carga horaria e o desempenhar das 

funções sejam satisfatórias ao nosso púbico que são os acolhidos. Precisamos 

nos adequar as solicitações exigidas ao público que atendemos e dessa forma 

por prestar um atendimento de qualidade compativel e humanitário a todos, para 

isso precisamos desse recurso. 

JUSTIFICATIVA: 

O consumo de substâncias ilícitas é um fato que ocorre universalmente, sendo 

ainda considerado de dificil abordagem e tratamento. Trata-se de um fenômeno 

bastante complexo, cujas raízes estão relacionadas nos aspectos sociais, 

culturais e filosóficos que apresentam a essência da existência humana. O uso 

indevido de drogas tem afligido as familias e desafiado a sociedade politica a 

apresentar respostas institucionais efetivas e eficazes, tornando-se uma 

problemática que perpassa todos os segmentos sociais, faixas etárias e grupos 

crescimento do consumo de drogas entre adolescentes nos últimos anos atingiu 
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proporções em que passou a interferir na estabilidade econômica das regiões 

afetadas freando sua produtividade e capacidade de consumo, na medida em 

que. Diminuí a capacidade da população economicamente ativa acarretado pelo 

redirecionamento de suas atividades em diração ao consumo exclusivo de 

drogas. 
O consumo de entorpecentes é, sem dúvida, um fator determinante no aumento 

dos indices de criminalidade, na deterioração das relações familiares e no 

elevado prejuizo econômico da sociedade e do estado. No processo de 

reabilitação do individuo usuário de substância ilícita não há soluções imediatas, 

deve-se aprender ou ajudá-los a recuperar sua capacidade de viver sem drogas. 

A Associação de Promoção Humana trabalha com o propósito primordial de 

ajudar intervenção e tratamento da dependência quimica, sempre buscando a 

ética, ética, transparência, verdade, honestidade idoneidade; perseguindo 
continuamente uma postura socialmente responsável. A solução encontrada 

quanto ao tratamento eficaz na reabilitação de um dependente quimico aduz que 

o individuo deve transformar ou criar um projeto de vida, que, se não o tinha, 

passará a ter, exigindo-lhe árdua tarefa e compromisso, que deverá ter 

continuidade ao longo de sua vida. 

OBJETIVos: 

Prestar tratamento a pessoas portadoras de dependência quimica nas diversas 

manifestações prevenindo e conscientizando a sociedade em geral dos danos 

causados pelos tóxicos e álcool buscando a sua reintegração na familia e na 

sociedade através da mudança de estilo de vida. 

METODOLOGIA: 

Diretoria e funcionários 

a) Quer que as normas internas, estatutos sejam cumpridos de acordo com as 

decisões que foram tomadas e referenciadas em atas; 
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b) Visitas às entidades sociais que desenvolvem trabalho especifico com a 

temática da dependência 

c) Participar dos encontros usuários, familiares e coordenadores 

d) Promover grupos de orientação, supervisão, palestras e incentivar a 

participação dos usuários; 

e) Exigir dos familiares a participação em grupos de apoio, para prévias visitas, 

e que cumpram as normas da Entidade; 

) Disponibilidade de 6 vagas sociais para pessoas atendidas pela Secretaria da 

Saúde 

Usuários: 

a) receber visitas mensalmente de seus familiares (pré-definidos na triagem), a 

partir do trigésimo dia, sendo que as visitas só ocorrerão nos 2°s domingos de 

cada mês; 

b) receber por escrito, a orientação e os objetivos do programa de atendimento 

e as regras existentes na comunidade terapêutica e manifestar sua concordância 

com eles; 

c) ser encaminhado a médico e dentista, se necessário; 

d) receber alimentação adequada, porém "sóbria; 

e) deixar o programa a qualquer tempo sem sofrer nenhum tipo de 

constrangimento; 
f) participar de todas as atividades oferecidas, e cumprir as normas expressas 

no Regulamento Interno da Comunidade Terapêutica; 

g) Contribuir para que haja um clima de cordialidade e de respeito mütuo dentro 

da comunidade; 

h) quando tratar-se de vaga social será necessário, passar em entrevista com a 

assistente social da Secretária de Saúde, bem como o encaminhamento médico, 

que poderá ser fornecido por qualquer médico clinico, e não somente por médico 

psiquiatra, para entrada na comunidade; 

i) fazer exames de HIV, SFILIS, hepatite C, COVID 19 e um hemograma 
completo antes de entrar na comunidade. 
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Familia: 

A) Participar dos grupos de apoio (AA, AE, NA, Pastoral da Sobriedade 

etc.) condição para as visitas mensais, trazendo consigo uma deeclaração; 

B). Acompanhar o usuário na triagem, no acolhimento no grupo AMA, na 

conclusão ou desistência do tratamento; 

c). Ter registrado na entidade todos os dados da familia ou da pessoa 

responsável pelo usuário; 
D). Permitir que a família participe do processo de recuperação; 

E). Participar das reuniões de grupos de familias realizados todo 1° 

domingo do més como psicólogo 
Meta: Mudanças de comportamento para o restabelecimento dos membros 

da familia e do dependente e/ou alcoolista desenvolvendo valores espirituais, 

éticos e morais. 

Através das oficinas proporcionarem o despertar da criatividade, senso critico e 

iniciativa própria, tomando consciência de suas potencialidades e talentos 

desconhecidos por eles mesmos. 

Incentivar as famílias a visitar os usuários, e também cobrá-los de bons 

comportamentos, de ambas as partes, quando este retornarema seu lar. 

Resultados: 

Materiais 

Veiculo utilitário 

Material de limpeza 

Alimentação 
Material de higiene pessoal 

Material Escritório 

Combustivel 

Infraestrutura 

Associação de Proteção Humana Grupo AMA encontra-se localizada há vinte 

e dois anos num imóvel cedido pela Prefeitura Municipal sobe Concessão de 
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Uso no bairro do Pombal. O imóvel é composto por um refeitório para realizarem 

suas refeições e onde também serão realizadas reuniQes com os internos, 

sessões de filmes, momentos de laser e descanso, sala de acolhimento, uma 

ampla área coberta para grupos de orações ecumênicas e encontros das familias 

com interno, uma sala de atendimento individual, para conversas particulares 

com moradores, e visitantes, uma sala administrativa, uma sala para guardar as 

fichas com relatório diária dos internos, uma sala para reuniões de funcionários, 

uma cozinha, três quartos coletivos um com oito camas e oito armários, e dois 

quartos coletivos cada um com sete camas e sete armários para a devida 

acomodação dos seus pertences, um quarto para coordenador e um pra 

monitores, uma sala pra atendimento psicossocial com sanitário, uma sala para 

almoxarifado (anexada à UBS do Bairro. A UBS fica a dez metros do portão 

principal da comunidade), quatro banheiros para uso dos internos sendo um para 

banho, um banheiro para visitantes um para funcionários, uma área para guardar 

produtos de limpeza, uma lavanderia de uso coletivo. A instituiç�o ainda possui 

uma área externa ampla, composta de área verde com horta e espaço para 

práticas de atividades físicas e desportivas, um galpão coberto para guardar o 

veículo e desenvolver atividades de oficina. 

Refeitório 
01 
01 

cozinha 
01 Galpão coberto para acolhimento grupos de oração ecumênico 

Sala de recepção (acolhimento) 
01 
01 

Sala coordenador 
01 Sala de arquivos de fichas 
03 Quarto/ residentes 
01 Quarto monitor 

Quarto coordenador 
Sanitário interno 
Sanitário/ funcionários 
Banheiro /chuveiros 
Sanitário/ visitas 

01 

03 

01 
01 

01 
01 Lavanderia coletiva_ 
01 Area para produtos de limpeza_ 

01 Sala de atendimento assistente social 
01 Sanitário /assistente social 
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Salários/ encargos 
trabalhistas/alimentação/ R$18.000,00 R$18.000,00 R$18.000,00 
energia elétrica/ gás de 

cozinha. 

R$18.000,00 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES: 

SQ M TRI AN 01 02 03 04 05 06 07 08 
1 1 1 0 Atividades D 

Meses 
Alimentação 
Artesanato 
Reunião 12 Passos 
Cabeleireiro 
Psicólogo 

X X | X | X | X |X |X | X |X |X |X |X | 
X X | X | X | X |X X| X |X |X |X |X| 
X XX X |X|XX X X X X X 
XXXX XXX X XXXX 
x xxx xxx xxxx x 

X 

X 

S 

Assistente Social 
Horta 

Laborterapia Espeto 
Limpeza Geral 
Mutirão de Limpeza 
Mutirão de Limpeza 
para Visita Familiar 
Missa 
Cenáculo MSM 
Pombal 
Pastoral da 
Sobriedade 
Cenáculo MSM Pilar 
do Sul 
Visita Familiares 
Grupo de Oração 
Celebração 
Eucarística Pombal 
1 e 2a Igreja Presbit. 

Independente 

X|X|X|X X|XX X|X |X |X 
KXXXX X X X X X X X| 

XXX X XX |X XXX XX 
XXXXXXX XX|XX 

xXXXXXX XX X XX 
X X Xx x Xx |xxX xX 

S 

X 
X 

S 

x 
Q XX X X|X|X X X XX X X| 

X XXxx |xxxxxxx 
X XXX x X Xx x xX |xx 

xxxXxxxx xxxx 
XXX XX X XXXX 

XXX XXX XXXXXX 

X 

X X X XX |x |X X x XX xX 

X X X X X X |X X X X X X XX 

Dia de Lazer (livre)_ 
Assembleia de Deuus 
Congregação Cristã 

X XX XXXXXX XX 
X X XXX XX X XX X 

XXX X X|X|X X X XXX 
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Reunião da 
Dependência 
Quimica 
lgreja Metodista 
lgreja Quadrangular 
Padre Leonel 
Visita dos Graduados 
Catequese 
Terço dos homens 

S X X X X |X X XX X |X |X|X 

X XXXXXX XXXX 
x XXXXXX XXXXX 

X X X |X |X| X|X X X XXX 
X X X X X| X X X X |X| XX| 
X XXX XXX X X|XX X 
XXXX x XX XXX XX 

X 

X 
X 

Individuos / Usuários 
Quantidade Acões a serem desenvolvidas 

Atendimento e acompanhamento do grupo familiar do atendido; 

Acompanhamento do atendido que já tenha concluído o 

tratamento. 22 

Encaminhamentos a rede sócio assistencial sempre que 
necessário, tanto do atendido como da sua família. 

Recursos Humanos 

Carga 
Horaria 

ERemunerado7 Nivel 
Quant. Cargo ou Função 

Escolaridade Sim Não Semanal 
Ensino médio 

01 Coordenador 44 CLT 
completo 

Ensino 
05 Monitores 44 CLT 

fundamental 
Superior 

completo 
Superior 

completo 
Ensino médio 

Prestador de 
serviços 

01 Psicólogo 16 

01 Assistente social 30 CLT 

Assistente 
01 44 CLT 

Administrativo completo 

Familia; 

Quant Ações que serão desenvolvidas 

1-Frequência dos usuários nas atividades propostas: a serem observadas, 

possibilitando comparação de acordo com o desenvolvimento não só da própria 

atividade, mas como da mudança de comportamento e adaptação do mesmo as 

regras e normas da casa. 

22 
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2-Registro dos usuários que entram no programa de tratamento e também daqueles 

que saem sem terem concduído o tempo dos 9 (nove) meses, como daqueles que 

completam o programa dos meses exigidos pela casa. 

3-Comperecimento de familiares nas visitas e eventos especiais: registro da 

presença de familiares em livro próprio ou folha de presença. 

4- Atendimento e acompanhamento em reuniðes familiares com psicólogo. 

Quanto aos indicadores qualitativos: 
1- Avaliação a comunicação verbal dos usuários: uso de expressões e adjetivos que 

identifiquem a apreciação ou não pela atividade. Fazendo assim uma observação final 

quando. Houver o convite, principalmente no momento da chegada do usuário na 

C8sa 

2 Melhoria nos aspectos do autocuidado, de seu dormitório e nas áreas de uso 

comum: registrar asseio e apresentação pessoal de vestuário, cabelos, unhas, barba; 

organização e cuidado com seus pertences pessoais e de uso comum. 

3 Aumento da autonomia pessoal e da solidariedade direcionada ao próximo: 
egistro que ações que mostrem essas ações de iniciativa, independência 

responsabilidade para consigo e desejo de colaborar e cooperar para como próximo 

ou o mais necessitado. 

Serão utilizados os seguintes recursos: 

Ficha individual do usuário; folha de frequência, planilha quinzenal com as atividades 

e intercorrôncias diárias 

Entrevistas, reunióes individuais e de grupo com monitores coordenadores ou 

psioólogo 

Para seu funcionamento do ano de 2023 a Associação de Promoção Humana-

AMA contara com diferentes fontes e formas de recursos e parcerias, sua 

articulaçao é ntensa com o poder püblico, empresas e terceiro setor, tudo para 

somar, fortalecer e realizar sonhos-açOes. 
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Uma parte significativa de suas atividades se deve as tais articulações e 

parcerias, destacando as seguintes: 

Prefeiturae Secretarias: 

Parcerias com a Secretaria da Saúde; 

Parceria com o CAPS; 

CREAS: encaminhamento de pessoas que procuram a rede de servigos, 

Empresários da cidade; 

Familias com doações; 

Associados e terceiros com doações. 

Cultos, missas e grupos de oração com as lgrejas do nosso municipio 

Monitoramento e avaliação: 

O monitoramento e avaliaçãão das atividades serão feitas por meio fichas 

individuais de acompanhamento periódico, de observação, conversas com os 

internos, acompanhamento periódico em conjunto com o psicólogo que atende 

semanalmente, bem como as intercorrências clinicas observadas encaminhadas 

para o médico da santa Casa ou do posto de saúde do Bairro. 

A partir dos dados obtidos em conversa particular ou em grupo está sendo 

possível, repensar, planejar, reorganizar as ações e atividades propostas, 

procurando dar uma resposta rápida às demandas percebidas. 

Rubens Jose de Deus 

VicePresidente 

Albertina O.de Macedo 

Assistente social 
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RELATORIO DE EXECUÇAO DO OBJETO 

IDENTIFICAÇÃO: 
Denominação Social: Associação de Promoção Humana Grupo AMA 

CNPJ: 02.731.827/0001-09 

Endereço: R: Francisco Vieira Proença 

Bairro: Pombal CEP: 18.185-000 Tel:(15 996639106 

Presidente: Vanderlei Gomes Ferreira Tel.:(15)997342470 

Responsável: Albertina Oliveira de Macedo Tel.: (15)9 97829197 

Número de atendimentos/ dia: 22 

Tipo de serviço: Comunidade Terapêutica 

OBJETIVoS: 

Prestar tratamento a pessoas portadoras de dependência quimica nas diversas 

manifestações prevenindo e conscientizando a sociedade em geral dos danos 

causados pelos tóxicos e álcool buscando a sua reintegração na familia e na 

sociedade através da mudança de estilo de vida. 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES: 

Atividades D SQ M TRI AN 01 02 03 04 05 06 07 08 2 
Meses 
Alimentação 
Artesanato 
Reunião 12 Passos 
Cabeleireiro 
Psicólog0 

XXX XXX XXX XX 
XX|X X X X XX X|X X 

X X X XXX X XX XX 
X X|X |X |X|X X |X X |X |X |X| 

X 

X 

Xxxxxxxxxxxx 
XX X X X X XXX XXX 

S 

Assistente Social S 
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Horta 
Laborterapia Espeto 
Limpeza Geral 
Mutirão de Limpeza 
Mutirão de Limpeza 

para Visita Familiar 
Missa 
Cenáculo MSM 

X XX X X X XX XXXX 
X X 

X XXX X 
XX x X 

X X X XX X X X 
X XX X X 
X XX XXXX 

X 

X S 

X XX XX X X XX XX XX 
X 

X 

Q X 

X X X Pombal 
Pastoral da 

X X X Sobriedade 
Cenáculo MSM Pilar 
do Sul 
Visita Familiares 
Grupo de Oração 
Celebração 
Eucaristica Pombal 

1 e 2 Igreja 
Presbit 
Independente 
Dia de Lazer (livre) 
Assembleia de Deus 
Congregação Cristã 
Reunião da 

X X X 

XX X 
X X X X X X X X X X X 

X X 
X X X 

X X X X 

XXXXX X X|XXX 
XX 
X 

X 

Dependência 
Quimica 

X X | X |X |X X XX XX XX 
S 

Igreja Metodista 
Igreja Quadrangular 
Padre Leonel 
Visita dos Graduados 
Catequese 
Terço dos homens 

X 
X 

X 
X 

K X 
X 

X X 
X XX X X X XX X X X X X X X 

Individuos/ usuários 

Quantidade Acões desenvolvidas 
Atendimento e acompanhamento do grupo familiar do atendido; 
Acompanhamento do atendido que já tenha concluido o 
tratamento. 22 

. Encaminhamentos a rede sócio assistencial sempre que 
necessário, tanto do atendido como da sua familia. 
Ressocialização após seis meses de tratamento. 
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Quant Ações desenvolvidas 

Frequência dos usuários nas atividades propostas: observadas, possibilitando 

comparação de acordo com o desenvolvimento não só da própria atividade, mas 

como da mudança de comportamento e adaptação do mesmo as regras e normas da 

casa. 

|2- Registro dos usuários que entram no programa de tratamento e também daqueles 

que saem sem terem concluido o tempo dos 9 (nove) meses, como daqueles que 

completamo programa dos meses exigidos pela casa. 

3-Comparecimento de familiares nas visitas e eventos especiais: registro da 

presença de familiares em livro próprio ou folha de presença ocorridos somente nos 

meses de janeiro, fevereiro, outubro, novembro e dezembro devido a pandemia do 

covid-19. 
22 

4- Saidas de ressocialização, após os seis meses de tratamento foram suspensas 

devido a pandemia. 

Quanto aos indicadores qualitativos: 

1- Avaliação a comunicação verbal dos usuários: uso de expressões e adjetivos que 

identificaram a apreciação ou não pela atividade. Fazendo assim uma observação 

final quando 
Houver o convite, principalmente no momento da chegada do usuário na casa. 

2-Observamos melhoria nos aspectos do autocuidado, de seu dormitório e nas 

áreas de uso comum: registramos asseio e apresentação pessoal de vestuário, 

cabelos, unhas, barba; organização e cuidado com seus pertences pessoais e de uso 

Comum. 

3- Ouve um aumento da autonomia pessoal e da solidariedade direcionada ao 

prócimo: registro que ações que mostrem essas ações de iniciativa, independência, 

responsabilidade para consigo e desejo de colaborar e cooperar para com o próximo 

ou o mais necessitado. 
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4-Ouve uma queda na aceitação do tratamento, na continuação e no começo de um 

tratamento por não poder sair em visitas de ressocialização após os 6 meses. 

Utilizados os seguintes recursos: 

Ficha individual do usuário; folha de frequência, planilha quinzenal com as atividades 

e intercorrências diárias 

- Entrevistas, reuniões individuais e de grupo com monitores coordenadores ou 

psicólogo. 

Monitoramento e avaliação: 

O monitoramento e avaliação das atividades foram feitas por meio fichas 

individuais de acompanhamento periódico, de observação, conversas com os 

acolhidos, acompanhamento periódico em conjunto com o psicólogo que atende 

semanalmente, bem como as intercorrências clinicas observadas encaminhadas 

para o médico da santa Casa ou do posto de saúde do Bairro. 

A partir dos dados obtidos em conversa particular ou em grupo foi possivel, 

repensar, planejar, reorganizar as ações e atividades propostas, procurando dar 

uma resposta rápida às demandas percebidas. 

Devido a pandemia esse ano foi um ano atipico, tivemos que mudar as rotinass 

da comunidade para resguardar os atendidos, as vistas de ressocialização após 

os seis meses de tratamento tiveram que deixar de serem feitas, familiares não 

puderam realizar visitas ao acolhido durante 7 meses. Por alguns meses não 

recebemos intermos novos, alguns cursos não puderam ser realizados, missas e 

cultos reuniões ecumênicas estão suspensas. 

Neste momento estamos com as atividades anteriores a pandemia sendo 

executadas 

Rubens José de Deus Albertina O.de Macedo 

Vice-Presidente Assistente social 
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