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1| Metas Propostas
Promover espaço para estudo e apropriação dos direitos da pessoa com deficiência (Lei Brasileira de Inclusão da Pessoa com
Deficiência), de forma a desenvolver a autorepresentação e fomentar o interesse pela participação cidadã e pelo reconhecimento
de si enquanto sujeitos de direitos.

Promover às famílias espaços de cuidado e de escuta qualificada, afim de estimular a troca de saberes e suporte às angústias e
entraves do cotidiano.

Promover a elaboração do luto às famílias através de espaços de acolhimento, de orientação sobre as deficiências e informações
sobre direitos e promover espaços para ressignificação das relações e do afeto, facilitadas por atividades lúdicas direcionadas e de
promoção da troca e do convívio.

Produzir intervenções artísticas que tratem temas contemporâneos a partir do olhar da pessoa com deficiências múltiplas.

Promover a autopercepção, o autocuidado e cuidado do outro através da arte culinária, bem como noções de risco e independência
nas atividades de vida diária.

Atender continuamente usuários a partir de 40 anos que estejam apresentando sinais de envelhecimento significativos através de
ações que trabalhem os diversos aspectos do envelhecimento da pessoa com deficiência, no intuito de fortalecer as dimensões
identitárias, de pertencimento, de autonomia, cidadania e da garantia de direitos da pessoa com deficiência em todas as fases de
seu desenvolvimento.

Desenvolver atividades de autocuidado com produtos naturais e de baixo custo produzidos na horta da instituição e em articulação
com as atividades desenvolvidas na oficina de Cozinha Experimental.

2| Resultados Alcançados
Neste primeiro mês de 2024, nós nos deparamos com a empolgação do início de um novo ciclo e também com o quase
despercebido pudor de obter com responsabilidade pontos tão importantes ressaltados nas últimas assembleias, realizadas em
dezembro de 2023. Na primeira semana de janeiro, nós direcionamos nosso foco para a criação de um planejamento anual, e
também introduzir o novo sistema de desenvolvimento, onde o fator tempo deixa de ser estipulado por um mês e admite um
sistema mais flexível, com intenção de validar uma das sugestões levantada pelos usuários, da qual se considera o período de 30
dias de pouco aproveitamento geral sobre os assuntos discutidos.  No que tange os atendimentos, foi possível notar um
movimento de maior solicitação dos usuários para escutas/atendimentos individuais e também da família, fazendo perceber uma
potencialização das violências e consequente aumento de sintomas sociais negativos. Foram realizados atendimentos relacionados
a insegurança alimentar, entre outras violências e um aumento no adoecimento dos núcleos familiares. Em relação a primeira
tivemos disponibilização de cestas básicas para as famílias. Por fim, foram realizadas poucas triagens e consequentemente poucas
inserções no centro de convivência, não por falta de movimentação da equipe, mas por muitas famílias que não compareceram na
triagem agendada, mas o que também foi marcante na percepção sobre as triagens, foram as impossibilidades de algumas
inserções por conta da não efetividade do transporte especial, além dos diversos desligamentos que foram realizados pelo mesmo
motivo.É sempre de extrema importância experienciar com os usuários momentos de troca, ainda mais para construção desse
espaço que se faz democrático, com eles expressando seus desejos e incômodos com a partir do vínculo construído e do afeto.
Pudemos perceber que o mês foi direcionado para o encerramento, encerramento do ano anterior e encerramento de um ciclo de
vivências com profissionais que já não estão mais na instituição, e que é simbólico findar com tal processo com aquilo que foi tão
desejado e não disponibilizado por um tempo, como algumas atividades específicas desenvovidas. 

3| Impacto das Ações nos Indicadores do Projeto
Neste mês as atividades foram, no início do mês de planejamento das ações a serem desenvolvidas no decorrer do ano, e
posteriormente foram de retomada das atividades, e para além disso, as articulações e compartilhamentos com os dispositivos da
rede socioassistencial, tanto de saúde como de saúde mental se mantiveram, visando a promoção e a garantia de direitos a partir
da escuta e acolhimento. Com isso foram feitos contatos com CAPS Adulto, Defensoria Pública, CREAS, CRAS, SAICA, ESCOLAS,
UBS, INSS, CRI, URBES – Transporte Especial, Setor da Educação e de Saúde da APAE e foi possível notar uma maior articulação
com as Residências Terapêuticas e, devido as demandas trazidas pelos usuários, tanto de troca para construção de possibilidades,
como também de violação de direitos praticados por tais instituições. Além disso, iniciamos o ano com maior envolvimento dos
técnicos com dispositivos de controle social, como Conselho Municipal da Pessoa com Deficiência, Conselho Municipal da Pessoa
Idosa e Comitê do Transporte Especial.
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