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1| Metas Propostas
Promover ações de caráter preventivo e protetivo no acesso a garantia e defesa dos direitos das pessoas com deficiência
intelectual e suas famílias, no intuito de fortalecer suas dimensões identitárias, culturais, de pertencimento, de autonomia e
cidadania, alçando patamares da efetivação e qualificação da participação e protagonismo desta população através da capoeira.

Prestar atendimentos, acompanhamentos e encaminhamentos devidos na área da Assistência Social, visando o enfrentamento às
situações de vulnerabilidade e de riscos social e pessoal;

Promover ações em rede para qualificar o convívio familiar e comunitário;

Ampliar a capacidade protetiva do serviço já prestado pela instituição;

Favorecer o sentido de pertencimento das pessoas com deficiência por meio das ações desenvolvidas no projeto;

Desenvolver qualidades físicas como resistência, força e flexibilidade;

Desenvolver ritmo, consciência corporal e coordenação motora;

Transmitir valores, que representam bens e produtos culturais;

Favorecer a autoestima, a sensibilidade, o espírito de colaboração e iniciativa, a motivação e a aquisição de repertório que
amparem atitudes no convívio social, com valores de cooperação e solidariedade e ressignifiquem situações de isolamento e
confinamento;

Qualificar e ampliar as ofertas do Centro de Convivência por meio da ampliação do quadro de profissionais.

 

2| Resultados Alcançados
No mês de julho, com a entrada de novos usuários no grupo, a inserção foi feita através de movimentos que já estavam sendo
trabalhados. Deste modo, quem já estava familiarizado pode retomar o que já vinha sendo trabalhado e pudemos apresentar a
capoeira para quem nunca teve contato. Dentre as atividades práticas desenvolvidas, os usuários fizeram uso dos instrumentos
para compor a roda de capoeira, despertando o interesse e criatividade. Além do estímulo sensorial, musical e o trabalho de
coordenação motora que é desenvolvido. No decorrer das atividades, retomamos sempre a história da capoeira, curiosidades e
rituais, por meio de recursos de contação de história, vídeos e imagens. Neste mês, não tivemos atividades externas. Em um dos
encontros, foi exibido no teatro do Centro de Conivência, o filme "Esporte Sangrento" (1993), o qual aborda a importância do
esporte em meio a vulnerabilidade, não deixando de abordar temas atuais. A capoeira tem papel fundamental em manter viva
cultura e tradições ancestrais. Trabalha o coletivo, a musicalidade e o respeito entre seus participantes. 

 

3| Impacto das Ações nos Indicadores do Projeto
A Capoeira Adaptada, além de ser inclusiva, propicia uma integração de pessoas com e sem deficiência, considerando que a
capoeira pode ser praticada por todos os corpos, independente dos limites do sujeito. Na roda ao final de cada atividade, o tempo
é reservado para desenvolver a potencialidade de cada sujeito. Sendo assim, para os iniciantes, os golpes são trabalhados de
acordo com seus limites afim de desenvolver a segurança de cada um até que se sintam à vontade para poder executar os golpes
em dupla.
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