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1| Metas Propostas
Promover ações de caráter preventivo e protetivo no acesso a garantia e defesa dos direitos das pessoas com deficiência
intelectual e suas famílias, no intuito de fortalecer suas dimensões identitárias, culturais, de pertencimento, de autonomia e
cidadania, alçando patamares da efetivação e qualificação da participação e protagonismo desta população através da capoeira.

Prestar atendimentos, acompanhamentos e encaminhamentos devidos na área da Assistência Social, visando o enfrentamento às
situações de vulnerabilidade e de riscos social e pessoal;

Promover ações em rede para qualificar o convívio familiar e comunitário;

Ampliar a capacidade protetiva do serviço já prestado pela instituição;

Favorecer o sentido de pertencimento das pessoas com deficiência por meio das ações desenvolvidas no projeto;

Desenvolver qualidades físicas como resistência, força e flexibilidade;

Desenvolver ritmo, consciência corporal e coordenação motora;

Transmitir valores, que representam bens e produtos culturais;

Favorecer a autoestima, a sensibilidade, o espírito de colaboração e iniciativa, a motivação e a aquisição de repertório que
amparem atitudes no convívio social, com valores de cooperação e solidariedade e ressignifiquem situações de isolamento e
confinamento;

Qualificar e ampliar as ofertas do Centro de Convivência por meio da ampliação do quadro de profissionais.

 
 

2| Resultados Alcançados
Com o início de novos usuários na atividade, estamos relembrando movimentos e os fundamentos da capoeira. A capoeira é uma
atividade repetitiva e, portanto, quanto se pratica os movimentos, melhor o desempenho dos golpes. Ao contar a origem da
capoeira, tratamos também dos instrumentos musicais utilizados. Foi trabalhada a desconstrução de alguns estigmas e o uso de
palavras subjugadas como ‘macumba’. As rodas de conversas que aconteceram no decorrer do mês foram muito produtivas. Os
usuários foram muito participativos, compartilhando o que conhecem sobre a capoeira, outros aproveitaram para tirar algumas
dúvidas sobre a história, roda, capoeira de rua, musicais e instrumentos musicais. Tivemos momentos de contato com pandeiro,
atabaque e berimbau. Onde trabalhamos seus usos, como era e como permanece. As rodas tem acontecido individualmente,
enquanto investimos nas habilidades e, assim que estiverem familiarizados com os movimentos, passarão a jogar em dupla.

 

3| Impacto das Ações nos Indicadores do Projeto
A Capoeira Adaptada, além de ser inclusiva, propicia uma integração de pessoas com e sem deficiência, considerando que a
capoeira pode ser praticada por todos os corpos, independente dos limites do sujeito. Na roda ao final de cada atividade, o tempo
é reservado para desenvolver a potencialidade de cada sujeito. Sendo assim, para os iniciantes, os golpes são trabalhados de
acordo com seus limites afim de desenvolver a segurança de cada um até que se sintam à vontade para poder executar os golpes
em dupla.
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