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Sumário Gerencial

1| Metas Propostas
Promover ações de caráter preventivo e protetivo no acesso a garantia e defesa dos direitos das pessoas com deficiência
intelectual e suas famílias, no intuito de fortalecer suas dimensões identitárias, culturais, de pertencimento, de autonomia e
cidadania, alçando patamares da efetivação e qualificação da participação e protagonismo desta população através da capoeira.

Prestar atendimentos, acompanhamentos e encaminhamentos devidos na área da Assistência Social, visando o enfrentamento às
situações de vulnerabilidade e de riscos social e pessoal;

Promover ações em rede para qualificar o convívio familiar e comunitário;

Ampliar a capacidade protetiva do serviço já prestado pela instituição;

Favorecer o sentido de pertencimento das pessoas com deficiência por meio das ações desenvolvidas no projeto;

Desenvolver qualidades físicas como resistência, força e flexibilidade;

Desenvolver ritmo, consciência corporal e coordenação motora;

Transmitir valores, que representam bens e produtos culturais;

Favorecer a autoestima, a sensibilidade, o espírito de colaboração e iniciativa, a motivação e a aquisição de repertório que
amparem atitudes no convívio social, com valores de cooperação e solidariedade e ressignifiquem situações de isolamento e
confinamento;

Qualificar e ampliar as ofertas do Centro de Convivência por meio da ampliação do quadro de profissionais.

2| Resultados Alcançados
Na capoeira adaptada procuramos trabalhar os movimentos com todos os atendidos, de forma que todos possam participar da sua
forma, independente da sua mobilidade e/ou equilíbrio, com isso, a adaptação dos movimentos e da forma de fazê-los é um
processo frequente. Para além disso, também percebeu-se a necessidade de estar estudando mais e aprofundando reflexões sobre
formas possíveis de adaptações. Foram realizadas também rodas de conversas com os usuários para compreender quais
movimentos lhes é de interesse aprender, e também para aprofundar os conhecimentos a respeito da história da capoeira. Agora
para o final do mês começamos a conhecer a “Roda de Samba”. Como forma de divulgação da Capoeira Adaptada e das atividades
desenvolvidas no grupo, foi realizada apresentação na empresa Flex, durante a semana da Diversidade da empresa, apresentando
a música “amor, meu amor”. Foi um momento importante de poder experimentar novas formas de apresentação, mas ao mesmo
tempo, por não ter um público fixo acabou gerando uma frustração em parte dos usuários que foram se apresentar. O mês de
outubro foi bastante produtivo para a Capoeira Adaptada, tanto no processo de ensino-aprendizagem de novos movimentos, como
na divulgação do grupo. 

3| Impacto das Ações nos Indicadores do Projeto
Na capoeira adaptada procuramos trabalhar os movimentos com todos os atendidos, de forma que todos possam participar da sua
forma, independente da sua mobilidade e/ou equilíbrio, com isso, a adaptação dos movimentos e da forma de fazê-los é um
processo frequente. Para além disso, também percebeu-se a necessidade de estar estudando mais e aprofundando reflexões sobre
formas possíveis de adaptações. Foram realizadas também rodas de conversas com os usuários para compreender quais
movimentos lhes é de interesse aprender, e também para aprofundar os conhecimentos a respeito da história da capoeira. Agora
para o final do mês começamos a conhecer a “Roda de Samba”. Como forma de divulgação da Capoeira Adaptada e das atividades
desenvolvidas no grupo, foi realizada apresentação na empresa Flex, durante a semana da Diversidade da empresa, apresentando
a música “amor, meu amor”. Foi um momento importante de poder experimentar novas formas de apresentação, mas ao mesmo
tempo, por não ter um público fixo acabou gerando uma frustração em parte dos usuários que foram se apresentar. O mês de
outubro foi bastante produtivo para a Capoeira Adaptada, tanto no processo de ensino-aprendizagem de novos movimentos, como
na divulgação do grupo. 
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