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Sumário Gerencial

1| Metas Propostas
Promover ações de caráter preventivo e protetivo no acesso a garantia e defesa dos direitos das pessoas com deficiência
intelectual e suas famílias, no intuito de fortalecer suas dimensões identitárias, culturais, de pertencimento, de autonomia e
cidadania, alçando patamares da efetivação e qualificação da participação e protagonismo desta população através da capoeira.

Prestar atendimentos, acompanhamentos e encaminhamentos devidos na área da Assistência Social, visando o enfrentamento às
situações de vulnerabilidade e de riscos social e pessoal;

Promover ações em rede para qualificar o convívio familiar e comunitário;

Ampliar a capacidade protetiva do serviço já prestado pela instituição;

Favorecer o sentido de pertencimento das pessoas com deficiência por meio das ações desenvolvidas no projeto;

Desenvolver qualidades físicas como resistência, força e flexibilidade;

Desenvolver ritmo, consciência corporal e coordenação motora;

Transmitir valores, que representam bens e produtos culturais;

Favorecer a autoestima, a sensibilidade, o espírito de colaboração e iniciativa, a motivação e a aquisição de repertório que
amparem atitudes no convívio social, com valores de cooperação e solidariedade e ressignifiquem situações de isolamento e
confinamento;

Qualificar e ampliar as ofertas do Centro de Convivência por meio da ampliação do quadro de profissionais.

2| Resultados Alcançados
Outro aspecto relevante foi o resgate e a valorização da cultura afro-brasileira. As rodas de capoeira, os cantos, o uso de
instrumentos e as vivências culturais proporcionaram momentos de pertencimento, identidade e reconhecimento da diversidade.
Essa abordagem cultural colaborou para a desconstrução de estigmas, promovendo o respeito às diferenças e a inclusão social de
forma concreta.A culminância da atividade ocorreu com uma apresentação para familiares e membros da comunidade, momento
de celebração e visibilidade do trabalho desenvolvido. Os participantes demonstraram entusiasmo e orgulho pelo que
conquistaram, evidenciando o impacto positivo da atividade em sua autoconfiança e em sua percepção de pertencimento social. A
experiência da Capoeira Adaptada mostrou-se extremamente rica e transformadora, reafirmando a importância da continuidade de
iniciativas que unam cultura, movimento e inclusão. A capoeira, nesse contexto, revelou-se uma ferramenta potente de
transformação pessoal e coletiva, contribuindo para a construção de uma sociedade mais justa, sensível e acolhedora à
diversidade humana.

3| Impacto das Ações nos Indicadores do Projeto
A atividade de Capoeira Adaptada foi desenvolvida, dentro desse projeto, ao longo do período de um ano, com participação ativa
de pessoas com deficiência intelectual atendidas pela instituição. As aulas aconteceram de forma regular, respeitando as
particularidades e os ritmos individuais dos participantes, e integraram elementos da capoeira tradicional, como musicalidade,
expressão corporal e movimentos rítmicos, com estratégias pedagógicas adaptadas à realidade do grupo. A proposta teve forte
adesão, com presença constante nas aulas e envolvimento crescente dos participantes ao longo do processo. Foi possível observar
avanços significativos em diversos aspectos, tanto físicos quanto emocionais e sociais. Do ponto de vista motor, houve melhora na
coordenação, no equilíbrio e na consciência corporal dos envolvidos. Já no aspecto emocional e social, os participantes
demonstraram mais segurança para se expressar, maior interação entre si, aumento da autoestima e fortalecimento dos vínculos
interpessoais. Por fim, foi realizada atividade de encerramento do projeto no Parque das Águas, com uma roda de capoeira com
todos os usuários participantes. 
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