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RELATORIO DE EXECUCAO DO OBJETO DA PARCERIA — 2023

Nome da Organizagdo: APAE - Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Sorocaba
Endereco: Rua Maria Amatto Perrella, 36— Vila Gabriel — Sorocaba/SP

Objeto da Parceria: Execucgao do servigo de convivéncia e fortalecimento de vinculos para
pessoas com deficiéncia intelectual e suas familias.

Meta de Atendimento da Parceria: 120 usuarios e suas familias

A)APRESENTACAO E HISTORICO

O servico prestado pela APAE Sorocaba tem como publico alvo pessoas com deficiéncia intelectual a
partir de 3 anos de idade e suas familias e cuidadores, residentes do municipio de Sorocaba e que
estdo em situacao de vulnerabilidade e risco social devido a fragilizacdo de vinculos familiares e
sociais e/ou pelo nulo ou fragil acesso a possibilidades de insercdo, habilitagdo e reabilitacdo social
e comunitdria, prioritariamente beneficiarios do Beneficio de Prestacdo Continuada e membros de
familias beneficidrias de programas de transferéncia de renda.

A APAE é uma instituicdo que estd inserida na Vila Gabriel, na cidade de Sorocaba e atende todo o
territério municipal. Existe ha 56 anos neste territdrio e, desde sua inauguracdo, procura superar os
servicos prestados com melhoria continua, buscando didlogos diretos com a comunidade e
sociedade sorocabana em assuntos voltados a pessoa com deficiéncia.

Conforme sua finalidade institucional, a APAE Sorocaba realiza a¢Ges e desenvolve servicos na area
da Assisténcia Social, em consonancia com as diretrizes tracadas no territério nacional, na
perspectiva da defesa intransigente de direitos, no atendimento, assessoramento, pesquisa e
elaboracdo de politicas publicas voltadas a pessoa com deficiéncia intelectual.

O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Pessoas com Deficiéncia Intelectual a
partir de 3 anos de idade e suas Familias tem por finalidade a prevenc¢do de riscos e agravos que
possam provocar o rompimento de vinculos familiares e sociais. Visa a defesa e garantia de direitos,
o desenvolvimento de mecanismos para a inclusdo social, a equiparacdo de oportunidades,
ampliacdo de trocas culturais e vivéncias, a participacdo e o desenvolvimento da autonomia das

pessoas com deficiéncia, a partir das suas necessidades e, sobretudo, a atuacdao pautada no
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desenvolvimento de potencialidades individuais e sociais, prevenindo situacdes de risco, segregacao,
exclusao e isolamento. Para isso, a APAE também pretende desenvolver atividades que favorecam o
acesso a outras politicas publicas de forma a garantir a integralidade dos servigos aos usuarios e suas
familias, com foco na qualidade de vida, pleno exercicio da cidadania e inclusdo na vida social,
sempre ressaltando o carater preventivo e proativo do servico. As atividades preveem o
desenvolvimento de ag¢des heterogenias e intergeracionais, trabalhando a multiplicidade de
alternativas emancipatdrias para o enfrentamento de vulnerabilidade sociais e em articulagdo com
o Servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF), garantido a matricialidade
sociofamiliar da politica de assisténcia social.

Vale destacar a qualidade do servico prestado pela equipe que tem corroborado para a efetividade
do trabalho social, posto que a aproximacao significativa com as familias, comunidade e servicos dos
territérios tem garantido o acompanhamento sistematizado e a construcdo de novos projetos de
vida.

A dindmica do servico se da na rotina do Centro de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
mantido na instituicdo, cujas atividades concernem a premissa do fortalecimento de vinculos e
conviviabilidade, que ultrapassa, em muito, o conceito da sociabilidade e permanéncia. Requer o
enfrentamento das situacOes cotidianas, que balizam as rela¢des postas e, por vezes, impostas e
irrefletidas.

Aponta as possibilidades de ampliacao do repertério pessoal e social, encontra recursos nos préprios
individuos para o enfrentamento das barreiras impostas pelo modelo societario; mas tange, na
mesma medida, responsabilidade de se recriar modelos mais inclusivos na vida em sociedade. Para
isto, hd se comprometer a criar estratégias para didlogo com sociedade sobre inclusdo e
empoderamento da popula¢ao atendida.

A convivéncia também aponta, qualitativamente, a capacidade de resolucdo de conflitos e também
amplia formas de reconhecé-los e dilui-los de maneira qualificada, ou ao menos, conseguir moderar
como ele se apresenta nas relagdes, posto que o “relacionar-se” é, por si, potencial social intenso e
insubstituivel de ressignificagcdes.

Com a ressignificacdo do trabalho, compondo estratégias através do diagndstico social inferido no

exercicio dos anos anteriores, a instituicdo alcancou patamares imprescindiveis para a melhoria da
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qgualidade de vida da populacdo atendida, conforme o quadro destacado a seguir:
INDICADORES DOS SERVIGCOS DE ASSISTENCIA SOCIAL
REF.: SERVICO DE PROTECAO SOCIAL BASICA A PESSOA COM DEFICIENCIA E SUAS FAMILIAS
SERVICO DE PROTECAO SOCIAL ESPECIAL DE MEDIA COMPLEXIDADE A PESSOA COM DEFICIENCIA E SUAS FAMILIAS
VAGAS EXECUTADAS EM 2023: 234 PESSOAS COM DEFICIENCIA E SUAS FAMILIAS
Agrupamentos Indicador Meios de Verificacdo Impactos
Relatdrios técnicos; Estudos
socioecon6micos; Lista de * Participagdo das familias na elaboragdo e
L - Articulagdes com Servigos organizagao dos eventos da instituicdo.
Participagdo nas decisdes da . . L o~
1 instituicio Socioassistenciais; Atas de * Eleicdo e mandato dos Autodefensores
e Assembléias; Participa¢do em *Realizagdo de Assembléias Avaliativas
espacos de Controle Social no Semestrais
Municipio.
Relatorios técnicos; Estudos
socioeconémicos; Lista de . ~ .
. ~ . *Articulagdo com 13 equipamentos
. Articulagbes com Servigos . . .. I
Acesso a bens e servigos . } s socioassistenciais do municipio em
2 I Socioassistenciais; Lista de .. . S
publicos. L atividades continuas com participagdo dos
Presenca;Participagdo em L. . o
. usuarios e comunidade no territdrio
espacos de Controle Social no
Municipio.
GA;::':I-_?;\SDE Relatorios técnicos; Estudos
. 5micos: Reunis
. socnoecon.or.mcc?s, eunioes * Dentro das atividades desenvolvidas, 52%
Participagao em espagos Intersetoriais; Lista de - .
3 B . dos usudrios acessaram espagos publicos
publicos. Presenca;Participacdao em .
. diversos.
espacos de Controle Social no
Municipio.
a Participacdo em espagos de el o ey Fsiilas *Participacdo de 5% dos usudrios em
Controle Social. ) . # espacos de controle social, como CMPCD e
socioecondmicos; Lista de Conferéncia de Assisténcia Social; * A
5 Empoderamento das for¢as | Articulagdes com Servicos . . ’
i . . .. L, ampliacdo da rede de apoio ocorreu em 27%
OG5S Socioassistenciais; Questionarios | ' © g0 0 o tiveram
Ampliacdo das redes de Avaliativos; Participacdo em ’ > .
6 : . empoderamento das forgas sociais; * 4%
apoio. espacos de Controle Social no . .
- deles foram inseridos no mercado formal de
Acesso ao mercado de Municipio.
7 trabalho
trabalho.
ik in(':lependente:ACL'Jidados Relatérios técnicos; Estudos
8 | pessoais, andar de 6nibus socioecondmicos; Lista de
502|r.1r?os, tunaonahdade. Articulagdes com Servigcos *29% das pessoas atendidas tiveram
9 Pajrtllapa(;ao ENIEEROCOS Socioassistenciais; Evolugdes em | ampliagdo de sua vida independente; * 38%
publicos. prontudrio;Participacdo em delas participaram de forma autonoma em
PROMOCAO DE 10 | Capacidade de reflexio. espacos de Controle Social no espacos publicos; *49% em capacidade de
AUTONOMIA Municipio; Inser¢do de reflexdo;* 45% tiveram ampliagdo do
11 | Engajamento coletivo. usudrios/familias em engajamento coletivo; *64% ampliaram o
Ampliacdo do universo equipamentos universo informacional; ¥*19% elaboraram o
12 s arll socioassistgrTciais;ReaIizagéo de projeto de vida.
Elaboragdo do projeto de eventqs/atmdades abertas a
13 comunidade

vida.
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Prevencgao de ruptura familiar
14 | - permanéncia na familia de
origem

Maior demonstrac¢do de afeto
entre familiares.

Reducdo de conflitos.

Relatdrios técnicos; Estudos
socioecondmicos; Lista de
ArticulagGes com Servigos
Socioassistenciais; Evolugoes em
prontudrio; Insergao de
usudrios/familias em
equipamentos
socioassistenciais;Realizacdo de
eventos/atividades abertas a
comunidade

*Dentre os usuarios atendidos, houve
prevencao de ruptura de vinculo em 78%
dos casos. *Em 12% deles houve um
aumento da demonstragdo de afeto; * Em
10% teve uma redugdo de conflitos; e em
67% houve um aumento da confianga na
equipe.

15
FORTALECIMENTO

DE ViNCULOS 16
17 | Confianga na equipe.
Desinstitucionalizagdo -

18 | retorno ao convivio familiar
e/ ou adogdo

Com as respectivas subdivisGes por agrupamento:
e Garantia de Direitos:

Quantidade | Porcentagem
Participagdo nas decisdes da instituicdo 73 31%
Acesso a bens e servigos publicos 179 76%
Participagdo em espagos publicos 123 52%
Participacao em espacgos de Controle Social 13 5%
Empoderamento das forcas sociais 44 18%
Ampliacdo das redes de apoio 63 27%
Acesso ao mercado de trabalho 11 4%
Usudrios atendidos no total 234 100%

Garantia de Direitos
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decisdes da Sservigos espagos espagos de  das forgas sociais redes de apoio mercado de
instituicao Controle Social trabalho
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e Promogdo de Autonomia

Quantidade | Porcentagem
Vida Independente 69 29%
Participagdo em espagos publicos 89 38%
Capacidade de Reflexdao 116 49%
Engajamento Coletivo 106 45%
Ampliagdo do universo informacional 152 64%
Elaboragao de projeto de vida 44 19%
Usudrios atendidos no total 234 100%

Promoc¢ao de Autonomia
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30%

20%

10%
0

X

Vida Participacdo em Capacidade de Engajamento  Ampliagdo do Elaboragdo de
Independente espacos Reflexdo Coletivo universo projeto de vida
publicos informacional

e Fortalecimento de Vinculos:

Quantidade | Porcentagem
Prevencdo de ruptura familiar - permanéncia na familia de origem 183 78%
Maior demonstracdo de afeto entre familiares 30 12%
Redugdo de conflitos 25 10%
Confianga na equipe 158 67%
Desinstitucionalizagdo - retorno ao convivio familiar e/ ou adogéo 0 0%
Usuarios atendidos no total 234 100%
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Fortalecimento de Vinculos
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Obs: Salienta-se que neste periodo ndo houve a desinstitucionalizacdo de nenhum usudrio.

B) Atendidos

Publico alvo Quantidade de pessoas atendidas dentro do ano
2023 no Servigo Socioassistencial objeto da
parceria.
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Total de usuarios:
PESSOAS COM DEFICIENCIAS
MULTIPLAS E SUAS FAMILIAS Janeiro 120
Fevereiro 120
Margo 120
Abril 120
Maio 120
Junho 120
Julho 120
Agosto 120
Setembro 120
Outubro 120
Novembro 120
Dezembro 120
TOTAL 120
*Consideradas entradas e saidas do servico
durante o ano, conforme consta nos relatdrios
nominaisfmensais.

O Servico de Protecdo Social Basica para Pessoas com Deficiéncia Intelectual e suas
Familias tem o objetivo de promover a¢des de carater protetivo em defesa dos direitos do
publico alvo em condi¢do de violagao de direitos, no intuito de fortalecer as dimensdes de
pertencimento, de autonomia, cidadania e protagonismo desta populagdo. Busca minimizar a
sobrecarga e limitagdes do cuidador, identificando os entraves a convivéncia e as situacdes

violadoras na familia e comunidade.

1) “Ocupando espagos”

A atividade iniciou levantando as demandas inferidas pelo coletivo de usudrios e
partiu dentro do espaco de oficina com o estudo do grafite e sua relagdo com a cidade. A partir
dai foram inferidos estudos com artistas do municipio, desde o mapeamento das obras
localizadas nos centros urbanos a trocas com os prdprios artistas. Afim de entender a relacao

do corpo com a cidade, também desenvolvemos a atividade “Linhas do Corpo” que refletiu as
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experiéncias urbanas de forma corpdrea e imagética. Partindo da relacdo da pessoa com
deficiéncia e a cidade, surgiram muitas provocacgoes e reflexdes que foram norteadoras para
a condugdo da oficina ao longo do ano. O corpo atipico muitas vezes colocado como
disfuncional e incapaz, reflete-se em contraposicdo do que é colocado como eficiente e
funcional, produzindo de forma capacitisma a segragacao e exclusdo dessas pessoas no acesso
a cidadania. Trilhamos entdao um caminho de interlocu¢des com outros servigos na condugao
de atividades em espacos publicos e privados, focando em trocas entre pessoas com
deficiéncia e pessoas sem deficiéncia, mas também no corpo com deficiéncia e espacos
“ineficientes”, o que é possivel colher dessas experiéncias ? Colhemos provocagdes, propostas
de mudancas de espacos fisicos e principalmente a transformacdo de comportamentos que
colidem com as barreiras atitudinais desafiadoras para construcdo de légicas inclusivas. Além
das acdes coletivas, a oficina também conseguiu articular que alguns usuarios conseguissem
circular pela cidade com autonomia e seguranca, sozinhos e com suas familias, resultado que

reflete em si a esséncia da oficina.

METAS IMPACTOS

v Desenvolver atividades Durante o periodo de 18 meses, foram
continuas que promovam a intera¢do alcancados 19 espacos dentro do municipio, e
entre  pessoas com deficiéncia um espaco em outro municipio. Levando em
intelectual e pessoas sem deficiéncia em consideragdo o0 acesso a equipamentos
pelo menos 11  equipamentos socioassisténciais, dentre este mesmo periodo
socioassistenciais do municipio ao longo foram acessados 10 equipamentos.
de 24 meses;
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v Promover acesso e vinculacdo Dentro do periodo, uma média de 48
de no minimo 70% dos usuarios que pessoas tiveram acesso aos diversos
frequentam a atividade em outros equipamentos do municipio.

servigos publicos presentes em seus

territérios.

Atendimento de janeiro a dezembro de 2023
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EQUIPAMENTOS/ ESPACOS ACESSADOS

SESC SOROCABA

PARQUE DOS ESPANHOIS
ZONA SUL ZOOLOGICO MUNICIPAL QUINZINHO DE BARROS
LESTE PARQUE DA BIQUINHA
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Territérios acessados por zona, no periodo de janeiro a
dezembro de 2023

N

= Norte m QOeste = Centro = Sul-Leste

2) “Nucleagao com familias- Atendimento Técnico”

O atendimento técnico é nucleador do servico, é a partir dele que as reunides
fomentam o planejamento necessdrio para aperfeicoar as a¢ées desenvolvidas e também
para que o alcance aos usuarios e familias seja efetivo. Com uma periodicidade singular para

cada nucleo familiar foi realizada a reconstrucdo dos PDUs, necessarios para avaliar e
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conduzir com os usuarios e familias as trilhas para alcance de metas e suprimir demandas. A
equipe técnica debrugou-se em articular pontes e discussdes com Conselhos de Direito,
Defensoria Publica, equipamentos da rede socioassistencial, servicos de saude e educagao,
afim de fortalecer a rede de atendimento e atuar frente a estrutura que dificulta este publico
a0 acesso a cidadania.

Os técnicos se debrucaram a atender e mobilizar com equipamentos do municipio
situacOes de violéncia, dificuldade de acesso a bens e servicos publicos, bem como outras
mazelas sociais que exigem acompanhamento continuado e vinculado a uma rede
intersetorial, vsto a complexidade dos casos. Situa¢des de violéncia nas escolas regulares e
violéncia intrafamiliar aconteceram todos os meses, o que corroborou para acgées
intersetoriais com o setor de Saude da instituicao, para reunides de discussdao de caso com a
rede, bem como orientagdes e capacitagdes com estes servigos que ainda apresentam uma
enorme defasagem de atendimento qualificado a este publico.

A equipe permaneceu sendo procurada para orientagdes e capacitagdes para outros
equipamentos, reflexo de um servico consolidado enquanto referéncia na espertize do
atendimento qualificado e especializado para pessoas com deficiéncia no municipio, e isto
caminha com a concretizacdo de ser um local de apoio e seguranca para os usuarios atendidos
e suas familias. A construcdo e fortalecimento de vinculos, ultrapassa a esfera sociofamiliar
desvinculada a APAE, haja visto que a instituicdo entende-se como parte desta comunidade
e ndo apenas um servico que opera de maneira longitudinal a ela, sendo assim ndao medimos
esforcos para fortalecer o vinculo entre usuarios, familia e a sociedade sorocabana como um

todo na causa da pessoa com deficiéncia.
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METAS IMPACTOS
v Realizar no minimo 20 A média de articulacbes e
articulagbes/compartilhamentos  por compartilhamentos com servigos e
més com outros equipamentos foi de 29 por més. Salienta-se que
servicos/equipamentos; as maiores variacoes se deram em decorréncia a

periodo de férias e desligamentos de

profissionais que fazem parte da protecgao.

v Realizar no minimo 30 A média de atendimentos de usudrios
atendimentos por més com usuarios mensal foi de 31 atendimentos. Salienta-se que
e/ou familias/cuidadores; as maiores variacles se deram em decorréncia a

periodo de férias e desligamentos de

profissionais que fazem parte da protecao.

v Desenvolver 1 relatério Todo més foi desenvolvido relatério
técnico por més, devendo abarcar a técnico abarcando as atividades desenvolvidas,
descricdo das acdes desenvolvidas com monitoramento, avaliagdo e analise das
pelos profissionais, monitoramento e mesmas.

avaliacdo do servico e analise de
conjuntura do municipio e das

articulacdes realizadas;

v Elaboracdo do PDU de 120 Foi realizado o PDU daqueles usuarios
usudrios e suas familias ao longo de 24 que foram inseridos neste periodo e
meses de execucdo do servico, sendo periodicamente eles foram reavaliados junto as
que a reavaliagdo do mesmo deverd ser familias.

feita anualmente ou em espago menor

de tempo, se necessario.
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Articulagdes com a rede durante o ano de 2023
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Obs: Salienta-se que as altera¢des se deram por conta da equipe estar com defasagem de alguns
profissionais, por motivo de férias e/ou desligamentos.
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Acompanhamento familiar e articulagdao com a rede

S

® Familia = Usuario = Rede = Grupo

Entre os atendimentos realizados em "Nucleagdo com as Familias', 26% foram
atendimentos direto com usuarios, 40% foram atendimentos realizados com as familias, 11%
foram atendimentos em grupos e 23% houve a articulacdo de rede para defesa e garantia de

direitos.

3) “Esporte, cultura e lazer”

As oficinas ofertadas dentro desta atividade foram Cultura Popular, Expressdo
Corporal e Sonoridades, estas permaneceram de acordo com os desejos apresentados em
Assembléia no ano anterior e ocorreram conforme o planejamento feito com os usuarios. Os
orientadores que estavam a frente dela, entenderam a necessidade de trabalhar Identidade
como ponto de partida para desenvolver trabalhos que passassem por estudos corporais,
planejamento de performances, dangas e exposicdes. Aconteceram algumas visitas guiadas a
exposic¢oes artisticas que foram importantes para inspirar trabalhos com técnicas de stencil,
tecidos, colagens e entre outras que decoraram o espaco do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos conduzidos pela oficina de Cultura Popular e também foram
expostas em eventos culturais e nas redes sociais da institui¢ao.

No primeiro semestre afim de atender a demanda de realizar uma apresentacdo de
um estilo de danca especifico, os usuarios estudaram e ensaiaram o frevo, a escolha do estilo
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veio a partir de estudos que tiveram como referéncia pesquisadores da danca
contemporanea/performance a nivel mundial. Na oficina de Sonoridades a pesquisa se deu a
partir da interagdo e integragdao com os instrumentos, entao os usuarios puderam ter contato
e explorar instrumentos de percursdo afim de trabalhar a pratica musical, coordenacado
motora e percepcao sonora. A ampliacdo de repertério foi fio condutor das 3 oficinas, que se
debrugaram a apresentar diversos artistas e estilos, ndo apenas através da pesquisa mas
também a interacdo com artistas da cidade que foram convidados a desenvolver a¢cdes em
conjunto com os usudrios, visitas em exposicdes e entre outras acdes essenciais que
construiram vivéncias essenciais para a promogao e aperfeicoamento da interagao social
através da convivéncia e garantiram o acesso e a cria¢do de diferentes formas de cultura.

As oficinas desenvolveram neste ano 2 eventos de fruicdo artistica, sendo um o Sarau
das Lutas de Maio e o outro Abracarau que aconteceu no SESC. Ambos foram organizados
com os usuarios e com os profissionais da instituicao, foi notavel o avango das capacidades
motoras, cognitivas e criativas, também promovendo qualidade nas interacdes sociais dos
atendidos que participaram da organizacdo e se apresentaram nestes eventos. Além do
Sarau, as oficinas também aconteceram em outros espacos como o SESC, CRAS e entre outros,
afim de promover troca com a comunidade e possibilitar ampliacdo da convivéncia dos
usuarios com outras pessoas.

Todas as oficinas, mas principalmente a de Expressdo Corporal trabalhou com
recursos audiovisuais para producdao de exposicdo de fotos, videos para rede social e
documentarios. Os registros audiovisuais surgem como demanda apontada pelos usuarios e
principalmente como recurso facilitador para percepcdo corporal, de construcdo de
identidade, estimulo a criatividade, ao imagindrio e principalmente ferramenta de expansao
corporal de corpos dissidentes que comumente sdo colocados como destaque na midia. A
possibilidade da representatividade dessas corporalidades “hackeam” a légica posta,
provocando novos olhares afim de reconstruir o imaginario coletivo sociocultural e
principalmente, possibilita que essas pessoas assumam lugar de destaque central para
apresentarem suas narrativas.

Os trabalhos também assumem um compromisso com as intersec¢bes, dando
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amplitude a questdes raciais, de género, regionais e entre outras questdes que também
trabalham de forma diversificada a convivéncia e socializa¢ado, visando resolucdes de conflitos
qualificadas e enfrentamento de situagdes de vulnerabilidades centradas em no

fortalecimento da autoestima, dos lacos de solidariedade e sentimento de pertencimento.

METAS IMPACTOS

Vv Ofertar no minimo 3 oficinas no decorrer | Foram ofertadas as oficinas de Cultura Popular,

de 24 meses; Expressdo Corporal e Sonoridades de forma
continua.

v Ampliacdo de vivéncias e repertdrio Durante este periodo, foram desenvolvidas 5

cultural, desenvolvendo no minimo 6 atividades em conjunto com outros dois espagos

atividades entre a instituicdo e outros do municipio, sendo eles SESC Sorocaba, e CRAS

espacos do municipio, no decorrer de 24 Sdo Bento.

meses;

v Aperfeicoamento da interacdo social de | Todos os meses foram desenvolvidos relatérios de

no minimo 80% dos usuarios atendidos execucdo das atividades, e de acordo com eles, foi

pelas atividades ao longo de 24 meses, que | possivel notar o aperfeicoamento da interagdo
poderdo ser mensurados na execugdo das | social de 85% dos usuarios.

atividades através dos relatdrios
apresentados;

v Desenvolver e qualificar a criatividade e a | Durante este periodo, foram desenvolvidos, junto
expressividade dos usudrios acompanhados | com os usuarios da institui¢do, 3 Saraus, sendo um
através do planejamento e | deles em dezembro de 2022 no SESC Sorocaba, um
desenvolvimento de no minimo 1 evento de | €m maio de 2023, no espaco da APAE Sorocaba, e
fruicio artistica, aberto as familias e a | por fim, um dezembro de 2023 no SESC Sorocaba.

comunidade.
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Atendimentos de janeiro a dezembro de 2023
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EQUIPAMENTOS/ ESPACOS ACESSADOS
SESC SOROCABA
CRAS S3o Bento

4) “Autodefensoria”

O Programa de Autodefensoria tem a finalidade de contribuir na defesa e garantia
de direitos da pessoa com deficiéncia, favorecendo o desenvolvimento do sujeito politico. E
proporcionar a pessoa com deficiéncia condicdes de compreender seus direitos, atuando no
convivio familiar, escolar e comunitario.

Os autodefensores sdo eleitos nos foruns de autodefensores em assembleia geral
ordinaria, a cada 3 (trés) anos, permitindo-se uma reeleicdo consecutiva. A autodefensoria é
composta por 4 (quatro) membros, sendo dois efetivos, um do sexo masculino e outro do
sexo feminino, e dois suplentes, um do sexo masculino e outro do sexo feminino.

O ano de 2023 foi o primeiro ano da atual gestdo dos autodefensores que em
conjunto com a equipe gestora (profissionais), planejaram as a¢des que ocorreram durante o

ano.
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Ao longo do ano os encontros trabalharam os temas: Saude, meio ambiente,
trabalho, alimentacdo, cultura, esporte, lazer, preconceitos, direito a cidadania, tecnologias
assistivas e preconceitos. Neste ano a organiza¢do para trabalhar estes temas aconteceu a
partir de uma divisdo dos subtemas que nortearam o desenvolvimento das discussdes e que
ao final, foram apresentados e discutidos coletivamente. Além dos encontros semanais para
trabalhar os temas, a equipe de autodefensores cumpriu uma agenda de compromissos
importantes para conducdo democratica de sua gestdo. Assim algumas reunides aconteceram
com a diretoria e gestdo, afim de levar as demandas apresentadas pelos usudrios nas reunides
semanais o que resultou na construcdo de solugdes efetivas para bem-estar e qualidade do
servico prestado.

Além das articulagBes internas, a equipe gestora realizou acbes externas, participou
da “Marcha do 18 de Maio”, evento importante que se caracteriza pela luta pelos direitos
das pessoas com sofrimento mental e contra as instituicdes manicomiais. A decisdao de
participar da marcha veio a partir do convite e articulagdo com FLAMAS (Forum da Luta
Antimanicomial de Sorocaba) e discutido em encontro da autodefensoria. O evento foi
importante para além de evidenciar a importancia da pauta para pessoas com deficiéncia que
comumente também tem sofrimento mental ou sdo atravessados por essa condicdo, mas
também pela oportunidade em estar em outro municipio representando seus colegas e
conhecendo pessoas de outros lugares que também lutam por uma sociedade
antimanicomial.

Os autodefensores também participaram de diversas Audiéncias Publicas que
aconteceram na prefeitura, afim de participar de discussdes de temas que os atravessam,
como o transporte especial. Outro evento que também merece destaque, foi a participacao
da equipe gestora no Il Econtro Estadual de Assisténcia Social da FEAPAES, evento importante
de troca com outras APAES do Estado e também a eleicdo dos autodefensores estaduais. A
equipe gestora pode conhecer os candidatos e outros autodefensores, partilhar experiéncias,
tirar duvidas e votar naquele que apresentou melhores propostas.

Acima de tudo foi um ano de importantes conquistas para a Autodefensoria, é de

suma importancia dizer que a familia € um dos caminhos para a defesa dos direitos da pessoa
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com deficiéncia e que o grupo com os autodefensores visa contribuir na autonomia e
participacdo das pessoas com deficiéncia, para que as mesmas tenham suas vozes ouvidas e
consideradas na vida em sociedade, para expressar suas expectativas e necessidades.
Entendemos também que para um trabalho eficaz e efetivo de autodefensoria é
fundamental a autogestdo, que caminha junto com a autodefesa, na qual entendemos que a
pessoa com deficiéncia deve ser um representante nesta luta e agdo politica, que tem direitos
e deveres. O processo de autogestdo proposto pelo programa de Autodefensoria é um
processo de desenvolvimento de habilidades para ser e fazer, que deve acontecer ao longo
de toda a vida da pessoa com deficiéncia. A autogestao se manifesta nas pequenas a¢des do
dia a dia, nas primeiras escolhas e tomada de decisGes, é o autogerir, com autonomia e/ou
independéncia, de acordo com as condicdes do sujeito, é através dela que efetivamos para
além das assembléias e avaliagdes sobre o servico, de fato quais as demandas e necessidades
dos usuarios e familias atendidas. O caminho é arduo e exige de todos os colaboradores o
olhar atencioso, a escuta qualificada e principalmente postura e agbes que auxiliem a
construir ferramentas que efetivem o programa, fortalecendo o coletivo sem perder de vista

a singularidade.

METAS
Vv Atenter 120 usudrios mensal;

INDICATIVOS

O programa de Autogestdo Autodefensoria e
Familia é um programa que inclui a todos os
usuarios da instituicdo, mesmo que, em alguns
encontros o nimero de usuarios que participaram
nas tercas-feira, o dia previsto para a execuc¢ao da
atividade, foi menor, houve o alcance dos 120
usuarios através da distribuicdo dos materiais e
difusdo das a¢des do programa.

v Trabalhar 24 atividades executadas ao
longo de 24 meses sobre os direitos e
deveres presentes na Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia,
Constituicdo Federal 1988 e entre outros
documentos importantes sobre direitos e
deveres em cidadania;

Durante os 18 meses de execucdao foram
realizadas atividades mensais sobre LBl (Lei
Brasileira de Inclusdo) e outros materiais sobre os
direitos da pessoa com deficiéncia, pensando em
guestoes como acessibilidade e garantia de
direitos dentre diversas politicas.

v Realizar eleicdo dos autodefensores a
cada 3 anos, conforme previsto no Programa;

Eleicdo realizada em setembro de 2022, valida
de 2023 a 2025.
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v Realizar 4 reunides com gestdo e Dentro do periodo de 18 meses, de
diretoria da instituicdo ao longo de 24 meses, | desenvolvimento do projeto, foram realizadas 3
com objetivo de afericio e avaliacio do | reunides com a equipe gestora, autodefensores,
servico desenvolvido pela instituicio no | diretoria e gestdo da instituicdo.

municipio.
Atendimento de janeiro a dezembro de 2023
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5) “Integragdo ao Mundo do Trabalho”

O grupo de integracao ao Mundo de Trabalho surge no escopo do servico como uma
demanda apontada pelos usuarios. O trabalho do grupo vai desde a contextualizacdo histdrica
e legal do mercado de trabalho no Brasil a sensibilizacdo de familias e empresas para insergao
desses usuarios nesse universo. O numero de pessoas com deficiéncia no mercado de
trabalho é minimo, pessoas com deficiéncia intelectual consegue ser ainda menor, nos
deparamos entdao com o desafio de levantar essa demanda no municipio e com a urgéncia de
conseguir parcerias para qualificar e ampliar essa proposta. Iniciamos entao parceria com o
Programa meu Emprego Inclusivo do Estado de Sao Paulo, afim de buscar empresas parceiras
para insercao dos usuarios no mercado de trabalho.

Conseguimos uma parceria com a UFSCAR- S3o Carlos para inclusdo de um usuario
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no mercado de trabalho na modalidade do Emprego Apoiado, a parceria deu bons frutos e
com o apoio do grupo e trocas com a familia, o mesmo continua em seu posto de trabalho e
prospectando um plano de carreira.

O trabalho além de direito assegurado na Constituicdo Brasileira de 1988, é também
parte essencial de todos os sujeitos inseridos em uma sociedade capitalista. E através dele
que conseguimos reconhecimento social e financeiro, bem como também é local da producao
de relacOes sociais e afetivas. Entendemos entdo, que potencializar e expandir o grupo é
essencial para efetivar um trabalho que visa romper com as barreiras da exclusdo social de
pessoas com deficiéncia. Além do trabalho formal, também trabalhamos com os usuarios
outras formas de trabalho, como o autébnomo e o trabalho em cooperativas, afim de
instrumentalizar e orientar aqueles que ja produzem e comercializam produtos de maneira

independente.

METAS

INDICATIVOS

v Elaborar e encaminhar curriculos dos 20
usuarios pelo grupo,

habilidades e

acompanhados com

competéncias, formacdes,
experiéncias desenvolvidas e aferidas ao longo

da execuc¢ado da atividade;

Dentro deste periodo, estdo inseridos
26 usudrios no grupo, e foi feita a elaboracao
de curriculo para todos os participantes, bem
como encaminhamento para as vagas que

lhes eram de interesse.

v Realizar teste vocacional para afericdo
dos desejos, potencialidades e dificuldades de

20 usuarios;

Foi realizado teste vocacional de todos
0s usuarios inseridos no grupo, sendo o total

de 26 usuarios.

v Realizar 6 visitas a postos de trabalhos
possibilitando trocas com profissionais diversos
ao longo de 24 meses, afim de promover
sobre a

diferentes perspectivas

heterogeneidade do mundo do trabalho;

Dentre o periodo de 18 meses, foram
realizadas 5 visitas a postos de trabalho, e

empresas parceiras.

v Realizar 2 encontros por semestre com
as familias, afim de trabalhar o tema, dar

orientacodes e tirar duvidas;

Em todos os semestres aconteceram
dois encontros com as familias de usuarios

participantes do grupo.
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V' Incluir 10 usudrios no mercado de Dentro do periodo de 18 meses, foram
trabalho ao longo de 24 meses. inseridos 9 usudrios em postos de emprego.
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6) “Roda de Direitos/Territério e Poténcias- Didlogos em movimento”

“Territério e Poténcias- Didlogos em movimento” é uma extensdo da proposta do
plano anterior “Roda de Direitos”, na qual o cerne da atividade é facilitar didlogos entre as
familias, usuarios, comunidade e servicos/equipamentos/profissionais sobre tematicas que
atravessam a vida de pessoas com deficiéncia e suas familias, ndo apenas dentro da
instituicdo mas também nos territérios onde esses sujeitos transitam.

Nesse ano os temas foram levantados conforme os interesses e demandas das
familias, bem como as articulacdes da equipe técnica com a rede de servicos e também
provocacdes em locais publicos, para levantar o tema da pessoa com deficiéncia no
municipio. Os encontros aconteceram na “E.E. Prof. José Quevedo” localizada no Cajuru, com
membros da direcdo e coordenacdo da escola, e familiares de atendidos da APAE, visando a
escuta e facilitagdo do servigo com as familias, uma intervengao realizada na Pga. Coronel
Fernando Prestes a respeito das pessoas com deficiéncia que circulavam esse espaco,

articulagdes com o CRAS Nova Esperanca e o CRAS Habiteto, com o servigco Concilia Sorocaba
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e Transporte Especial. O final do ano foi um momento importante para refletir sobre os
préximos passos da atividade e avaliagdo das atividades desenvolvidas em 2023. E importante
ressaltar que as tematicas que as familias levantaram como necessdrias serem abordadas na
atividade, dialogam diretamente com as demandas levantas nos atendimentos técnicos e no

centro de convivéncia, sendo a dificuldade com a mobilidade urbana e com o servico do

Transporte Especial as demandas mais levantadas.

METAS INDICADORES
v Alcangar 200 pessoas da comunidade Dentro do periodo de 18 meses, foram
com os encontros ao longo de 24 meses; alcangadas 453 pessoas, ultrapassando a meta
proposta.
v Propiciar no minimo 10 encontros em Foram realizados encontros em parceria com 9
equipamentos socioassistenciais do | equipamentos da rede socioassisténcial, e de
municipio em 24 meses. educacdo do municipio no periodo de 18 meses.

Atendimento de janeiro a dezembro de 2023
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* Durante os meses de julho e agosto o grupo estava passando por um processo de reorganizagao e
articulagdo com outros equipamentos, por isso ndo ocorreram encontros nos respectivos meses.
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Territérios acessados por zona, no
periodo de janeiro a dezembro de 2023

4b.

= Norte = Sul Leste = Centro = Qeste

EQUIPAMENTOS/ ESPACOS ACESSADOS

Secretaria de Saude

Secretaria de Cidadania
CENTRO INSS

7) “Cuidando do Cuidador”

O “Cuidando do Cuidador é uma proposta que nasce de um grupo que ja existia na
instituicdo, um espaco de apoio mutuo entre as cuidadoras e também da producdo de
artesanatos com carater filantrépico para captacdo de recursos da instituicdo. A
transformacdo do grupo se deu em trabalhar com as cuidadoras que este espaco ndo é mais
um local de producgdo, mas sim de cuidado para elas. Ao longo dos meses foram promovidos
encontros externos, afim de trabalhar a integra¢do delas com a comunidade e territdrio, visto
que elas como principais cuidadoras também sdo segregadas de espacos de convivéncia e
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lazer do municipio.Os encontros externos eram muito interessantes pois eram os Uncos
momentos que elas conseguiam conversar sobre elas, suas histérias e subjetividades e nao
apenas de seus filhos, irmaos e etc. O rompimento fisico com o espacgo de insititucionalizagao
promoveu novos encontros e reencontros, bem como a possibilidade do fortalecimento dos
vinculos entre as participantes. Ao longo do ano também foram necessdrias mediacdes, haja
vista que a convivéncia intensa também promove conflitos e trabalhar o desejo de cada uma,
as subjetividades e diferencas, foi um desafio necessario mas que também fortaleceu o grupo
e pode instrumentaliza-las para serem agentes de transformacado de suas vidas. Os encontros
dentro da instituicdao possibilitaram atividades voltadas para autocuidado, beleza, atividade
fisica, identificacdo de adoecimento e necessidade de intervencdes para melhora na
gualidade de vida de cada uma.

Ao fim, entendemos que o grupo é potente pelo principal recurso que ele oferta, que
é o encontro das cuidadoras que otimizam um espaco para o fortalecimento coletivo e

instrumentalizacdo para o enfrentamento de situacdes violadoras e adoecedoras.

METAS INDICATIVOS

v Realizar 6 encontros em espacos Foram realizados 6 encontros em
externos em 24 meses, afim de proporcionar | €spagos externos no periodo de 18 meses.
momentos de lazer e cuidado, bem como

inclusao das familias em espagos da comunidade;

v Planejar e executar o “Dia da Familia” Dentro deste periodo, aconteceu no
anualmente, evento aberto a todas familias | més de setembro de 2022 e setembro de
atendidas na instituicdo, afim de apresentar as | 2023, o “Dia da Familia” e este foi planejado e
atividades desenvolvidas, resultados alcangados | e€xecutado pelas participantes do grupo.

e contribuir para a vinculacdo entre os familiares

atendidos no servigo;
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v Prevenir 80% de casos de Dentro deste periodo de 18 meses,
adoecimento psiquico e situagdes de isolamento | 100% do grupo encontra-se fora de situagdes
por conta da sobrecarga de cuidados ao longo da | de sofrimento psquico e isolamento.

execucdo do projeto.

Atendimento de janeiro a dezembro de 2023
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ESPACOS EXTERNOS ACESSADOS
PARQUE DA BIQUINHA
PARQUE CHICO MENDES
PARQUE DAS AGUAS
CHACARA DO IDOSO
ZOOLOGICO MUNICIPAL QUINZINHO DE BARROS
CENTRO HISTORICO DE ITU/SP

8) “Atividades Ludopedagdcias”

A proposta dessa atividade é proporcionar um espaco ludico direcionado para a
gualificacdo da convivéncia dos usuarios. Afim de trabalhar o sensoriomotor e o cognitivo, as
atividades desenvolvidas foram brincadeiras tradicionais, com musica, exibicdao de filmes e

entre outros recursos que estimulam a ludicidade. Utilizando a tecnologia como recurso, as
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atividades de “karaoke” e “just dance” foram muito pedidas pelos usuarios, todo o imagindrio

da construgdao de um espaco de socializagdo com mesas dispostas como um evento, palco e

platéia, possibilitam desenvolver a socializagdo em lugares diferentes, que a maior parte

deles nunca teve acesso.

A atividade do just dance, assim como as brincadeiras de musica, potencializam o

desenvolvimento sensoriomotor e de percepgao corporal e também da relagdo com o espaco,

por serem atividades que acontecem com um grande numero de usudrios juntos, também é

momento propicio para trabalhar a mediacdo dos conflitos e qualificacdo das relacdes

afetivas que sdao estabelecidas. Nesses momentos todas as dimensdes ge permeiam a

construcdo de vinculos aparece, sendo necessario que os profissionais estejam atentos para

gue os vinculos estabelecidos sejam positivos e ndo de violéncia.

METAS

INDICATIVOS

Aumento do repertério cultural e das
capacidades de sociabilizacdo de 40 usuarios
atendidos pelo servico, mensurados pela
reducdo de conflitos e aumento das redes de
apoio;

a frequéncia as atividades e

observacdo da socializacdao foi possivel
apreender a diminui¢cao dos conflitos e
ampliacdo do respertorio cultural e de
sociabilidade de todos.

Meta de atendimento 40 por semana.

Meta alcangcada semanalmente.
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Consideragoes Finais

Este servico, alinhado as diretrizes da Politica Nacional de Assisténcia Social, tem
como objetivo promover a socializacdo, a integracdo e o fortalecimento dos vinculos
familiares e comunitarios, a diversidade de atividades ofertadas foram ferramentas essenciais
para alcancar os resultados aqui apresentados, bem como a capacidade de toda a equipe de
base e administrativa, que fazem esse trabalho ser possivel cotidianamente.

Pudemos celebrar novas parcerias continuas com servicos do municipio e dar
continuidado ao projeto do Nucleo de Pesquisa, com a continuagdo da parceria com a UNESP
no Nucleo de Tecnologias Assistivas —NTA, inicio do Grupo de Estudos gerido pela
coordenacdao e equipe técnica do servico, as capacitacdes sobre Direitos Humanos,
Envelhecimento da Pessoa com Deficiéncia, Politica de Asssiténcia Social e entre outros
momentos importantes de formacdo que ddo subsidio para atuacdo profissional da equipe.

O trabalho colaborativo entre os profissionais do setor possibilitou a unido de uma
atuacdo interdisciplinar fundamental para proporcionar uma abordagem abrangente e eficaz
as necessidades dos usuarios. O servico de convivéncia para pessoas com deficiéncia ao lidar

com diferentes faixas etdrias e contextos sociais deve sobretudo fomentar politicas publicas
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de atendimento especializado para este publico e ampliar debates que atravessam as
condig¢des do desenvolvimento social desses sujeitos para os diversos equipamentos da rede
sorocabana.

O servico também se manteve presente em espacos de Controle Social, participando
ativamente no Conselho Municipal da Crianca e Adolescente, Conselho Municipal do Idoso,
Conselho Municipal de Assisténcia Social, Conselho Municipal da Pessoa com Deficiéncia e
Conselho Municipal de Habitacao.

A instituicdo busca alternativas coletivas, através do envolvimento ativo das familias
e dos usuadrios na resolucdo de conflitos e no exercicio da cidadania e consciéncia coletiva.

Ressaltamos, mais uma vez, que o trabalho foi construido com o mérito de toda a
equipe e plena participacdo das familias, no caminho de desinstitucionaliza¢do, para

autonomia dos sujeitos.

D) Impactos alcancagos

O servico demonstrou ser um agente significativo na promocdo da inclusdo e
empoderamento do publico atendido, as atividades desenvolvidas proporcionaram
oportunidades para o desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais e fisicas,
contribuindo para uma participacdo ativa na sociedade. E notavel um impacto positivo no
fortalecimento dos vinculos familiares, a participacdo em atividades conjuntas promoveu
uma compreensdo mais profunda das necessidades individuais, estabelecendo lacos afetivos
mais soélidos entre os usudrios e suas familias. A criacdo de uma rede de apoio entre os
usuarios e familias gerou um ambiente de suporte mutuo, fortalecendo os lagos sociais e
emocionais que inclusive ultrapassam o espaco institucional.

Todas as atividades executadas aconteceram de forma regular, continua e seguiram
os eixos norteadores da Convivéncia social, direito de ser e participagdo. O servico ja
consolidado como referéncia no atendimento a pessoas com deficiéncia, tem influenciado
positivamente outras iniciativas similares e inspirando a implementacdo de politicas

inclusivas em nivel municipal e regional.
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O desejo dos usudrios e familias em ultrapassar as barreiras institucionais dialoga
diretamente com a necessidade de romper com o status quo de segregacao e exclusao social
gue a populagdo com deficiéncia enfrenta, as trocas com a comunidade em atividades
praticas sdo as trilhas caminhadas em busca de desmistificar os preconceitos que
atormentam a deficiéncia e o senso comum das estigmatizacdes que esse grupo sofre.

Em conclusdo, destacamos ndo apenas os resultados tangiveis, mas também a
transformacdo significativa na vida dessas pessoas e na comunidade. O servigo de convivéncia
emerge como um agente catalisador de mudancas positivas, reforcando a necessidade
continua de investimentos e apoio a iniciativas que promovam a inclusdo e garantia de plena

participagao social e o exercicio de cidadania da pessoa com deficiéncia e sua familia.

Sorocaba, 31 janeiro de 2023.

Presidente Coordenadora Assistente Social
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