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DESCRICAO DO PROPONENTE

| - PROPONENTE(S):

- CONSELHO DO DIREITO DA CRIANGCA E DO ADOLESCENTE DE SOROCABA N° 816/02/98
- CONSELHO NACIONAL DE ASSISTENCIA SOCIAL - PROTOCOLO N° 44.006.000.873/2000/11

Nome do Proponente: Associacdo Amigos dos Autistas de Sorocaba - AMAS

CNPJ: 00.499.300/0001-67

Endereco: Rua Nova Odessa n° 201 — Jd. Vera Cruz

Telefone(s): 3222-4646 / 3217-8074

E-mail: amassorocaba@uol.com.br

Nome do Presidente ou Responsavel Legal do Proponente: Jo&o Ferreira de Araljo

II- CAPACIDADE TECNICA E OPERACIONAL:

A Associagdo Amigos dos Autistas de Sorocaba - AMAS, fundada em 15 de dezembro de 1994, € uma
Associagdo Civil de direito privado, de interesse social, de carater filantrépico, voltado para a Salde, a
Educacao e a Assisténcia Social a pessoas com Transtorno do Espectro Autista - TEA, cujos objetivos
s30 a Habilitacdo e Reabilitagdo, promovendo a autonomia, amparo social, saude, educagéo, seguranga
alimentar nutricional, dignidade e bem estar social, visando sua inser¢do na sociedade por meio das
atividades desenvolvidas.

Os profissionais envolvidos na execucao desse projeto serdo Psicologo (a), Professor (a) de Educagao
Fisica, Assistente Social (contrapartida), além dos Estagiarios.

O projeto sera realizado nos seguintes ambientes fisicos:
 Sala com equipamentos
¢ Quadra coberta
e Parque (ar livre)
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As salas serdo equipadas com mobilidrio: mesas, cadeiras, espelho, tatame, conforme descriminado no
projeto; as areas ao ar livre oferecem ambiente arejado e amplo, sendo que a quadra é coberta e o
parque & ao ar livre, que podera ser aproveita para rodas de conversas, piquenique, contacdo de
histérias, musicalizacao, entre outros.

O espagco fisico da AMAS, Unidade Sede, € composto por: 8 salas para atendimento Pedagogico; 1 sala
para Fonoaudiologia e Fisioterapia; 1 sala de Terapia Ocupacional e Artes; 1 sala de Psicopedagogia; 1
sala de informatica, 7 banheiros; cozinha e refeitério; Secretaria; sala de Servigo Social/Médico
Psiquiatrico; Telemarketing; quadra coberta e parque ao ar livre.

O espaco fisico da AMAS Unidade Nucleo Atendimento Terapéutico € comporto por: 4 salas para
atendimento em grupo; 1 sala de psicopedagogia; 1 sala para atendimento individual; 1 sala para
servico social/médico psiquiatrico; 1 recepgao; 1 copa; 1 piscina para uso dos atendidos adulto; 2
banheiros; 1 quiosque coberto; 1 quadra descoberta; 1 parque infantil.

DESCRICAO DO PROJETO
ANO 2018

iil - IDENTIFICAGAO DO PROJETO:

Nome do Projeto A Psicomotricidade e a Dinamit amiliar ra C cas com TEA”

Qual(s) inciso(s) do artigo 90 do ECA o projeto proposto atende:
I Orientagao e Apoio socio familiar.
Apoio Socioeducativo em meio aberto.

Qual(s) atividade(s) descrita(s) abaixo o projeto proposto contempla?

( )1 -Prevencao e Orientagdo Sexual de criangas e adolescentes e vitimas de violéncia sexual.

() ll- Prevencado e Orientag@o sobre Drogas para as crian¢as e adolescentes.

(X) lll- Promocgao da Primeira Infancia (0 a 6 anos) e estimulagdo para o desenvolvimento integral.
(X) IV - Promogao da cultura de paz, didlogo e prevencao da violéncia intrafamiliar.

( )V —Promogao da igualdade entre os géneros.

() VI - Prevencao ao trabalho infantil e evasédo escolar.
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Periodo de execucao previsto: Marco de 2018 a Dezembro de 2018.

Duragao: 10 meses

Descriciao do publico alvo:

Serdo atendidas criancas de 0 a 6 anos de idade da cidade de Sorocaba, com hipotese diagnostica
para evolugdo autistica — como nao buscar o olhar dos pais e ndo tentar estabelecer trocas prazerosas
(sorrisos, por exemplo) com quem esta a sua volta, bem como criangas ja diagnosticadas com TEA
(Transtorno do Espectro Autista) e atendimento Psicologico as familias, como forma de prevencio da
violéncia intrafamiliar.

Numero de Beneficiarios diretos:
30 criancas com Hipotese Diagnéstica e com Diagnéstico de TEA
30 familias atendidas com apoio Psicolégico.

Numero de Beneficiarios Indiretos:
Serdo beneficiarios indiretos a rede de apoio onde a crianca é assistida, como a Unidade basica de
Saulde; Rede Escolar.

Locais de execugao do Projeto:

a) Associacao Amigos dos Autistas de Sorocaba - Sede
Rua Nova Odessa n°® 201 Jd. Vera Cruz — Sorocaba/SP

b) Nucleo Atendimento Terapéutico:

Rua Luiz Gabriotti, 201 — Wanel Ville Il — Sorocaba/SP.
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Profissionais envolvidos no Projeto
Funcido Curriculo Qtde hc::arg:a
Formacdao Académica: Graduada em Educagio
Fisica pela UNIFMU; Curso de Educagao Continuada
E em TEA pela AEDREHC; Capacitagio em
Professor g‘il‘:: ducacdo | pgicomotricidade pela ABRAFORDES: TGA/TGD| 1 hg;s
Estudos Introdutérios; Capacitagéo em
Reconhecimento Precocissimo em Bebés em Risco de
Autismo pela Prefeitura de Sorocaba;
Estagiario (a) de Educaga 5 2o raac, 2 30
Fisica | Cursando Graduagéo em Educacg&o Fisica 1 foras
Paicé Formacdao Académica: Graduada em Psicologia e 20
sicélogo (a) conhecimentos em Analise do Comportamento - ABA 1 horas
Estagiario (a) de Psicologia | Cursando Graduag&o em Psicologia 1, j’gs
Assistente Social Formacdo Académica: Graduada em Servigo Social 4 20
(contrapartida) pela Universidade Paulista Unip horas
IV - OBJETIVO:

Estimular as criangas na sua fase tenra do desenvolvimento infantil, através da estimulagdo precoce por
meio da Psicomotricidade, onde tém por finalidade atividades que favorecam a estimulacdo de
diferentes habilidades por meio de brincadeiras e outras agbes que envolvam estimulos visuais,

auditivos, sensoriais e neuropsicomotores, buscando sempre orientar as familias, pessoas que ficam

em contato com a crianga, como cuidadores, professores de creches e escolas.
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0.

Eixo Ill - Promogdao da Primeira Infancia (0 a 6 anos) e estimulacdao para o desenvolvimento
integral:

Possibilitar a crianga viver e sentir seu corpo, tirando-a dos estereétipos e incentivando-a a descobrir
seu proprio movimento e, interagir com o meio social;

Eixo IV — Promogao da cultura de paz, didlogo e prevencgao da violéncia intrafamiliar:

Ao receber o diagnéstico de TEA, a Familia sente-se culpada, sozinha e fragilizada, gerando muitas
vezes um ambiente familiar tenso e violento por ndo saber o que fazer diante das crises de choro,
agitagéo, dificuldade para dormir, dificuldade na alimentagdo e em alguns casos, crises convulsivas. Por
meio dos encontros e roda de conversas serdo trabalhadas estas questdes, facilitando compreenséo e
aceitac@o da crianga autista, reconhecendo suas limitagdes e potencialidades.

V - DISPOSIGAO ESTATUTARIA:

Artigo 2° - A AMAS, cujos objetivos sao voltados a promogao de atividades e finalidades de relevancia
publica e social, tem por missdo habilitar e reabilitar as pessoas com Transtorno do Espectro Autista —
TEA, promovendo a autonomia, amparo social, saude, educacdo, seguranca alimentar nutricional,
dignidade e bem estar social, visando sua insercdo na sociedade de Sorocaba e Regido, e atendera

guardados os limites legais e cumulados aos orgamentarios, as seguintes diretrizes basicas:

I. Os projetos na area da Assisténcia Social serao prestados de forma gratuita, ou seja, independente
de contraprestagdo do usuario.

Il. A promocdo de seus atendimentos gratuitos sera destinada a pessoas em estado de risco e de
vulneracado, resultantes das desigualdades sociais, que sejam incluidas na politica Nacional de
Assisténcia Social.

lll. Os servigos, programas, projetos e beneficios socioassistenciais serao ofertados na perspectiva da

autonomia e garantia de direitos dos usuarios.
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IV. Primara pela garantia da existéncia de processos participativos dos usuarios na busca do
cumprimento da miss&o da AMAS, bem como na efetividade na execucgdo de seus servigos, projetos e
beneficios socioassistenciais.

Artigo 3° - Para a consecugao de suas finalidades a AMAS primara pelos direitos socioassistenciais,
mediante o desenvolvimento de programas de saude, educacdo e assisténcia social. Sendo que na
area de assisténcia social os programas serdo gratuitos, continuados, permanentes e planejados,
podendo ser na modalidade de atendimento, assessoramento ou de defesa e garantia de direitos,
sempre dentro dos par@metros da Lei Organica da Assisténcia Social — LOAS

| — A AMAS tem por finalidade:

Prestar assisténcia as pessoas com Transtorno do Espectro Autista, orientando e

encaminhamento para o acesso e/ou a continuidade do tratamento em servigos especializados.

Promover o atendimento e assessoramento das pessoas com Transtorno do Espectro Autista e

a defesa e garantia de seus direitos previstos nas diversas legislacdes de esferas municipais,
estaduais e federais;

Promover um servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos comunitarios e familiares as
pessoas com Transtorno do Espectro Autista;

Promover um servico de seguranga alimentar nutricional, fornecendo alimentacio de acordo
com as necessidades biofisica do individuo com Transtorno do Espectro Autista;

Desenvolver e implementar programas, projetos e atividades diversas, inclusive com
atendimento na area da salde e educacao.

Desenvolver e implementar programas, projetos e atividades diversas visando a sua auto

sustentacao, inclusive com atendimento a particulares na area da saude e educacio;

Desenvolver estudos e pesquisas de tecnologias alternativas, produgdo e divulgaciao de
informacdes e conhecimentos técnicos e cientificos destinados as pessoas com Transtorno do
Espectro Autista através de pesquisas, dados estatisticos e outros.

Promover a integracéo de seus servigos com outras organizagées afins.
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Vi - DIAGNOSTICO:

Sobre o TEA (Transtorno do Espectro Autista)

O TEA (Transtorno do Espectro Autista) &€ um transtorno do desenvolvimento caracterizado por déficits
em diversas areas, tais como: comunicacado, interacdo social, funcionamento cognitivo,
processamento sensorial e problemas no comportamento. No entanto, por se tratar de um
espectro, cada crianga € unica, evoluindo de formas distintas de acordo com a sua gravidade e a
estimulacao recebida. O TEA é considerado um dos problemas de saude mental que mais prejudicam o
desenvolvimento infantil. O termo TEA refere-se a varias condigdes distintas: autismo, sindrome de
Asperger e transtorno invasivo do desenvolvimento sem outra especificacao.

Critérios clinicos para o estabelecimento do diagnéstico, indicam que os primeiros sinais do transtorno
podem ser identificados entre 6 e 12 meses, tornando-se mais perceptiveis e estaveis entre os 18 e 24
meses. Mesmo com a constatagd@o de possibilidades de rastreamento ainda na primeira infancia,
apenas uma minoria dos casos €& diagnosticada antes do periodo pré-escolar. No entanto, apesar dos
sintomas de TEA serem perceptiveis antes dos 3 anos, momento em que ja se deve iniciar o tratamento
dos casos, &€ somente a partir dessa idade que uma crianca recebe o diagnéstico do transtorno
(American Psychiatric Association, 2002 apud CARVALHO et al, 2013).

Estudos anteriores apontam que & possivel avaliar com acuidade os sintomas de TEA em criangas com
idades entre os 18 e 24 meses, haja vista a necessidade do diagnéstico precoce do transtorno. Se esse
diagnostico for realizado nos primeiros 3 anos e associado a intervengdes precoces intensivas e de
longo prazo, tera um impacto positivo no prognostico, sobretudo em relacéo a adaptacao psicossocial e
familiar, ao desempenho cognitivo, ao comportamento adaptativo e as habilidades de comunicagio e
interacéo social (Virués-Ortega, 2010 apud CARVALHO et al, 2013).

Estudos baseados em protocolos de observagéo estruturada do comportamento de criangas entre 12 e
24 meses de vida tém constatado a importancia dessa estratégia de avaliagdo para a identificagdo de
casos positivos do transtomo. Um dos estudos pioneiros foi realizado no final da década de 1990, com
uso de gravagdes do primeiro ano de vida de criancas diagnosticadas tardiamente com TEA, e apontou
que os desvios relacionados a capacidade de apontar objetos, as dificuldades em olhar para os outros e
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orientar-se pelo proprio nome e a dificuldade referente a aspectos da receptividade ja estavam
presentes quando elas tinham 12 meses de idade (Baranek, 1999 apud CARVALHO et al, 2013).
Pesquisas tém também sugerido que um dos primeiros sinais observaveis em criangas com TEA seria
um prejuizo significativo nos comportamentos ligados @ comunicacao social inicial, que esta relacionada
as habilidades sociais que surgem no primeiro ano de vida da crianga: primeiramente, a orientacio
social e, em seguida, as habilidades de atengao compartilhada (Ozonoff et al., 2008 apud CARVALHO
et al, 2013).

No Brasil, estudo anterior conduzido numa amostra de 36 criangas com desenvolvimento tipico e idade
entre 2 e 7 anos apontou que aquelas que foram avaliadas com sete ou mais sintomas de prejuizo na
habilidade de atengdo compartilhada, identificados pela escala Pictorial Infant Communication Scales
(Pics), apresentam 90% de chance de serem diagnosticadas no futuro com TEA. A partir desse achado
no contexto brasileiro e considerando a necessidade de avaliagbes precoces para rastreamento de
sinais de TEA, estudos como este poderiam ser replicados abrangendo faixas etarias iniciais do
desenvolvimento, isto &, entre 12 e 24 meses .

Portanto, quanto mais cedo for realizado o diagnéstico do TEA, mais cedo sera iniciado o processo de
estimulagao precoce, aumentando as chances de a crianga ter uma evolugdo muito mais satisfatéria. E
para a Familia, o pés-diagnéstico também tera inicio de imediato, onde através da orientacdo sera
evitado que essas familias desenvolvam o sentimento de culpa, aprendam a lidar com o autismo,
reconhegam as potencialidades que a crianga podera desenvolver ao longo do seu desenvolvimento.

A AMAS tém por finalidade Diagnosticar de forma Precoce criancas com Transtorno do Espectro Autista
e desenvolver atividades que trabalhem sua Habilitagao e Reabilitagcdo, minimizando as estereotipias e
alteracdes comportamentais, otimizando sua socializagao e inclusdo na sociedade e trabalhar com as
Familias para amenizar a sobrecarga que os cuidados diarios e continuos trazem aos responsaveis/
cuidadores. Além de desenvolver atividades que fortalecam os vinculos Familiares e as orientem sobre
0 acesso aos direitos e servigos da pessoa com TEA.
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Vil- JUSTIFICATIVA

No Brasil, a LEI N° 13.438, DE 26 DE ABRIL DE 2017, altera a Lei n® 8.069, de 13 de julho de 1990
(Estatuto da Crianca e do Adolescente), para tornar obrigatéria a ado¢do pelo Sistema Unico de Saude
(SUS) de protocolo que estabelega padres para a avaliagio de riscos para o desenvolvimento psiquico
das criangas. O Presidente da Republica sancionou a seguinte Lei:

Art. 1°0O art. 14 da Lei n® 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianga e do Adolescente),
passa a vigorar acrescido do seguinte § 5°: Art. 14.

§ 5° E obrigatéria a aplicagéo a todas as criangas, nos seus primeiros dezoito meses de vida, de
protocolo ou outro instrumento construido com a finalidade de facilitar a deteccdo, em consulta

pediatrica de acompanhamento da crianga, de risco para o seu desenvolvimento psiquico." (NR)
Art. 2° Esta Lei entra em vigor apés decorridos cento e oitenta dias de sua publicagio oficial.

Brasilia, 26 de abril de 2017, 196° da Independéncia e 129° da Republica.
MICHEL TEMER.

Sabe-se que o primeiro ano de vida de uma crianga & um periodo em que ocorre o desenvolvimento de
habilidades cognitivas, fisicas, sociais e afetivas, as quais podem ser afetadas positivamente, por meio
de um ambiente que favorega a estimulagdo, ou negativamente caso a crianga ndo receba a
estimulac@o adequada, nos casos de criangas com TEA, portanto, o presente projeto visa a estimulagio
precoce em criancgas de 0 a 6 anos de idade através da Psicomotricidade.

Psicomotricidade € a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através do seu corpo
em movimento e em relacdo ao seu mundo interno e externo. Esta relacionada ao processo de
maturagdo, onde o corpo é a origem das aquisicdes cognitivas, afetivas e organicas. E sustentada
por trés conhecimentos basicos: 0 movimento (Corpo), o intelecto (Cognitivo) e o afeto (Emogao).
Portanto, € um termo empregado para uma concepgdo de movimento organizado e integrado, em
funcdo das experiéncias vividas pelo sujeito cuja agdo é resultante de sua individualidade,
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sua linguagem e sua socializacao.

A Psicomotricidade atua com uma visdo de Ciéncia e Técnica, levando em conta o individuo como um
todo possui crescente importancia nos trabalhos que se relacionam com o desenvolvimento infantil,
tanto na fase pré-escolar como na fase adulta. Por se tratar da relacdo entre o homem, o seu corpo e 0
meio fisico e sociocultural no qual convive, a Psicomotricidade é fundamentada e estudada por um

amplo conjunto de campos cientificos (MELLO, 1993).

A estimulacéo precoce por meio da Psicomotricidade tem como objetivo principal estudar e trabalhar a
criangca de uma maneira integrada, considerando que seus aspectos motores, cognitivos, sociais e
afetivo-emocionais atuam em conjunto, interferindo de modo positivo ou negativo em suas relagdes
consigo € com o meio que o cerca. O olhar psicomotor voltado para a crianga autista podera mudar o
lugar que Ihe foi dado, de um alguém sem futuro e sem esperanca, ampliando, assim, as formas de
tratamento. A psicomotricidade ird mostrar que € possivel interagir com eles através de mediadores
verbais e nao verbais, buscando torna-los mais auténomos nas tarefas cotidianas, diminuindo a
dependéncia de outrem e, consequentemente, melhorando imensamente sua qualidade de vida.

O objetivo desse trabalho € possibilitar a crianca viver e sentir seu corpo, tirando-a dos esteredtipos e
incentivando-a a descobrir seu préprio movimento. O objetivo ndo € molda-la, mas oferecer a crianca
instrumentos que estimulem o seu desenvolvimento através do prazer de viver seu corpo nas mais
variaveis relacdes. Através de experiéncias sensorio-motoras & possivel aumentar sua relagdo com o
mundo, j& que o contato com os outros através do toque ou do olhar & inicialmente dificil. Entretanto,
mesmo diante das dificuldades, € fundamental o contato ocular, a fim de permitir que o terapeuta
perceba todos os sinais, por mais imperceptiveis que sejam que a crianga ira enviar. A psicomotricidade
também ira trabalhar com o autista através do contato corporal, explorando as diferentes variagdes do
toque, do mais sutil ao mais forte, com o intuito de dar contorno ao corpo e, através de suas variagdes,
possibilitar, aos poucos, uma maior

A crianga tem a possibilidade de aprender, pelas experiéncias do proprio corpo, a agir livremente no
espaco em que vivem, interagindo com as pessoas que as cercam, além de expressarem sentimentos e
pensamentos através de formas diferentes de comunicacdo corporal. Adquirirem conhecimento do

esquema corporal, consciéncia do proprio corpo, consciéncia da lateralidade, aprende a se situar no
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1)
2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

espaco, dominar o tempo, consegue adquirir habilmente a coordenacgao dos seus gestos e movimentos,
reforcando a sua sensibilidade, imaginacéo, e criatividade.
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1. Recurso materiais e equipamentos permanentes:

movimentos.

A sala de psicomotricidade & um ambiente que estimula e auxilia o desenvolvimento, por meio de
experiéncias motoras, cognitivas, sociais e afetivas que sdo muito importantes para desenvolvimento
infantil. Na sala de psicomotricidade, as criancas realizam movimentos corporais, criam brincadeiras,
aprimoram a imaginagao, convivem com o outro e, principalmente, aprendem a partir de seus proprios
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Categoria
Iitem. | Qtde | Descricao do item a ser Adquirido Justificativa da Aquisicio
Despesas
Esquema corporal, reconhecimento do corpo no espago,
01 1 Espelho de parede RM lateralidade, no¢do temporal, coordenacio visomotora
02 1 Tunel Centopéia de nylon RM Nogdo espaco temporal e coordenagdo motora global
03 1 | Bola Suica 55 cm RM Lateralidade, coordenacdo motora global e equilibrio
04 1 | Bola Pula Pula RM equilibrio estatico e dindmico
05 6 | Arco bambolé RM Circuito psicomotor
06 2 | Cordas grossas RM Circuito psicomoior
07 2 | Cordas finas RM Circuito psicomotor
Protecao do chdo da sala, pois o chao tem estar
08 | 20 |Tatame 40mm - para forrar a sala RM protegido
Trabalhar sensorial, esquema corporal, coordenagao
09 1 | Piscina de bolinha + 50 bolinhas RM motora global, coordenacgao visomotora e equilibrio
10 1 | Kit com Bolinhas RM Para trabalhar sensorial, arremessos e piscina de bolinha
Colchao AXS 2,00X1,20X0,07
11 Emborrachado de Ginastica Artistica | RM Protecdo para alividade de escalada
12 4 | Colchonetes RM Protecado e atividades de forca
13 1 Espaldar de madeira RM Coordenacdo motora global
Sensorial, coordenagao visomotora, agilidade, forca
14 1 | Balango suspenso sensorial de lecido | RM muscular
15 1 | Circuito de bloco espumado RM Circuito psicomotor
16 3 | Pneus espumados RM Circuito psicomotor
17 1 | Andador ico RM Para auxiliar no equilibrio durante as locomocoes
Brinquedos (boliche/brinquedos de
18 3 | encaixe/cubos) RM Brinquedos diversos para estimular a criatividade
19 6 | Mini cones para agilidade RM Circuito psicomotor
20 Cone pequeno colorido RM Circuito psicomotor
21 20 | Argolas RM Circuito psicomotor
22 1 | Escada suspensa RM Equilibrio e lateralidade
23 1 | Gol portatil RM Coordenacao molora global e visomotora, lateralidade
|/ Fantasias - objetivo de trabalhar o sensorio-motor,
24 1 | Caixa sensorial RM coordenacdo e lateralidade. esquema corporal
25 2 | Tapetes Pedagégicos RM Estimular o reconhecimento de cores, formas, nimeros e
26 1 | Linha de movimentacao ativa Transposicado e locomogdo com obstaculo
27 1 | Lousa média RM Grafomotricidade, coordenagdo motora
Flip Sharp
28 1 RM Palestras com as familias
.| Pincel para quadro branco com 12 Para os trabalhos desenvolvidos com as criangas e suas
29 3 | unidades RM familias
30 1 Estagiario (a) Ed. Fisica RH Auxiliar e acompanhar o trabalho do Psicologo
31 1 Psicologo (a) RH Trabalhar as questdes familiares
32 1 | Educador (a) Fisico RH Desenvolver atividades de psicomotricidade do Projeto
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2. Recurso Humanos / Encargos Trabalhistas
Categoria
Item Descricao do item a ser de Justificativa da Aquisk;io
Adquirido Despesas
_ Desenvolvera atividades psicomotoras; oficinas
1 Profeasor s:ai)sgg Educacio RH interativas; brincadeiras infantis; contag@o de historia,
musicalizacéo e expresséo corporal; passeios culturais.
g || SRgWeltekisien RH Auxiliara nas atividades de Educacso Fisica
. Desenvolvera oficinas interativas entre familia e
8 Palcalaga 9) Rl bebé/crianga; Circulo de convivéncia;
4 Estagiario (a) de Psicologia RH Aucxiliara nas atividades aplicadas pelo Psicélogo
. . Acolhimento familiar; orientacdo sobre os direitos da
Assistente Social : ; .
5 (contrapartida) RH :r:,rl'g;a com TEA; Encaminhamento para a rede de

IX -~ ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS NO PROJETO

Durante as sessdes de atividades psicomotoras, os aspectos psicomotores que serdo estimulados e

desenvolvidos com as criangas, serdo fundamentais para as aquisicoes escolares e para a vida diaria das

criangas com TEA. O objetivo de um trabalho psicomotor, baseado em psicomotricidade, pode favorecer

uma evolugdo e uma maior maturagdo nas criangas. Favorecendo o aspecto intelectual, corporal e

afetivo, englobando a crianga como um todo, tornando-a mais apta as conquistas educacionais. Sao eles:

ATIVIDADE

METODOLOGIA

Psicomotricidade

| 1. Atividades Psicomotoras
| 1.1 - Esquema Corporal:

O esquema corporal é fundamental para a boa postura e para o
equilibrio e, a partir dele, adquirimos conceitos para a estruturagao
espaco-temporal. Serdo desenvolvidas atividades de acordo com
cada faixa etaria: toques sensoério-motores; nomeacao das partes

do corpo para reconhecimento corporal, imagens ilustrativas,
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atividades de frente para o espelho, diversas posicbes corporais;
atividades sensoério-motoras; brincadeiras corporais: rolamentos
laterais; massagem corporal; roupas e fantasias: bonecos:
fantoches, brincadeiras cantadas; contago de historia.

Devemos oferecer o maximo de experiéncia de movimentos
coordenados a crianga, através de Exercicios Globais e
Exercicios de Postura. Serdo desenvolvidas atividades de acordo
com cada faixa etaria: atividades de saltar e saltitar saltar
1.2 - Coordenacao da Dindmica . ) ‘ _ )

Global: obstaculos; corridas entre obstaculos; quadrupedia para
fortalecimento muscular; exercicios em espaldar: deslocamento em
equilibrio; escaladas, subidas e descidas; atividades manuais e
manipulativas; manuseio de bolinhas diversas; contagio de

historia.

O equilibrio do corpo € uma condig#o indispensavel para qualquer
acdo do movimento, podendo ser FEstatico, Dinamico e
Recuperado. Serdo desenvolvidas de acordo com cada faixa etaria:
1.3 - Equilibrio: deslocamento natural; deslocamento sobre linhas no solo:
deslocamento com uso de aparelhos: saltos em distancias;
equilibrio em plano elevado; empilhar objetos; sentar ou deitar
equilibrando objetos, brincadeiras infantis.

O desenvolvimento deste tipo coordenagio propicia o ativamento
dos proprioceptores, coordenagdo entre espago sinestésico e
visual e auxilia na aprendizagem da leitura e escrita. Serdo
1.4 - Coordenagio Visomotora: desenvolvidas de acordo com cada faixa etaria: lancar e receber
objetos; exercicios para propriocepgdo; adaptagdo ao espaco e
seguir objetos com os olhos; segmentacdo corporal; manuseio de
aparelhos diversos, histéria cantada; brincadeiras cantadas e
infantis.

1.5 - Dominancia Lateral e A lateralidade & um processo que engloba a descoberta do lado
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Lateralidade: dominante, é a percepgao e reconhecimento de esquerda e direita.
A dominancia lateral é a percepcdo do lado dominante, onde é
reconhecido através da vivéncia. Serdo desenvolvidas atividades
de acordo com cada faixa etaria: manuseio de materiais com
ambas as méos e pés; atividades de transposicdo: deslocamentos
diversos, representacao de histéria.

A orientacao espago-temporal € a capacidade de organizacao das
relacbes no espaco e no tempo. A orientacdo e organizagdo
espaco-temporal ocupa um lugar de destaque na adaptagdo do
1.6 - Nocao Espaco-Temporal: individuo ao ambiente fisico e social, na medida em que o corpo
ocupa um lugar nesse espago. Serdo desenvolvidas atividades de
acordo com cada faixa etéria: diregdo; localizagdo; proporgdes;
niveis; reconhecer dia e noite; brincadeiras cantadas e infantis.

Essa atividade sera realizada duas vezes no més, no primeiro
encontro envolverao familia e a crianca, serdo realizadas: oficina
de massagem, piquenique, histéria cantada; brincadeira de roda;
2. Ocinas lniayiiiiae passeio cuttural!p.)eAdagégico, entre outros. No segundo encontro,
- sera realizado atividade voltada para a mae, serdo desenvolvidas
atividades de relaxamento, alongamento, danga circulares, com
objetivo da mae se reconhecer como mulher e que ela precisa de

um tempo dela.

Serao realizados dois passeios durante a execugao do projeto, que
acontecera no encerramento de cada semestre, ou seja, um
3. Passeios Culturais/Pedagégicos | Passeio em meados de Maio/Junho e outro passeio em meados de
Outubro/Novembro. Sendo que um passeio, a familia podera
participar, pois estara dentro da atividade Oficina Interativa.

2. Psi a
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2.1- Psicoeducacao

A Psicoeducagdo envolve a orientagdo familiar sobre os critérios
diagnosticos do TEA, acolhimento familiar e manejo de
comportamentos, ou seja, orientagbes sobre como os familiares
devem lidar com a crianca com esse diagnostico, prevenindo,
assim, o risco de violéncia intrafamiliar.

2.2- Habilidades sociais

O objetivo do trabalho com foco nas habilidades sociais é
desenvolver a reciprocidade socioemocional (habilidades da
crianga de interagdo social, através da percepcao das emogdes do
outro e compartilhamento de prazer), habilidades de conversagao,
contato visual e interagdo social através de treinos com tentativas
discretas, identificacdo de expressdes faciais, role-playing,
atividades ludicas e orientacao de pais.

2.3- Controle restrito do
comportamento e Brincar funcional

A psicologia também tem o foco de desenvolver as habilidades das
criangas de brincar de forma funcional, ou seja, utilizando os
objetos de forma coerente, lidica e com a imaginagao e a fantasia;
diminuindo assim a frequéncia do uso repetitivo dos brinquedos e
os padroes restritos de comportamento (estereotipias). Essa
intervengdo ocorre através da metodologia da Analise do
Comportamento (ABA), com planejamento de atividades individuais

para cada crianga, a depender do repertorio basico de cada uma.

3.Servico Social

1. Acolhimento e Orientacdo

Acolher aos pais/responsaveis, orientando da importancia a adeséao
ao tratamento, participando das oficinas e dando continuidade do
trabalho em casa. Orientagao quanto aos direitos das criangas com
TEA; encaminhamento a rede de apoio;
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X- CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:

DIAS DA MESES

ATIVIDADE SEMANA HORARIO 3|4|5(6|7|8|9[10] 11| 12
Segunda 08:00 as 17:00
1. Atividades Psicomotoras: Terca 13:00 as 17:00
Quartas 08:00 as 17:00

1.1 Esquema Corporal Quintas  |13:00as17:00 | X | X | X[ X | X|X[X| X | x| X
Sexta 13:00 as 17:00
Segunda 08:00 as 17:00
- . Terca 13:00 as 17:00

1.2 Coordeng:;:;a:la Dindmica Quartas 08:00as17:00 | x | x | x|x|{x|x|x| x| x| x

Quintas 13:00 as 17:00
Sexta 13:00 as 17:00
Segunda 08:00 as 17:00
1.3 Equilibrio Terga 13:00 as 17:00
g Quartas 08:00as17:00 | x | x |x|x|x|x|x| x| x| x

Quintas 13:00 as 17:00
Sexta 13:00 as 17:00
Segunda 08:00 as 17:00
Terca 13:00 as 17:00
1.4 Coordenagao Visomotora Quartas 08:00as17:00 | x | x | x|x|x|x|x| x| x| x
Quintas 13:00 as 17:00
Sexta 13:00 as 17:00
Segunda 08:00 as 17:00
Terca 13:00 as 17:00
1.5 Dominéncia Lateral Quartas 08:00as17:00 | x | x | x|x|x|x|x| x| x| x
Quintas 13:00 as 17:00
Sexta 13:00 as 17:00
Segunda 08:00 as 17:00
Terga 13:00 as 17:00
1.6 Nogao Espaco-Temporal Quartas 08:00as17:00 | x | x [x|x|x|x|x| x| x| x
Quintas 13:00 as 17:00
Sexta 13:00 as 17:00

2. Oficinas Interativas

2.1 Oficinas entre familia e crianga

- Primeira semana do més, realizado em um dia.
Quarta-feira
2.2 Oficinas com as maes 08:00:3s 17:00 | * |* 1*|* [* X 55X |*
- Penultima semana do més, realizado em um dia.
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3. Passeios Culturais/Pedagogicos

DIAS DA MESES
ATIVIDADE SEMANA HORARIO |3 |4 |5|6|7|8 |9 /10[11] 12
3.1 Passeio Cultural/lPedagégico X
realizado com as criangas
Quarta 08:00 as 17:00 X
3.2 Passeio Cultural/Pedagogico
realizado com a familia e a crianga
Psicologia
DIAS DA MESES
ATIVIDADE SEMANA HORARIO |3 |4 |5|6|7|8|9 10|11 12
i Segunda 08:00 as 14:00
Z.Ps;tffloga %l;?(:laa 33%;:1% x| x| x| x|x|[x|x| x| x| x
Servigo Social
DIAS DA ) MESES
ATIVIDADE SEMANA HORARIO 3|4 (5|6|7|8[9]|10| 11|12
Segunda 08:00 as 14:30
Acolhimento e Orientacdo Quarta 08:00 as 17:00
Sexta 08:00 as 14:30 | X | X [ X| X | X[ XX X | X | X
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XI- MONITORAMENTO E AVALIAGCAO

Monitoramento:

O projeto sera monitorado pela prépria equipe técnica em cada encontro e discutido em reunides mensais
da equipe do projeto, onde cada técnico devera realizar o seu préprio planejamento de como sera atingida
cada atividade proposta; por meio de lista de presenca.

Avaliagao:

Através do preenchimento semanal de planilhas de evolugao do atendido; questionarios de avaliagdo do
projeto preenchido pelos pais; relatérios mensais de atividades desenvolvidas e impactos alcangados e
reunides de equipe para verificar o desenvolvimento do projeto.

XlI- RESULTADOS E IMPACTOS ESPERADOS

Resultados Qualitativos:
Busca-se alcangar nos atendidos pelo projeto ganhos no desenvolvimento neuropsicomotor, tais como:
+* Reconhecimento e organizacdo do corpo no espago;
 Melhorar a Orientagao temporal;
+ Desenvolvimento do processo criativo;
e Estimulacdo da comunicagdo verbal e ndo verbal;
*» Melhorar coordenag@o motora global e lateralidade;
 Melhora da atencdo e do contato visual,
* Melhora da interagéo mae e filho;
¢ Melhora na autoestima da mae;
e Oportunizar a interagdo e inclusdo na comunidade (Através dos passeios culturais e pedagégicos
que poderao ser realizados ao ar livre como em parques naturais ou passeio em algum
estabelecimento).
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Resultados Quantitativos:
» Estima-se que 80% dos atendidos sejam assiduos;
* Estima-se que destes, 60% dos atendidos alcancem os impactos esperados;

XllI- CONTINUIDADE /SUSTENTABILIDADE

AMAS divulgara os resultados obtidos com o Projeto “A FPsicomotricidade e a Dinamica Familiar
para Criancas com TEA”Y, mostrando os beneficios da Psicomotricidade para as criangas autistas e
oferecer ferramentas aos familiares que possam colaborar na dinamica familiar, rompendo com toda a
forma de violéncia.

A AMA, através dos resultadbs alcangados no decorrer do Projeto, buscara novos parceiros/patrocinadores
para custear as despesas com recursos humanos e manutengdo dos equipamentos utilizados.
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PEDIDO DE AVALIAGAO

Declaro, para todos os fins de direito, a veracidade das informagdes acima prestadas, sob pena de
responsabilizacao civil e criminal e demais penalidades impostas pelo Conselho.

Conforme Artigo 8° da Deliberagdo 73/17 deste CMDCA, declaro também que para este projeto, ndo
recebo valores de outras fontes, sejam Federais, Estaduais ou Municipais. Comprometendo-me em

comunicar imediatamente esse Conselho caso venha a ser contemplado com recursos citados acima.

Requeiro que o presente projeto seja analisado e aprovado, para a consecugao dos recursos financeiros
oriundos do FUNCAD.

Sorocaba, 28 de Setembro de 2017.

~ th

Joo Ferreira dMﬂjo
Assinatura do Titular ou Responsavel Legal do Proponente

Rua Nova Odessa, 201 - Jd. Vera Cruz - CEP 18055-360 - Sorocaba - SP - Tel.: (15) 3222-4646 - CNPJ: 00.499.300/0001-67 -
Rua Luiz Gabriotti, 201 - Wanel Ville Il - CEP 18055-089 - Sorocaba - SP - Tel.: (15) 3222-2356 - CNPJ: 00.499.300/0002-48



Associacao Amigos dos Autistas de Sorocaba

- CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL DE SOROCABA N° 041

- CONSELHO DO DIREITO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE DE SOROCABA N° 816/02/98

- CONSELHO NACIONAL DE ASSISTENCIA SOCIAL - PROTOCOLO N° 44 006.000.873/2000/11
- DECLARADA DE UTILIDADE PUBLICA ESTADUAL N° 5421/00-01

- DECLARADA DE UTILIDADE PUBLICA MUNICIPAL EM 06/10/95 - LE| 4928/95

Projeto:

“A Psicomotricidade e a Dinamica Familiar para
Criancas com TEA”

Material a ser adquirido;
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