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RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2017 

 

FINALIDADES ESTATUÁRIAS 

 

Art. 3º.   Para a consecução de suas finalidades a AMAS primará pelos direitos 

socioassistencias, mediante o desenvolvimento de programas de saúde, 

educação e de assistência social. Sendo que na área da assistência social os 

programas serão gratuitos continuados, permanentes e planejados, podendo 

ser na modalidade de atendimento, assessoramento ou defesa e garantia de 

direitos, sempre dentro dos parâmetros da Lei Orgânica da Assistência Social – 

LOAS. 

I – A AMAS tem por finalidade:  

a. Prestar assistência às pessoas com Transtorno do Espectro Autista, 

orientando e encaminhando para o acesso e/ou a continuidade do 

tratamento em serviços especializados; 

b. Promover o atendimento e assessoramento das pessoas com 

Transtorno do Espectro Autista e a defesa e garantia de seus direitos 

previstos nas diversas legislações de esferas municipais, estaduais e 

federais; 

c. Promover um serviço de convivência e fortalecimento de vínculos 

comunitários e familiares às pessoas com Transtorno do Espectro 

Autista; 

d. Promover um serviço de segurança alimentar nutricional fornecendo 

alimentação de acordo com as necessidades biofísica do individuo com 

Transtorno do Espectro Autista; 
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 OBJETIVOS 

 

1. GERAL 

 Promover desenvolvimento de habilidades motoras, conteúdos 

cognitivos e adaptação ao convívio social, ao autista, dentro de suas 

limitações e fortalecer o vínculo familiar e comunitário e acesso a direitos 

como educação, saúde, trabalho, lazer e integração na comunidade. 

 
2. ESPECÍFICOS 
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ORIGEM DOS RECURSOS 

 

Receitas com restrição   

Convênio Órgão Públicos 49% 

Convênio SIAS 4% 

Convênio Estadual 36% 

Convênio SEDU 7% 

Convênio CMDCA 2% 

Editais/Financiadores   

Empresas 0% 

Institutos 0% 

Fundações 0% 

Receitas sem restrição 51%  

Receitas próprias 0%  

Eventos 8%  

Contribuição Associados 0%  

Doações 36%  

Venda de produtos/serviços  0% 

Locação de imóvel  0% 

Doação nota fiscal paulista  7% 
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  INFRAESTRUTURA 

  
 

 

ESPAÇOS AMAS- NÚCLEO  QUANTIDADE 

Sala secretaria /Serviço Social 01 

Sala atendimento Pedagógico 01 

Sala atendimento Psicopedagógico  01 

Sala de atendimento Médico 
Psiquiátrico/Psicólogo  

01 

Salas de atendimento/Fonoaudiologia/Terapia 
Ocupacional 

01 

Banheiros 02 

Piscina para atendimento Hidroterapia 01 

Quiosque para atividades recreativas 01 

Despensa 01 

Quadra 01 

FOTOS:  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

A sede da organização é: 

(    ) própria (    ) alugada (X   ) cedida (    ) outros: 

_____________________________________                     
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 IDENTIFICAÇÃO DOS SERVIÇOS DESENVOLVIDOS 

 

Serviço de Proteção Social Básica para Pessoas com Deficiência e Sua 

Família – Transtorno do Espectro Autista. 

 

NOME DO SERVIÇO EXECUTADO 

 

1. Atendimento Psiquiátrico para Avaliação de Diagnóstico: 

 

Em 2017, foram realizados 143 consultas com médica psiquiatra com duas 

finalidades: 

 
 Diagnóstico de casos novos e encaminhamentos para tratamentos 

especializados; 

 Acompanhamento clínico e medicamentoso para as crianças atendidas 

pela instituição. 

 

2. Acolhimento/Triagem do Serviço Social. 

 

 

O Serviço Social realizou 206 atendimentos entre:  

 

 Acolhimento da família, em fase de avaliação de diagnóstico e/ou que 

recebeu o diagnóstico de TEA de um dos seus membros;  

 Triagem e anamnese de casos encaminhados pela rede 

(CRAS/CREAS/UBs/DRS XVI e etc.); 

 Orientações familiares sobre direitos e benefícios da pessoa com TEA; 

 Encaminhamentos para a rede de serviços socioassistenciais e outros 

(Saúde, Educação e etc.); 

 Acompanhamento familiar. 

 Grupo de mães; 

E 

E 
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 Reuniões com os pais e familiares para orientações e conscientização 

relacionados ao tratamento da pessoa com TEA. 

 

 

3. Atendimentos Terapêuticos Individuais/Duplas/Grupos para o 

Autista: 

 

 

Psicopedagógico: Foram realizados 12080 atendimentos (sendo 

atendidos em média 60 crianças/adolescentes por mês, cerca de 3 a 5 

atendimentos por semana) sendo eles: terapêuticos individuais; 

atendimentos em grupos; atendimentos em duplas (SCFV), 800 

atendimentos de orientações aos pais/cuidadores.  

 

Terapia Ocupacional: Realizados 5920 atendimentos individuais e 

oficinas a criança com TEA e 660 orientações aos pais/cuidadores. 

 

Fonoaudiologia: Foram realizados 5155 atendimentos terapêuticos 

individuais e 572 participantes nos grupos de pais/cuidadores. 

 

Psicologia: Realizados 6866 atendimentos realizados sendo eles: 

atendimentos terapêuticos individuais; atendimentos terapêuticos em 

duplas/grupos; 1056 atendimentos de orientações aos pais/cuidadores. 

 

4. Projeto Cuidando do Cuidador  

 

A. Grupo de Pais com Terapeuta Ocupacional: Foram realizados 660 

atendimentos em grupo e/ou individual por mês, nas seguintes 

atividades: 

 

 Oficinas de Artesanato: 

 Oficinas de Confecção Atividades adaptadas: 

 Orientações nas AVD’s: 

 

B. Grupos de Pais com a Psicóloga: Foram realizados 1056 

atendimentos em grupo e/ou individual por mês. 
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C. Grupo de Pais com a Fonoaudióloga: Foram realizados 572 

atendimentos em grupo e/ou individual por mês. 

 

 

D. Grupo de Atividades Físicas: Foram realizados 708 atendimentos 

em grupo por mês. 

 

 

5. Projeto de Oficina de Pintura “Colorindo a Vida”. 

 

 

Foram realizadas 45 oficinas de pintura em tela, confecção de mosaicos, 

pinturas em pedras e telhas.  Participaram de uma ou mais oficinais foi 

de 128 pessoas entre mães, atendidos, irmãos, avós, pais e cuidadores. 

 

Nessas oficinas foram proporcionados espaços de troca de experiência 

entre as mães participantes, formação de novos vínculos e discussão de 

assuntos pertinentes à realidade cotidiana dessas famílias. 

 

 

6. Projeto CMDCA: Promovendo Inclusão através da Música e Dança 

para Autistas (CMDCA). 

 

O Projeto aconteceu durante o período de março/2017 a dezembro/2017 

e atendeu no Núcleo Terapêutico 60 crianças e adolescentes por mês, 

trabalhando a questão do isolamento e/ou fixações; as estereotipias, 

além de estimular a interação lúdica dos participantes. Atividades 

desenvolvidas: 

Musicalização: 
 
Atividades de coordenação motora:  

 O instrutor toca musicas infantis com instrumentos de percussão e instrui 
o atendido a repetir os movimentos; 

 Exercícios de execução com notas simultâneas no teclado; 
 Exercícios de repetição de batidas de ritmos no violão; 
 Contagem de tempo de figuras musicais; 
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 Atividades rítmicas usando o corpo (bater palmas, bater os pés, tocar a 
orelha, o nariz, os olhos à medida que a música cita esses órgãos do 
corpo).  

 Exercício de tocar vários instrumentos de uma só vez com o objetivo de 
trabalhar a coordenação motora. 

 

Atividade de Percepção/Memorização e tolerância ao som: 

 Execução de músicas do meio infantil a fim de identificá-las e memoriza-
las com variação do volume do som; 

 Utilização dos instrumentos de percussão trabalhando a intensidade do 
tocar; 

 Execução de trechos de música (pelo instrutor) a fim de que o atendido 
complete-as. 

 Execução de diversos instrumentos musicais para que o atendido 
identifique o timbre de cada um. 

 Apresentação e diferenciação dos ritmos musicais. 
 

Iniciação de teoria musical: 

 Reprodução de desenhos com notas musicais a fim de familiarizar o 
atendido com figuras a serem estudadas; 

 Contagem de tempo de cada figura na formula do compasso trabalhando 
a pulsação do ritmo. 

 Aplicação e memorização das notas musicais aplicadas diretamente nos 
instrumentos (teclado); 

 
Dança:  
 

Dança com fitas e tecidos: 

 Estimulação da criança/adolescentes ao ritmo da música para trabalhar 
expressão corporal, equilíbrio e percepção aos sons. 

 Atividades com chocalhos de garrafa pet estimulando as crianças a 
repetir os movimentos que produzem sons e através desses sons 
realizarem movimentos. 

 Atividade de marcha sem apoio sobre a fita para trabalhar o equilíbrio; 
 

 Atividades com elásticos de manipulação para trabalhar ritmo e 
coordenação. 
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Brincadeiras de roda cantadas: 

 Trabalhar a socialização e desinibir as crianças através da brincadeira, 
estimulando a criança a manter contato visual, toque corporal e 
exposição, auxiliando o desenvolvimento da expressão corporal, senso 
rítmico e organização coletiva. 

 

Dança criativa: 

 Trabalhar a exploração do livre movimento criativo de cada criança, 
abordando o conhecimento do esquema corporal e educação auditiva, 
dinâmica corporal e as suas possibilidades motoras e a estruturação 
das relações espaciais e temporais. 
 

Brincadeiras Livres: 

 Através do brincar a criança interage com o meio, conhecendo-o e 
manifestando sua criatividade, inteligência, habilidade e imaginação. 

 

Dança circular:  

 Atividades que favorecem o desenvolvimento da consciência corporal, 
coordenação motora (movimentos dos membros superiores e inferiores) 
e musicalidade. 

 

Atividade para controle do Corpo:  

 Boliche com bola para desenvolver habilidades manipulativas de 
arremessar e lançar a bola. 

 Boliche humano desenvolve o controle corporal através do rolamento 
lateral. 

 Rolamento para frente (cambalhota) desenvolve a adaptação e domínio 
da alternância dinâmica de posições corporais, experimentar a 
sensação de rolar e recuperar o equilíbrio.  

 

Dança Coreografa: 
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 Atividade utilizada para desenvolver a coordenação visomotora, 
esquema corporal e expressão corporal. 
 

  

7. Apoio aos profissionais da rede pública e privada, para viabilizar o 

aprendizado da criança/adolescente autista. 

 

Foram realizadas 23 reuniões de orientações a 44 profissionais da rede 

de ensino regular (pública e privada) pertinentes ao atendimento 

individual de crianças/adolescente com TEA, inseridos na rede como 

alunos de inclusão, com a finalidade de orientar os profissionais sobre a 

maneira em que a criança autista aprende, bem como apresentando 

orientações sobre o comportamento diferenciado do autista, com 

objetivo de facilitar o processo de inclusão escolar dessas crianças. 

 

8. Palestras e Cursos. 

 

 

 Palestra com os profissionais da rede municipal escolar para 

conscientização e esclarecimentos sobre o comportamento da pessoa 

com TEA no ambiente escolar – Beatriz Azevedo Morais e Eliane 

Gomes. 

 

 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS MENSALMENTE 

 

 

JANEIRO: Atividades:  

 Oficinas de Confecção de massa de modelar e bexigas sensoriais (feitas 

com farinha de trigo) para trabalhar coordenação motora fina e grossa, 

cores, noção de quantidade, criatividade com os grupos de crianças com 

TEA; 

 Roda de conversa com o grupo de mães sobre os problemas de 

comportamentos atuais das crianças autistas e expectativas para o ano 

de 2017. Roda de conversa sobre as dificuldades da maternidade; 
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 Atividades lúdicas para trabalhar regras de convivência; atividades com 

cálculos e valores para trabalhar relações de troca e compra; jogos de 

mesa (Uno dominó); 

 Triagem/anamnese; orientações sobre avaliações; orientações sobre 

benefícios socioassistenciais; acolhimento e escuta; encaminhamento 

para outros serviços socioasssistenciais. 

 

FEVEREIRO: Atividades: 

 Oficinas de culinária com o objetivo de trabalhar a autonomia e 

independencia do autista para atividades do cotidiano tais como: abrir e 

fechar embalagens diversas; passar pastas em pães, torradas e 

biscoitos; preparar achocolatados e sucos; manusear talheres; aprender 

organizar o ambiente (limpar a mesa, levar utensílios a pia, jogar sobras 

no lixo); 

 Jogos (quebra cabeças, pula pirata, UNO, jogos de memória); atividades 

pedagógicas (pareamento, coordenação motora, tablet, computador); 

atividades físicas adaptadas (futebol, tênis, cama elástica) com os 

grupos de crianças com TEA; 

 Oficinas de Pintura com parceria com a Pintura Solidária: Pinturas com 

molde, mas, com livre escolha de cores e padrões, pinturas em pedras e 

mosaicos; 

 Atividades lúdicas com fantoches; jogos de mesa; jogos de soletrar; 

raciocínio lógico (noções de quantidade; subtração e soma) atividades 

de cooperação, relação de compra e escolha e convívio social; 

 Orientações aos pais sobre estimulação sensorial e interação sócio 

emocional; 

 Triagem/anamnese; orientações sobre avaliações; orientações sobre 

benefícios socioassistenciais; acolhimento e escuta; encaminhamento 

para outros serviços socioasssistenciais. 

 

MARÇO: Atividades: 

 Oficinas de culinária com o objetivo de trabalhar a autonomia e 

independência da criança com TEA para atividades do cotidiano tais 

como: abrir e fechar embalagens diversas; passar pastas em pães, 

torradas e biscoitos; preparar achocolatados e sucos; manusear 

talheres; aprender organizar o ambiente (limpar a mesa, levar utensílios 

a pia, jogar sobras no lixo); 
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 Oficinas de Confecção Atividades adaptadas realizadas com o grupo de 

mães, para utilização no ambiente doméstico;  

 Roda de conversa sobre rotinas de atividades de vida realizadas como 

continuidade do atendimento realizado pelo terapeuta ocupacional; 

 

 

ABRIL: Atividades: 

 Reunião de Equipe Técnica para discussão de casos e planejamentos 

de novas estratégias; 

 Atividades Físicas com o grupo de Mães (Alongamentos individual e 

dupla) Atividades de Recreação (Amarelinha, raquete, jogos de 

imitações) ginástica em circuito; Caminhada. 

 9º Caminhada de Conscientização sobre o Autismo. 

 Atendimentos Psicopedagógicos com crianças/adolescentes autistas; 

 Atendimentos de Terapia Ocupacional (Culinária com o objetivo de 

trabalhar a autonomia e independência do autista). 

 Atendimentos de Fonoaudiologia (Jogos de pareação e encaixe; 

atividades de onomatopeias (vídeos) com sons de animais). 

 Grupos de Mães com Terapeuta Ocupacional: Oficinas de artesanato. 

 Atendimentos de Fisioterapia. 

 Orientações aos pais sobre a importância da rotina de tratamento, sobre 

estimulação sensorial e interação sócio-emocional. 

 Triagem/Anamnese do Serviço Social; Atendimentos para orientações 

sobre benefícios e encaminhamentos diversos. 

 Oficinas de Pinturas em telas com moldes; 

 Roda de conversa com as mães para esclarecimentos de dúvidas sobre 

o desenvolvimento normal da fala e linguagem. 

 Oficinas de confecção de PECs (material utilizado em comunicação 

alternativa). 

 Musicalização (atividades de coordenação motora; Atividades de 

percepção/memorização e tolerância ao som e Iniciação de teoria 

musical). 

 Dança (Aquecimento; dança rítmica, dança em roda; dança circular; 

Confecção de orelhinha de coelho e atividade em comemoração a 

Páscoa {Caça ao coelho}); 

 Atendimento com a nutricionista para orientações relacionadas ao perfil 

alimentar dos atendidos; 
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 Atendimentos Psicológicos em grupo trabalhando o comportamento e 

afetividade; 

 Grupo reflexivo e de orientações aos pais e cuidadores; 

 Roda de conversa semiestruturadas para atuação e intervenção em 

comportamentos problemas; 

 Atividades com grupo de convivência para trabalhar a compreensão de 

sentimentos e emoções através de atividades lúdicas; 

 Palestra com os profissionais da rede municipal escolar para 

conscientização e esclarecimentos sobre o comportamento da pessoa 

com TEA no ambiente escolar – Beatriz Azevedo Morais e Eliane 

Gomes. 

 

MAIO: Atividades: 

 Palestra: Detecção de Sofrimento Psíquico em Bebês – Rosana Cyrineu. 

 Grupo de convivência com a Psicóloga para trabalhar cooperação e 

trabalho em grupo com as crianças atendidas. 

 Dinâmicas e jogos com o grupo de mães com o objetivo de trabalhar a 

comunicação entre mãe e filho. 

 Oficinas de artesanato com as mães para trabalhar a autoestima, 

autonomia e criatividade de cada participante. 

 Roda de conversa sobre assuntos diversos relacionados com o cotidiano 

da pessoa com TEA e orientações para instrumentalizar as mães com a 

rotina do cotidiano. 

 Atividades físicas com o grupo de mães: alongamentos; caminhadas e 

atividades de recreação (Vôlei e jogos de mesa). 

 Projeto Estar Bem: Oficinas de maquiagem com a finalidade de trabalhar 

a autoestima das mães e proporcionar um dia de beleza na instituição. 

 Dança: Atividades em comemoração ao Dia das Mães: confecção de 

cartões do Dia das Mães; Apresentação de dança coreografada com os 

atendidos para as mães; Valsa das mães com os filhos. 

 Dança: Ensaios para apresentação da Festa Junina; alongamentos e 

atividades com a Bola de ginástica. 

 Musicalização: Atividades de reconhecimento dos instrumentos através 

das figuras PECs; Brincadeira de silêncio/barulho após algum 

movimento ou nota tocada pelo instrutor; Mini Balada em ambiente semi 

claro com jogo de luzes de efeitos e som razoavelmente alto os 

atendidos foram induzidos à dança e a diversão. 
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 Atendimentos do Serviço Social para orientações, acolhimento e 

encaminhamentos diversos. 

 Atendimentos Psicopedagógicos com crianças/adolescentes autistas; 

 Atendimentos terapêuticos de Fono, Terapia Ocupacional, Psicologia, 

Fisioterapia e Psicopedagogia em grupos. 

 Orientação a profissionais da rede escolar sobre comportamentos da 

criança com TEA. 

 

 

JUNHO: Atividades: 

 Atendimentos do Serviço Social para orientação, escuta e acolhida das 

famílias atendidas. 

 Triagens/anamneses e acolhimento de casos novos encaminhados 

pelas UBs (Unidades Básicas de Saúde) e busca espontânea. 

 Atividades Físicas de Alongamento e circuito com o grupo de mães para 

trabalhar consciência corporal e autoestima. 

 Oficinas de confecção de sabonetes artesanais como novo aprendizado 

e geração de renda. 

 Oficinas de culinária para trabalhar autonomia nas crianças atendidas 

com TEA (Transtorno do Espectro Autista). 

 Brincadeiras lúdicas para trabalhar noção de simbolismo e aumento do 

vocabulário nos atendidos (com TEA). 

 Atividades com o Jogo Imagem e Ação, no grupo de mães, para mostrar 

como a comunicação pode ser entendida dde outras formas, além da 

fala. 

 Musicalização: Atividades de Memorização (reconhecimento das 

imagens através dos PECs de personagens de músicas infantis); 

atividade de percepção sonora e atividades de socialização. 

 Mini balada: em ambiente semi claro com jogo de luzes e efeitos e som 

razoavelmente alto os atendidos foram induzidos a dança e diversão. 

 Grupo de orientação às mães e cuidadores através de roda de conversa. 

 Atividades lúdicas com os atendidos voltadas para a compreensão de 

sentimentos e emoções através de desenhos e atividades. 

 Ensaios para a festa julina, com a interação entre a criança atendida e 

suas mães. 
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JULHO: Atividades: 

 Projeto Feira-livre com crianças com TEA: Caminhada (educação do 

pedestre); seguimento de regras e propostas (escolher, pedir, sentar, 

esperar e comer funcionalmente). 

 Oficina terapêutica com as mães de artesanato (pintura em MDF e 

confecção de sabonete).  

 Roda de conversa com as mães e cuidadores sobre desenvolvimento 

dos atendidos, as dificuldades vivenciadas no cotidiano e o 

desenvolvimento das AVD‟s (atividades de vida diária); 

 Grupos de mães com a psicóloga 

 Roda de conversa com as mães para esclarecimentos de dúvidas a 

respeito do desenvolvimento normal da fala e linguagem realizada pela 

fonoaudióloga.  

 Oficinas de confecção de PECs (Material utilizado em comunicação 

alternativa). 

 Musicalização: Atividade de Memorização; Atividade de Percepção 

Sonora; Coordenação Motora com Pulsação Rítmica; Atividade de 

Socialização; 

 Dança: Atividades Especial de Férias - Para o período de férias da 

escola foi realizado com as crianças diversas atividades lúdicas com 

objetivo de interação social, trabalho sensorial, noção espacial, respeitar 

o tempo do colega, noção temporal, equilíbrio. 

 Festa Julina: Coreografias trabalhadas e apresentadas pelas crianças na 

festa:   

 - Carimbó - Essa dança foi apresentada por 5 meninas entre 8 e 12 

anos, elas usaram uma sai específica para essa dança. O principal 

passo para essa coreografia era rodar no mesmo eixo e durante as 

trocas de movimentações. 

- Quadrilha - Foi realizada pelas crianças, onde os meninos que não 

tinham pares dançaram com a sua mãe e, as demais dançaram com os 

colegas de terapias. Todos estavam com vestimenta caipira. 

- Dança dos Pezinhos - Essa dança foi elaborada, para as crianças a 

partir dos dois anos, onde elas dançaram junto com a mãe, algumas 

crianças possuem o autismo severo e, a mãe conseguir realizar os 

movimentos em conjunto com a criança, possibilitando um estreitamento 

no vínculo afetivo. 
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- Saia da Chiquinha (Saia de Chita) - É uma dança realizada em roda, 

onde as crianças seguram na barra de uma saia godê de 12m de 

diâmetro e no centro da saia, fica a professora interagindo com as 

crianças. 

 Acolhimento e escuta; triagem/anamnese de casos novos; orientações 

sobre benefícios e serviços socioassistenciais; orientações sobre 

atendimentos na entidade. 

 

AGOSTO: Atividades: 

 Reunião com grupo de pais/mães para alinhar atividades, devolutiva de 

atendimentos e realização de avaliação de impactos, resultados e 

satisfação com tratamento. 

 Oficinas de Confecção de sabonetes e produtos de limpeza para 

geração de renda; 

 Oficinas de artesanato (confecção de caixas de madeira) para trabalhar 

autoestima das mães e geração de renda; 

 Projeto Horta Terapêutica, atividades com as crianças com TEA (mexer 

na terra, plantar mudinhas, regar as mudas e etc.); 

 Projeto da Feira-livre: caminhada até a Feira-livre do bairro para 

trabalhar questões como a interação da criança com a comunidade; 

relações de compra (Quanto custa? Qual valor que tenho? O troco... e 

etc.); comportamentos inadequados e outros. 

 Musicalização: Mini balada em ambiente semi claro com jogo de luzes e 

efeitos e som razoavelmente alto os atendidos foram induzidos a dança 

e diversão. Sessão de cineminha: atividade realizada em ambiente semi 

claro, exibição de desenhos animados para trabalhar comportamentos; 

reações ao volume do som entre outras. 

 Dança: foi realizado em conjunto com a Terapeuta Ocupacional, 

atividades para o dia dos pais, onde as crianças realizaram confecção 

do cartão e presente par ao dia dos pais. Nesta atividade, o objetivo foi 

trabalhar coordenação motora fina, atenção e concentração, criatividade, 

trabalho sensorial; 

 Atividades de Culinária com as crianças realizadas com a Terapeuta 

Ocupacional e a nutricionista  

 Orientação a profissionais da rede escolar sobre comportamentos da 

criança com TEA. 
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 Triagem e anamnese, pelo Serviço Social, de famílias com crianças 

diagnosticadas com TEA para avaliação e inserção nos atendimentos; 

 Grupos de Mães: Roda de conversa, atividades físicas e dinâmicas para 

troca de experiências e orientações relacionadas aos filhos autistas e a 

convivência familiar. 

 

 

SETEMBRO: Atividades: 

 Musicalização: Sessão Cinema realizada com a projeção de desenho 

animado para trabalhar identificação dos sons e músicas apresentadas. 

Atividade de roda, onde os atendidos tocam os instrumentos de 

percussão com variação de intensidade conforme os comandos do 

instrutor. 

 Atividade para coordenação visomotora, utilizando o tecido paraquedas 

cooperativo e bexiga, o objetivo dessa brincadeira é não deixar a bexiga 

cair do paraquedas e com isso, a criança tem que direcionar o olhar para 

onde a bexiga for. 

 Atividade de pintura (realizado pela educadora de dança e a psicóloga)  

para elas exporem através da arte o sentimento que a música estava 

passando pra elas naquele momento. O objetivo dessa atividade era 

trabalhar com emoções, expressão através da pintura. 

 Atividades físicas com o grupo de mães: Alongamentos, atividades 

recreativas/cooperativas. Expressão corporal, caminhadas com o 

objetivo de interação e importância de envolvimento nas terapias e 

evolução de seus filhos. 

 Oficinas de culinária (desenvolvimento de: habilidades motoras; 

conteúdos cognitivos e autonomia/independência. Jogos lúdicos (regras 

sociais, interação), comunicação. AVD's (autonomia e independência). 

 Oficina de artesanato com o grupo de mães (realizado pela T.O) com o 

objetivo de desenvolver habilidades, melhorar a autoestima e até 

geração de renda através da descoberta de talentos e venda dos 

produtos confeccionados. 

 Orientação a profissional da E.M. Maria Ignez F. Deluno, para troca de 

experiências e orientação sobre atividades adaptadas e maneiras de 

trabalhar a inclusão do atendido autista. 

 Jogos cooperativos, interativos e pedagógicos com temas de 

matemática (problematização e operações). 
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 Orientações sobre benefícios socioassistenciais; triagem e anamnese de 

casos encaminhados pela DRS XVI; Acolhimento e escuta das famílias 

assistidas; encaminhamentos para outros serviços socioassistenciais e 

de outras políticas. 

 Acolhimento e orientação aos pais e cuidadores, para intervenções 

comportamentais e extensão do trabalho institucional nas demais 

esferas de vivência e convivência dos atendidos. 

 

 

OUTUBRO: Atividades: 

 Oficinas de artesanato com o grupo de mães, para trabalhar autoestima, 

geração de renda e de orientações de AVD's (atividades de vida diária) 

para dinâmica do cotidiano no ambiente doméstico e como continuidade 

do atendimento realizado pelo terapeuta ocupacional. 

 Atividade de Memorização: 

Foram apresentados aos atendidos vários PECs com imagens de 

instrumentos e notas musicais que confrontados com os objetos 

presentes foi induzida a memorização do mesmo. 

 Atividade de Iniciação instrumental: 

Após a memorização das notas musicais através das cores, o atendido 

recebe as coordenadas de uma sequência de notas musicais através de 

PECs, que executadas resultam numa canção infantil. 

 Atividade de Socialização: 

Tocando diversas músicas infantis e com instruções simples nos 

instrumentos o atendido é induzido a emitir um determinado som 

simultâneo ou sequencial com os colegas de sala. 

 Neste mês de outubro, em conjunto com a Psicopedagoga, foi 

desenvolvido circuito psicomotor para estimular o equilíbrio, 

coordenação motora global, movimento.   

  Dando continuidade no trabalho realizado com as crianças menores de 

3 anos, do mês de Setembro, foi desenvolvido atividades de faz de 

conta, coordenação motora global com o rastejar e engatinhar 

estimulando a criança ir buscar o brinquedo. 

  Com os adolescentes, está sendo trabalhadas brincadeiras com jogos 

em geral, para estimular a percepção, criatividade, lateralidade, 

cooperação, regras. 
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 Atividades físicas com o grupo de mães: Posturais com bastão, 

alongamentos. Circuito motor e de agilidade. Ginástica localizada. 

 Roda de conversa com o grupo de mães sobre intervenção 

comportamental, usando método ABA, a fim de diminuir 

comportamentos disruptivos melhorando assim a qualidade de vida das 

crianças. 

 Piquenique com os grupos de crianças em comemoração ao dia das 

crianças. 

 

 

NOVEMBRO: Atividades: 

  Musicalização: Atividade de Memorização - foram apresentados aos 

atendidos vários PECs com imagens de instrumentos e notas musicais que 

confrontados com os objetos presentes foi induzida a memorização do 

mesmo. 

 Realização de ensaios para apresentação realizada no dia 14/11/2017 

na Câmara Municipal de Sorocaba. 

 Atividade Pulsação Rítmica/ Noção Espacial e Coordenação Motora: 

Brincadeira de roda alterando a velocidade conforme o andamento da 

música. 

 Atividade de Socialização: Tocando diversas músicas infantis e com 

instruções simples nos instrumentos o atendido é induzido a emitir um 

determinado som simultâneo ou sequencial com os colegas de sala. 

 Atividades musicais para trabalhar a tolerância e absorção das 

informações fazendo com que o atendido reproduza o que foi ensinado. 

 Dança: Durante o mês foram continuados nos ensaios coreográficas 

para as apresentações que aconteceu nos dias 14/11/17 na Câmara 

Municipal e dia 25/11/2017 na Cerimônia de Inauguração na AMAS   ( Uma 

das coreografias será realizada em dupla – aluna e professora) .Outra 

coreografia, é realizado com 3 meninas, onde o comprometimento cognitivo 

é bem menor. A coreografia consiste em passos que combine com os 

movimentos de braços e da saia rodada. Há elementos de colaboração, 

formação em roda, plano baixo para finalização da coreografia. 

 No mês de novembro, foi realizado atividades motoras de força para as 

crianças entre 9 e 12 anos. Foi desenvolvido circuito motor, para trabalhar 

força muscular, agilidade, resistência física, velocidade de reação. Para 

crianças na faixa de 3 anos, foi desenvolvido atividades lúdicas, para 
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estimular o brincar de faz de conta, coordenação motora global; noção   

espacial. 

 Atividades lúdicas em grupos: Saber Brincar e Conviver: tempo livre à 

diversos estímulos (Sr. Batata; carrinhos e pelúcias) Regras de 

convivências: dividir, esperar, fazer juntos, guardar e etc. Intervenção 

pedagógica -comportamental: inserção de rotina e estruturação de sala 

(atividade cooperativa sobre o tatame/brinquedos); contato livre com 

materiais sensoriais (atividades individual direcionada; brinquedos de 

preferência). 

 Palestras com vídeo sobre linguagem. Roda de conversa sobre 

linguagem e autismo. Conversas individuais com devolutivas e orientações 

especificas. 

 Grupo de mães: Caminhadas, alongamentos, circuitos, ginástica 

recreativa/ localizada, atividades cooperativas. 

 Atividades Físicas com grupos de crianças: Atividades coordenação 

motora ampla, coordenação motora fina, postural e equilíbrio. Basquete 

adaptado, atividades cooperativas com arco, bola e corda. Socialização, 

imaginação com brincadeiras lúdicas. 

 Triagem/anamnese; acolhimento e escuta; orientações pertinentes a 

beneficios socioassistenciais; encaminhamentos. 

 

 

DEZEMBRO: Atividades: 

 Atividades com as crianças de confecção de lembrancinhas de Natal e 

fotos para enfeitar a árvore de Natal da instituição; 

 Atividades físicas com o grupo de mães: Posturais com bastão, 

alongamentos. Circuito motor e de agilidade. Ginástica localizada. 

 Roda de conversa sobre o comportamento da criança com TEA durante 

o período de festas e férias escolares e como a família trabalharia com 

essas mudanças; 

 Atividades natalinas: culinária; jogos interativas buscando o olhar, o 

contato e a fala. Atividades adaptadas e estruturadas trabalhando 

previsibilidade, rotina e regras. 

 Devolutivas do semestre e orientações individuais sobre adaptações de 

rotina para diminuir ansiedade e estimulação de comunicação. 

 Reunião com os pais para tratar as atividades que seriam realizadas no 

decorrer do mês de dezembro e as mudanças nos atendimentos a partir 
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de 2018, decorrente ao término do projeto de musicalização e início do 

projeto de psicomotricidade. 

 Acolhimento e escuta da família; triagens e entrevista com famílias de 

crianças com laudo recente de TEA; orientações sobre benefícios. 

 Atividades de encerramento do projeto de musicalização e dança com 

atividades festivas: Mini-balada; cineminha e brincadeiras de roda; 

 Inauguração do prédio novo; 

 Festa de Natal para atendidos e família. 
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OBJETIVO ESPECÍFICO 
1. Promover avaliação/diagnóstico e atendimento terapêutico para crianças e adolescentes 

com TEA (Transtorno do Espectro Autista) 

 
Nº ATIVIDADE RESULTADOS ALCANÇADOS 

01 

Avaliação médica para 
diagnóstico e 
acompanhamento 
psiquiátrico.  

 

- Foram realizados 143 consultas com médica psiquiatra com 

duas finalidades: 

 
 Diagnóstico de casos novos; 

 Acompanhamento clínico e medicamentoso para as 

crianças atendidas pela instituição. 

 

02 
Acolhimento/Triagem do 
Serviço Social 

Foram realizados 206 pelo Serviço Social:  

 Famílias acolhidas, orientadas e encaminhadas para 

outros serviços. 

 Famílias conscientizadas dos direitos da pessoa com 

TEA; 

 Melhora na autoestima dos familiares melhorando a 

qualidade de vida do atendido. 

03 

Atendimentos Terapêuticos 

com o Autista (individuais/ 

duplas e grupos) 

Psicopedagógico: Foram realizados 12080 atendimentos (sendo 
atendidos em média 60 crianças/adolescentes por mês, cerca 
de 3 a 5 atendimentos por semana) sendo eles: terapêuticos 
individuais; atendimentos em grupos; atendimentos em duplas 
(SCFV), 800 atendimentos de orientações aos pais/cuidadores.  
 
Terapia Ocupacional: Realizados 5920 atendimentos individuais 
e oficinas a criança com TEA e 660 orientações aos 
pais/cuidadores. 
 
Fonoaudiologia: Foram realizados 5155 atendimentos 
terapêuticos individuais e 572 participantes nos grupos de 
pais/cuidadores. 
 
Psicologia: Realizados 6866 atendimentos realizados sendo 
eles: atendimentos terapêuticos individuais; atendimentos 
terapêuticos em duplas/grupos; 1056 atendimentos de 
orientações aos pais/cuidadores. 
 
Resultados: 

 Melhora na qualidade de vida das 
crianças/adolescentes inseridos; 

 Em alguns casos melhora na coordenação motora, nas 
habilidades cognitivas e no aprendizado da 
criança/adolescente; 

 Em alguns casos melhora na interação social e na 
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participação de atividades comunitárias (passeios, 
festas, escolas e etc.). 

04 

Projeto CMDCA 
(Musicoterapia/Dança): 
“Promovendo Inclusão 
Através da Musica e 
Dança para Autistas.” 

A. Grupo de Pais com Terapeuta Ocupacional: Foram 

realizados 660 atendimentos em grupo e/ou individual por mês, 

nas seguintes atividades: 

 Oficinas de Artesanato: 

 Oficinas de Confecção Atividades adaptadas: 

 Orientações nas AVD‟s: 

B. Grupos de Pais com a Psicóloga: Foram realizados 1056 

atendimentos em grupo e/ou individual por mês. 

C. Grupo de Pais com a Fonoaudióloga: Foram realizados 

572 atendimentos em grupo e/ou individual por mês. 

D. Grupo de Atividades Físicas: Foram realizados 708 

atendimentos em grupo por mês. 

Através das atividades propostas pelo instrutor de música e da 

Educadora de dança os objetivos alcançados foram: 

 Maior participação e aproveitamento das atividades 

pelos atendidos; 

 Melhora na concentração das crianças atendidas; 

 Melhora da coordenação e na expressão corporal aulas 

de dança; expressão facial de alegria;  

 Melhora comportamental significativa no ambiente da 

instituição e no ambiente familiar; 

 Diminuição da ansiedade/hiperatividade;  

 Preferência de alguns alunos em determinados 

instrumentos, entre eles, o teclado. 

 Fortalecimento dos vínculos familiares. 

Foram realizadas duas apresentações públicas de música e 

dança com a participação das crianças inseridas no projeto. 
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OBJETIVO ESPECÍFICO 
2. Proporcionar às famílias apoio /orientação sobre os direitos do autista e instrumentos 

para a convivência com o mesmo no lar e na sociedade, de modo a fortalecer os 
vínculos familiares e comunitários. 

 

01 
Projeto Cuidando do 
Cuidador 

 
 Grupo de Mães com Psicólogo: Foram realizados 660 

atendimentos em grupo e/ou individual por mês. Apoio e 
troca de experiências entre as mães instrumentalizando 
nas dificuldades vivenciadas com a realidade do TEA 
(Transtorno do Espectro Autista) com a mediação das 
orientações do profissional. 
As dinâmicas tiveram como proposta favorecer o 
encontro „consigo mesmo‟ possibilitando o “cuidar de 
si”, já apresentando mudanças nas ações de alguns 
participantes. 

 
 Grupos de mães com a Terapeuta Ocupacional: 

Oficinas de Artesanato: Foram realizados 1056 
atendimentos em grupo e/ou individual por mês. 
Interação, aprendizagem da técnica, melhoria da 
autoestima e possibilidade de geração de renda. 
 

 Grupo de Atividades Físicas: Foram realizados 708 
atendimentos em grupo por mês. Melhora da 
autoestima das mães, melhora na qualidade de vida e 
melhor interação entre mães e filhos através das 
atividades físicas adaptadas. 
 

 Grupo de Mães com a Fonoaudióloga: Foram 
realizados 572 atendimentos em grupo e/ou individual 
por mês. Troca de experiência entre as mães e melhora 
na comunicação entre mães e filhos. 

 

02 
Projeto de Oficina de 
Pintura “Colorindo a Vida”. 

Foram realizadas 45 oficinas de pintura em tela, 
confecção de mosaicos, pinturas em pedras e telhas.  
Participaram de uma ou mais oficinais foi de 128 pessoas 
entre mães, atendidos, irmãos, avós, pais e cuidadores. 

 Troca de experiências entre as mães dos atendidos; 

 Formação de novos vínculos de amizades e 

fortalecimentos dos vínculos familiares; 

 Espaço de discussão de assuntos pertinentes a 

realidade cotidiana. 
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03 

Orientações aos 
Professores da Rede de 
Inclusão (Pública e 
Privada) 

Foram realizadas 23 reuniões de orientações a 44 

profissionais da rede de ensino regular (pública e privada) 

pertinentes ao atendimento individual de 

crianças/adolescente com TEA, inseridos na rede como 

alunos de inclusão. 

 

 Espaço para troca de experiências entre os 

profissionais da instituição e profissionais da rede; 

 Conscientização dos profissionais da rede (no caso de 

crianças inseridas em regime de inclusão e atendidas 

pela AMAS) sobre estratégias para lidar com o 

comportamento da criança com TEA (Transtorno do 

Espectro Autista); 

 Orientações sobre maneiras de adaptar materiais para 

facilitar o aprendizado do aluno com TEA. 

04 Palestras  

Palestra com os profissionais da rede municipal escolar para 

conscientização e esclarecimentos sobre o comportamento da 

pessoa com TEA no ambiente escolar – Beatriz Azevedo Morais 

e Eliane Gomes. 

 

 Conscientização e esclarecimentos sobre o 

comportamento da pessoa com TEA no ambiente 

escolar. 

05 

Projeto CMDCA: 
Promovendo Inclusão 
através da Música e Dança 
para Autistas (CMDCA). 

O Projeto aconteceu durante o período de março/2017 a 

dezembro/2017 e atendeu no Núcleo Terapêutico 60 crianças e 

adolescentes por mês, trabalhando a questão do isolamento 

e/ou fixações; as estereotipias, além de estimular a interação 

lúdica dos participantes. Atividades desenvolvidas: 
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FOTOS 

Oficinas de Pintura 
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Oficinas de Confecção de sabonetes e produtos 

de Limpeza com as Mães – (T.O) 
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Ensaios para Festa Julina (Dança) 
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Atendimentos 
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Reunião de Pais 

 

 

 

 

 

 

 
9º Caminhada de Conscientização do 

Autismo 
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Projeto Promovendo Inclusão Através da 

Musica e Dança para Autistas. 
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Festas Comemorativas 
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Palestras 
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PÚBLICO ALVO 

RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS 

 

 

 

 

 

Foram atendidos durante o ano 60 crianças/adolescentes com TEA 

(Transtorno do Espectro Autista) na faixa etária de 02 a 17 anos e suas 

famílias. 

O público atendido reside em diversos bairros de Sorocaba e Votorantim e vem 

encaminhado principalmente pelas UBS, mas também por escolas da rede, 

pelo CRAS, e ainda através de busca espontânea. 

 

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO 

 

O Núcleo de Atendimento Terapêutico tem capacidade para atender 60 

autistas/famílias. 

 

 

 

 

 

Colaboradores Quantidade Escolaridade 
Tipo de 
vínculo 

Diretora 1 Superior CLT 

Assistente Social 1 Superior CLT 

Psicopedagoga 2 Superior CLT 

Psicóloga 1 Superior Superior 

Médico: Psiquiatra  1 Superior RPA 

Terapeuta Ocupacional 2 Superior CLT 

Estagiário de serviço 
social 

1 
Superior 

incompleto 

Contrato de 
estágio não 
remunerado 

E.1 

E.2 

E.3 
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ABRANGENCIA TERRITORIAL 

 

Diversos bairros do Município de Sorocaba e Votorantim. 

 

FORMAS DE PARTICIPAÇÃO DOS USUÁRIOS 

 

 Diretoria composta por pais; 

 Reuniões semestrais de Pais com a Equipe Multidisciplinar; 

 Grupos de Pais semanalmente; 

 Oficinas; 

 Roda de conversa. 

 

 

 

                                               

_______________  _______________  _______________ 
    João Ferreira de Araújo           Jeane P. Collaço          Fabiana S. Nunes 
             Presidente                             Diretora                             Assistente Social 
 

 

 

Fonoaudióloga 1 Superior CLT 

Profissional de Educação 
Física 

1 Superior CLT 

Serviços Gerais 1 Ensino Médio CLT 

E.5 

E.4 


