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RELATORIO DE EXECUCAO DO OBJETO DA PARCERIA — 2018

Nome da Organizacgdo: Associagdo Amigos dos Autistas de Sorocaba
Endereco: Rua Luiz Gabriotti, 201 — Wanel Ville 11 — Sorocaba/SP

Objeto da Parceria: Servigo de Protecdo Social Basica para Pessoa com Deficiéncia
e Sua Familia - Transtorno do Espectro Autista

Meta de Atendimento da Parceria: 45

A) Atendidos

Publico alvo Quantidade de pessoas atendidas
dentro do ano 2018 no Servico
Socioassistencial objeto da parceria.

Criangas, adolescentes e adultos com JANEIRO: 45

TEA (Transtorno do Espectro Autista) .
e suas familias. FEVEREIRO: 45

Faixa etaria: 05 anos até 42 anos MARCO: 45

ABRIL: 45

MAIO: 45

JUNHO: 45

JULHO: 45

AGOSTO: 45

SETEMBRO: 45

OUTUBRO: 45

NOVEMBRO: 45

DEZEMBRO: 46

TOTAL ATENDIDOS NO ANO: 70
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B) Atividades

1. Acolhimento/triagem das familias da pessoa com TEA

O Servigo Social realizou atendimentos entre:

> Acolhimento da familia, em fase de avaliacdo de diagnostico e/ou que recebeu o
diagnostico de TEA de um dos seus membros;

> Triagem e anamnese de casos encaminhados pela  rede
(CRAS/CREAS/UBS/DRS XVI e etc.);

> Orientag0es e esclarecimentos sobre diagnosticos de TEA;

> Orientagdes familiares sobre direitos e beneficios da pessoa com TEA;

> OrientagOes pertinentes ao processo de inclusdo na rede escolar da crianga com
TEA,

> Encaminhamentos para a rede de servigos socioassistenciais e outros (Saude,
Educacéo e etc.);

> Orientacdo sobre o BPC (Beneficio de Prestacdo Continuada) e
encaminhamento das familias para atualizagdo do CADUnico.

» Acompanhamento familiar.

> Reunibes com os pais e familiares para orientagdes e conscientizacdo
relacionados ao tratamento da pessoa com TEA.

Atendimentos Mensais: | Atendimentos Participantes
Janeiro Individual/familiar 10
Fevereiro Individual/familiar 15
Marco Individual/familiar 10
Abril Individual/familiar 8
Maio Individual/familiar 22
Junho Individual/familiar 11
Julho Individual/familiar 02
Agosto Grupo (Reunido com os Pais) 26
Individual/familiar 25
Setembro Individual/familiar 25
Outubro Individual/familiar 14
Novembro Individual/familiar 21
Dezembro Individual/familiar 32

2. Grupos de Atendimentos para crianca/adolescente com TEA

Grupo com o Pedagogo:

» Estimulacdo do universo ludico: Imaginar, criar, brincar (sala semiestruturada
com brinquedos audiovisuais).

» Circuito psicomotor em quadra com foco em equilibrio, lateralidade e nogéo
espacial.
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Jogos cooperativos de tabuleiro com estratégias e critérios.

Jogos de mesa: Pula macaco; Vila Paletti, Pula Pirata e Jogo da Memoria para
trabalhar a socializacdo, consciéncia de si e do outro, autorregulacdo da
ansiedade/frustacao /euforia, seguimento de regras e etc.

Jogo no videogame “Just Dance” para trabalhar a compreensdo de regras,
nogOes viso espaciais e motoras, direcionamento do olhar.

Quebra cabeca com 500 pecas: montar e enquadrar, desenvolvendo a
consciéncia de processos e cooperatividade, encaixe da imagem e concentragéo.
Leitura e interpretacdo de texto através de ilustragdes proprias do atendido.
Guerra de bexiga d’agua para estimular a interagdo espontdnea no prazer de
brincar.

Producdo Artistica: acesso livre a materiais (guache/pincel; folha/cartolina;
argila/molde de gesso.

Jogo “Imagem e A¢ao”: capacidade de identificacdo e representagdes de papéis.
Atividade de Software “Coelho Sabido”, sistema de valores e adi¢do, sequencia
I6gica.

Jogo Detetive: compreensao e seguimento de regras complexas; deducéo logica,
permanéncia em linha de raciocinio e persisténcia em objetivo.

Grupos com Educadora Fisica:

Atividades ludicas para trabalhar a coordenacdo motora global, fina e ampla,
lateralidade e esquema corporal.

Alongamento e relaxamento.

Caminhada, circuito, labirinto com olhos vendados.

Esteiras, circuito com escada e pneus.

Atividades fisicas adaptadas (futebol, ténis, cama elastica).

Grupo com Terapeuta Ocupacional:

Atividades externas: ida ao mercado, padaria, sorveteria, pastelaria, caminhadas
e etc.

Atividades colaborativas de coordenagdo motora fina e interacao.

AVD’s ¢ AVP’s: escovacdo com atividades escritas ¢ Iudicas, uso do banheiro,
alimentacdo saudavel e habitos de higiene pessoal.

Oficinas de culinaria com o objetivo de trabalhar a autonomia e independéncia
do autista para atividades do cotidiano tais como: abrir e fechar embalagens
diversas; passar pastas em paes, torradas e biscoitos; preparar achocolatados e
sucos; manusear talheres; aprender organizar o ambiente (limpar a mesa, levar
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utensilios a pia, jogar sobras no lixo).
Atividades ludicas (regras sociais); desenhos; atividades de cooperacéo, relacéo
de compra e escolha e convivio social.

Grupo com Fonoaudidloga

Atividades com musica, fichas de animais e objetos cotidianos.

Atividades de estimulagdo de linguagem e motricidade oral.

Uso de fantoches de animais, brinquedos e jogos para estimulacdo de fala e
linguagem.

Jogos e discurso com figuras e historias.

Estimulacéo de leitura e linguagem atraves de jogos e brinquedos ludicos.
Atividades de consciéncia oral (jogo cara-a-cara).

Grupo com Psicologa

» Atividades externas para treino de habilidades sociais (ir a padaria sorveteria e
etc.)
» Atividades cooperativas e atividades ludicas.
» Jogos de mesa: quebra-cabeca, domino e etc.
» Atividades de desenho livre para incentivar a criacdo e imaginacao.
» Atividades para o treino de comportamentos.
Atendimentos Mensais | Atendimentos Participantes
Janeiro Grupos 34
Individual 38
Fevereiro Grupos 34
Individual 43
Marco Grupos 34
Individual 39
Abril Grupos 21
Individual 52
Maio Grupos 29
Individual 51
Junho Grupos 29
Individual 35
Julho Grupos 31
Individual 31
Agosto Grupos 31
Individual 55
Setembro Grupos 35
Individual 43
Outubro Grupos 36
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Individual 33
Novembro Grupos 37
Individual 25
Dezembro Grupos 37
Individual 51

3. Projeto Horta Terapéutica:

Projeto Horta Terapéutica: Manusear o solo e as mudas, adubar e regar.
Atividade de discriminacdo visual: nocdo viso-espacial, transposicdo de
imagens e coordenagdo motora fina.

Separar ferramentas para preparar o solo.

Preparar o solo, plantar, regar, adubar e podar — desenvolvimento de nogdes de
temporalidade, processo e exploragdo do meio ambiente.

Colher tomates, lavar, dividir e comer.

4. Projeto Feira Livre:
Projeto Feira-livre: Caminhada (educacéo do pedestre); seguimento de regras e
propostas (escolher, pedir, sentar, esperar e comer funcionalmente). Atividade
de Desenvolvimento da linguagem (compreensdo do enunciado ‘o qué? ’);
compreensédo de perguntas/respostas, reconhecimento e nomeacgéo dos objetos

5. Grupos de Pais/Maes:

Grupo de Pais com Pedagogo:

Roda de leitura e discussdo do livro “Sentindo as Palavras” - reflexdo sobre
linguagem, processos hermenéuticos, cosmovisdo, identidade, estigma e
pertenca.

Oficinas de construcdo de atividades concretas para uso no atendimento a
criancas com TEA.

Leitura e discussdo do livro “Kethelyn Sophia” —sobre acdo social e processos
psicossociais de mudancas, reconhecimento, representatividade e realizacdo
profissional.

Palestra com a nutricionista Bruna Muratti sobre o tema: “Alimentacdo e
Autismo — Julgamento Social, Influéncia de Ambiente e Seletividade”.
Discussdo do filme “Eu ndo sou um homem facil”, sobre machismo/feminismo
e misoginia.

Confeccdo de atividades para utilizagdo nos atendimentos das pessoas com
TEA.

Leitura e discussdo do texto “O Caso da Ponte” — sobre julgamento e culpa.
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Pesquisa de diagnostico através de questionarios sobre processos de
alfabetizacdo, socializacéo e ludicidade.

Leitura e discussao de textos sobre ludicidade e aten¢do compartilhada.

Roda de conversa para devolutivas de atividades aplicadas: ludicidade,
socializagéo e alfabetizacéo.

Atendimentos Mensais | Atendimentos Participantes
Maio Roda de Leitura e Discusséo do 19

Livro: Sentindo as Palavras.
Oficina de construcdo de atividades.

Junho Leitura e discussdo do livro 24
“Kethelyn Sophia”.
Julho Palestra e discussao do texto sobre 22

“Alimentagdo ¢ Autismo —
Julgamento Social, Influéncia de
Ambiente ¢ Seletividade™.

Agosto Filme “Eu ndo sou um homem facil”. | 24

Setembro Leitura e discussao do texto “O Caso | 24
da Ponte”.

Outubro Pesquisa de diagnostico através de 24

questionarios sobre processos de
alfabetizacéo, socializacdo e

ludicidade.
Novembro Leitura e discussao de textos sobre 20
ludicidade e atengdo compartilhada.
Dezembro Roda de conversa para devolutivas 20

de atividades aplicadas.

Grupos de Pais com a Psicologa:

» Promocéo de praticas parentais positivas, englobando a psicoeducacdo de termos
pertinentes ao TEA e instrumentalizacao dos pais para lidarem com as dificuldades
cotidianas na educacéo dos filhos.

» OrientagOes e instru¢Oes para intervengdes comportamentais dos atendidos com
TEA.

» Orientagcbes alinea dos comportamentos decorrentes do desenvolvimento das
criancas/adolescentes.

» Grupo psicoterapéutico para trabalhar as demandas geradas pela
sobrecarga/estresse do cuidador diante da realidade dos cuidados cotidianos a
pessoa com TEA.

» Escuta qualificada das demandas.
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Atendimentos Mensais | Atendimentos Participantes

Margo Roda de Conversa 10

Abril Roda de Conversa 06

Maio - -

Junho Acolhimento 07

Julho Roda de Conversa/Grupo 21
psicoterapéutico.

Agosto Roda de Conversa/Grupo 48
psicoterapéutico.

Setembro Roda de conversa 24

Outubro Roda de Conversa e orientagdes aos | 22
pais

Novembro OrientacGes sobre comportamentos | 22
disruptivos

Dezembro Jogo de cartas de sentimentos e 26
necessidades/Escuta qualificada.

Grupo de Pais com a Fonoaudiologa:

» Orientag0es e esclarecimentos de duvidas a respeito do desenvolvimento da fala e
da comunicacgéo da crianca/adolescente com TEA.

» Orientagdes quanto rotina, estimulagdo em casa e uso de pecs.

» Jogo Imagem e Acdo (mostrar como comunicacdo pode ser entendida de outras
formas além da fala).

» Reflexdo sobre a comunicacdo: ansiedades e expectativas em relacdo a fala e a
importancia da comunicagédo néo verbal.

» Roda de conversa sobre fala e linguagem e comunicagéo escrita.

» Grupo de orientacdo quanto a estimulagéo de leitura/escrita (comunicacdo verbal e
nédo verbal) e uso de comunicacao alternativa.

» Dinémicas e leitura e discusséo de textos sobre uso de eletrénicos.

Atendimentos Mensal Atendimentos Participantes
Fevereiro Grupo de orientacao sobre 05
exercicios da fala.
Marco Roda de conversa e grupo de 05
orientacéo.
Abril Roda de conversa. 03
Maio Jogo Imagem e Agéo (mostrar 15
como comunicagédo pode ser
entendida de outras formas além da
fala) e grupo de reflexdo sobre
comunicagao.
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Junho Roda de conversa e jogos. 05
Julho Roda de conversa sobre fala e 11
linguagem e comunicag&o escrita.
Agosto Grupo de orientagao. 19
Setembro Dinamicas e discussao de textos. 25
Outubro Dinamicas e discussao de textos. 25
Novembro OrientacGes fonoaudiologicas. 25
Dezembro Roda de conversa habilidades de 04
desenvolvimento.

Grupo de Atividades Fisicas:

» Atividades com objetivo de promover integragdo entre as maes incentivando a
cooperacao, trabalhando a autoestima e qualidade de vida (saude).
» Recreacdo, danca das cadeiras, labirintos e jogos de mesa.
» Circuito, alongamentos e relaxamentos.
» Oficinas de criagdo de fantasias e méscaras, maquiagens (Halloween).
> Jogos de mesa e atividades de recreacao.
» Jogos de volei, basquete e futebol adaptados.
Atendimentos Mensais | Atendimentos Participantes
Junho Circuito/alongamento e 18
relaxamento
Julho Recreacao e jogos de mesa 20
Agosto Alongamento e relaxamento 20
Setembro Circuito, alongamentos e 21
relaxamentos.
Outubro Oficina de criacdo de méascarase | 19
fantasias.
Jogos de mesa e recreagéo.
Novembro Jogo de vélei e basquete 15
adaptados.
Dezembro Atividades natalinas. 20

Oficina de confeccao de sabonetes:

» 10/08/2018 - Oficina para ensinar as maes a confeccionarem sabonetes artesanais,
cremes hidratantes, aromatizadores e etc. com profissional convidada Ana Ldcia do
Espaco Toque de Esséncia.

6. Palestras socioeducativas:

» 03/07/2018 — Palestra “Alimentagdo e Autismo — Julgamento Social, Influéncia de
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Ambiente e Seletividade.” — com a nutricionista Bruna Muratti.

» 11/09/2018 — Palestra sobre Higiene e Saude — enfermeiro Filipe Prado.

» 06/12/2018 — Palestra “Desvendando o Tratamento do Autismo” com médico Dr.
Rafael Bastianello.

7. Reunides de Pais

» 07/03/2018 - Reunido de planejamento e alinhamento das propostas de atendimento
do primeiro semestre de 2018.

» 13/08/2018 — Reunido com o0s pais para devolutiva dos atendimentos e
esclarecimentos de davidas relacionadas ao mesmo.

8. Orientacdo aos Profissionais da Rede:

» Realizadas durante o ano 9 reunides entre profissionais da equipe da AMAS com
professores, orientadores e/ou coordenadores da rede de ensino para apoio/orientacdo para
incentivar e efetivar a inclusdo da pessoa com TEA (Transtorno do Espectro Autista)
favorecendo sua integracdo a sociedade.

C) Comparativo das metas propostas com os resultados obtidos:

ACOLHIMENTO/TRIAGEM DE FAMILIAS COM PESSOAS COM TEA:

» 20 atendimentos de acolhimento e triagem de casos novos;

» 11 criancas inseridas no servigo de atendimento a pessoas com TEA;

» Cerca de 20 atendimentos e/ou orientacbes e encaminhamentos realizados
mensalmente com as familias dos atendidos;

CRIANCAS/ADOLESCENTES COM TEA

Atendimentos Individuais:

» Melhora na qualidade de vida dos atendidos, uma vez que seus comportamentos e
ansiedades séo trabalhados.

Diminuicdo dos comportamentos disruptivos (gritos, choros, auto e heteroagresséo).
Melhora na atencédo e compreensao de regras;

Maior compreensédo de processos e maior interatividade nas atividades cooperativas;
Melhora na coordenacdo motora global,

Melhor nogdo de tamanho e segmento de pontos referenciais e aprimoramento da
coordenacdo motora-fina;

» Melhora na interagdo social e familiar.

» Aceitacdo e participacdo das atividades propostas.

YV V VY

Atendimentos em Grupos:
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Criagdo de novos interesses, desenvolvimento autbnomo do cognitivo e da
criatividade (ladico), melhor compreensdo das bases do relacionamento
pessoal/social.

Melhora na socializacdo entre atendidos do grupo;

Melhora significativa na tolerancia ao tempo de espera;

Aumento na concentracao e consciéncia de si e do outro;

Aceitacdo dos limites e regras e melhora no seguimento de regras de convivio
social;

Criagdo de novos vinculos nos grupos formados;

Melhora no convivio social e auxilio com o ambiente escolar e familiar;

Melhora na comunicacéo;

Diminuicdo dos comportamentos disruptivos (inadequados como birra, choros, auto
e heteroagressao);

Desenvolvimento auténomo do cognitivo e da criatividade (ludico)

Melhor compreenséo das bases do relacionamento pessoal/social;

Melhora na qualidade de vida

Um dos atendidos recebeu alta do modelo de atendimento devido as respostas as
atividades propostas e 0 progresso no tratamento.

COM AS FAMILIAS:
Grupos de pais:

Espaco de troca de experiéncias melhorando a autoestima das participantes;
Motivacao no processo de autoconhecimento, fortalecimento do aspecto emocional;
Melhora na comunicagdo no ambiente familiar;

Conscientizagdo da importancia da despatologizacdo da alimentacdo da pessoa com
TEA.

Despertamento do sentimento de importancia de cada um na vida de outro e
incentivo ao acolhimento ao proximo.

Instrumentalizacdo dos pais para 0 manejo dos comportamentos decorrentes as
alteracGes de rotina (periodos de férias escolares e festas de finais de ano);

ORIENTACOES AOS PROFISSIONAIS DA REDE:

Cerca de 20 profissionais da educacdo (orientadores e coordenadores pedagdgicos,
professores e auxiliares) orientados individualmente sobre estratégias de
atendimento as criangas inclusas na rede regular de ensino; adaptacdo de material e
sobre os comportamentos disruptivos.

D) Indicadores

Indicadores dos grupos de atendimentos com criangas/adolescentes com TEA:

- 80% de frequéncia nos atendimentos, considerando o seguinte indicador: listas de
presenga;
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- 50% de mudancas no comportamento dos atendidos, considerando os seguintes
indicadores: Plano de trabalho individual (PTI), fichas de evolucéo, reunides de equipes
para discussao de casos e relatérios de evolugédo dos atendidos.

- 1 alta do modelo de atendimento devido ao progresso do atendido na socializacéo,
comunicacgéo e interacdo com 0 meio em que convive;

Indicadores dos grupos com os pais e cuidadores:

- 50% de frequéncia das médes e/ou responsaveis nas atividades propostas aos grupos;
- 10% de mudancas de pensamentos e a¢fes que resgatam a autonomia e autoestima das maes;

E) Observacoes

O autismo é uma disfuncdo global do desenvolvimento. E uma alteracio que afeta a
capacidade de comunicacdo do individuo, de socializacdo (estabelecer relacionamentos)
e de comportamento (responder apropriadamente ao ambiente — segundo as normas
gue regulam essas respostas).

Esta disfuncdo faz com que o autista necessite de atividades dirigidas continuamente,
estabelecendo uma rotina na qual vinculos sdo construidos com o objetivo em lhe
proporcionar maior independéncia e qualidade de vida, respeitando sempre suas
limitacdes.

Considerando que as propostas de atendimentos e metas tracadas devem levar em conta
a individualidade do autista, bem como suas potencialidades e limita¢Ges, o que faz com
que o desenvolvimento do atendido passe por diversas fases, com avangos e retrocessos,
(principalmente em casos onde a crianga/adolescente faga o uso de medicacgéo)
entendemos que de maneira geral o desempenho tenha sido satisfatério, apesar de nem
sempre notario.

Cada detalhe como o simples contato visual, o sentar para realizar uma atividade, a
participacdo/cooperacdo no grupo € um avango para a autonomia, a melhoria da
qualidade de vida da crianca autista e sua incluséo na sociedade.

Sorocaba, 15 de fevereiro de 2019.

Sy

Jodo Ferreira de Araujo Jo&o de Oliveira Fabiana S. Nunes
Presidente Coordenador Assistente Social




