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Més 7 — Setembro de 2022

1. IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGAO SOCIAL

Nome da Organizagdo: ASSOCIACAO DOS FISSURADOS LABIOS PALATAISDE SOROCABA E
REGIAO

Data de Constituicdo: 17/09/1989

CNPJ: 60.110.863/0001-43 Data de inscrigdo no CNPJ: 27/10/1989

Endereco: Rua Lygia Fante, n2. 128, Salan?01

Cidade / UF: Sorocaba/SP Bairro: Alto da Boa Vista CEP: 18085-841

Telefone: 15 3211-3697 - 996341193 Fax: Site / e-mail: www.afissore.org.br /
afissore@afissore.org.br

Horario de funcionamento: segunda a quinta 08h00min as 17h45min — sextaO8h00min
as 17h00min.

Dias da semana: segunda a sexta

Nome do Projeto: SORRIR SEMPRE FAZ BEM

2. DESCRICAO DO SERVICO A SER OFERTADO

O servico estd sendo desenvolvido ao longo de 12 meses, contemplando:
= Planejamento e divulgacio;
= Triagem;
= Atendimento Humanizado — Odontoldgico e Nutricional;
®  Educacdo, Prevencdo e Promogdo da Saude Bucal;
®  Lives e Transmissdes;
= Simposio de Enceramento;

"  Acompanhamento de Indicadores de Gestdo do Projeto, indices de
Satisfacdao, Monitoramento e Avaliagao, Produgao de Relatorio de Atividades,
Prestacdo de Conyas e Apresentagao de Resultados.

No sétimo més, conforme cronograma de execu¢do do projeto, demos sequéncia as
atividades de:

= Triagem;
= Atendimento Humanizado — Odontolégico e Nutricional;
®  Educagdo, Prevengdo e Promocado da Saude Bucal;

= Videos, Lives e Transmissoes.
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3. RESUMO DE ATIVIDADES

O més de setembro foi muito importante para conclusdo de tratamentos. Ja
passamos da metade do Projeto Sorrir Sempre Faz Bem e ainda temos outras
organizagdes para atender.

Aqui na AFISSORE, existe esse histérico do cuidado desde o primeiro momento, e
foi comprovado pelos profissionais a eficacia da educagéo, principalmente com as

criangas.

Um dos principais objetivos do Projeto Sorrir Sempre Faz Bem, é fazer com
que a educacao, prevencao e promog¢ao da saude bucal comecem desde a infancia.
E nessa fase que o habito de cuidar dos dentes é desenvolvido, com apoio dos
pais/cuidadores e persisténcia. Podemos confirmar essa informagdo nos CEls
(Centro de Educagéo Infantil) que estamos visitando. Vimos a diferenca de unidade
para unidade. Quando levamos os profissionais para fazer a triagem externa,
também acompanhamos o almogo da criangas. Vimos que em uma unidade, o
cuidador acompanha a refeicdo do inicio ao fim, estimulando a alimentagdo de
maneira correta, ja em outra unidade, a mesma refeigdo ndo é estimulada. Também
vimos a diferenca na escovagao, onde uma unidade faz todos os dias, e outra nio.
Na avaliacao feita em cada crianga, confirmamos os prejuizos causados na boca de
cada crianga, seja pela falta de escovacgao, ou também pela falta de estimulo na hora

das refeicdes.

O Projeto Sorrir Sempre Faz Bem continua com sua equipe de profissionais
atendendo os pacientes fissurados, suas familias, entidades socioassistenciais e
populacao de Sorocaba. O trabalho esta sendo cumprido de acordo com o plano de
trabalho, e atendendo as expectativas dos pacientes, conforme a pesquisa de

satisfacdo que esta sendo feita desde o inicio.
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Dentistas (0 copiar

181 respostas

@ Amor e competéncia
@ Muio atenci0sa Com 3 menha fiha ameilt

A 22

Dentistas 10 copiar

181 respostas

@ Mutto Bom

@ Bom

@ Regular

@ Rum

@ Matavinoso dentista de mindes

& Otma

@ Gtma

@ Fiquei admirada dentista maravinosa
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Equipe @ Copiar

181 respostas

@ Mukto Bom

® Bom

@ Regular

@ Rum

@ Parabéns ===

@ Maranihosa

@ Projeto excelente, indo trabaiho!

@ Excelente atendimento em todas
quisios

Mesmo com a grande demanda, a equipe do Projeto Sorrir Sempre Faz Bem,
respeita a individualidade de cada paciente, orientando e encaminhando aos
procedimentos necessarios, e priorizando sempre os casos de emergéncias que
infelizmente sado muitos. Esse ja € um atendimento que a AFISSORE adota desde a
sua fundacgao, e continua sendo fundamental no atendimento que € oferecido nos

outros projetos.

Esse sorriso foi reconstruido pelo Projeto Sorrir Sempre Faz Bem
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. A cada novo paciente atendido pelo Projeto Sorrir Sempre Faz Bem, é feita a
divulgacéo e promogéo de acdes de prevencao e higiene bucal. Essas agdes vém
reafirmando a prevencao de doengas, e a importancia da satide bucal, que influencia
diretamente na sadde de cada crianca e adolescente. O projeto contempla também
entre seus servigos, apoio nutricional. Durante a infancia, a falta de vitaminas e
minerais pode impactar diretamente na saude bucal da crianga, podendo adquirir
doencas caso nao procure fratamento, € ndo crie o habito de alimentagdo e
escovacgao de maneira correta. Isso € comprovado!

De acordo com o profissional de saude bucal, algumas doencgas dentarias
estdo diretamente relacionadas ao consumo alimentar. E o caso da carie, que na
maioria dos casos, se da pelo alimento que o individuo come, que a carie é formada.
Além desse problema bucal, também vemos obesidade, diabetes, hipertensao e
problemas cardiovasculares.

Orientacoes =
Nutricionais

e Fazerde 4 a 5 refeigbes por dia
(eafé da manhi, colagho, almogo, lanche da tarde o jantar),
= Comer devagar, mastigando bem os abmentos
(a digestao inicia na boca),
« Consurmir no minmo 1.5 itros de dgua por dia
« Consumir de 2 a 3 frutas por dia, fontes de vitaminas, sais mineras e fibras,
* Evitar refngerantes ¢ Sucos amificas,
« Evitar fnturas, alimentos embutidos

(salsichas, mortadelas, salame, linguiCa, etc)

« Ewvitar alimentos industnalizados
(salgadinhos de pacote. macarrdo instantineo, etc). i
« Ewitar doces, balas, bolachas recheadas e chocolates,

» Praticar atvidade fisica.

Folheto entregue a todo paciente pela Nutricionista
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O Projeto Sorrir Sempre Faz Bem conta também com apoio nutricional, pois uma
boa alimentagao esta totalmente ligada a uma boa saude bucal. O video deste més
de setembro, foi criado em pensado, ap6s o atendimento de um paciente com um
transtorno alimentar comumente chamado de Bulimia. Nisso, vimos a necessidade
de falar sobre esse tema, e orientar pais, mées e responsaveis, sobre algo que pode
estar acontecendo e por muitas vezes as pessoas demoram a perceber e agir. E é
interessante mencionar que transtornos alimentares influenciam diretamente na
saude da boca e dos dentes. Segue o texto do video educativo:

“Bulimia é um tipo de transtorno alimentar no qual a principal caracteristica é os
episodios recorrentes e incontrolaveis de grande ingestéo de alimentos (compuls&o
alimentar), principalmente aqueles considerados mais caloricos, seguidos de

reagbes inadequadas para evitar o ganho de peso corporal.

O uso de laxativos, diuréticos, indugédo do vémito e jejum prolongado séo algumas
delas.

Essa desordem é mais comum em mulheres jovens, sobretudo adolescentes,

porém pode atingir homens e mulheres de todas as faixas etéarias.

Os bulimicos tem peso corporal préximo do normal, aparentemente saudével e
muitas vezes dentro dos padrées estélicos, porém eles temem engordar e seus
sentimentos de autoestima estéo restrifos. As causas desse transtormo envolvem
questbes genéticas, socioculturais, psiquicas e etc. E bastante dificil para a pessoa
compreender que ha um quadro a ser tratado, portanto o apoio da familia e amigos

é muito importante para iniciar o tratamento o quanto antes.

A bulimia pode trazer sérias complicagdes a satde tais como, problemas
gastrointestinais, inflamacédo da garganta, desgaste dos dentes, desidratagéo,

arritmias cardiacas, fadigas e outros.

O tratamento ¢ realizado a partir de uma investigagéo clinica individual bem

detalhada, se possivel com equipe multidisciplinar com nutricionista, médico,
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psicologos e/ou psiquiatra para agirem em conjunto, atuando na ressignificacéo da
relagéo da pessoa com o seu corpo, quanto numa reeducagéo alimentar
equilibrada. Os sinfomas da bulimia nervosa séo sinais comportamentais

psicolégicos e fisicos que tendem a aparecer combinados. Um dos principais deles

sdo os métodos compensatorios, sendo o mais corriqueiro o vémito. A pessoa tem

o habito de ir ao banheiro logo apés a refeigéo.

Esse tipo de transtorno afeta a satde bucal do paciente, que passa a apresentar
em sua cavidade bucal caracteristicas como erosédo dental e desgaste do esmalte
(provocados pelo suco gastrico dos vémitos), boca seca, carie, doengas

periodontais e traumas na mucosa.

Detectado o problema, cabe ao dentista sugerir ao paciente que procure tratamento

especializado e mulfiprofissional.”

Bulimia

_eumtipaode |
transtorno alimentar
‘naqualaprincipal
caracteristicados

eplsadiosrecor-
rentaseincon-
troldvels da grande
: ingestao
da alimentos =
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4. RESUMO DE ATIVIDADES

Em anexo, segue o RELATORIO DE EXECUGCAO DO OBIJETO, com as metas e

resultados referentes ao 72 més de execugdo do projeto.

5. IDENTIFICAGAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO

Nome completo: Bruna Alessandra
Telefone para contato: (15) 3211-3697 (15)98179-9504

E-mail Coordenador: coordenador@afissore.org.br

Sorocaba, 10 de outubro de 2022.

EMANUELA OL A DE ALMEIDA BARROS
Presidente



