Sorrir Sempre Faz Bem

Relatorio de Atividades
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3. RESUMO DE ATIVIDADES

Os atendimentos tiveram inicio em 04 de abril, primeiro dia atil do segundo més do
projeto. Embora a agenda tenha sido completamente preenchida para o referido més,
houve algumas dificuldades em virtude de algumas situagdes de baixo comprometimento
de alguns pacientes, gerando 20% de faltas no periodo, percentual, porém, dentro da meta
proposta para a atividade.

Com muita cautela, profissionalismo e experiéncia, a equipe do Projeto Sorrir Sempre
Faz Bem conseguiu driblar as adversidades e garantir 80% dos agendamentos.

As criangas se divertem enquanto aguardam os atendimentos
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Além dos atendimentos nos consultérios, na sede da Afissore, também teve inicio
as triagens externas. Houve o deslocamento dos profissionais do Projeto Sorrir Sempre Faz
Bem para fazer avaliagGes as entidades parceiras.

Durante a triagem, foi possivel perceber que em muitos casos, sio necessarias
apenas as orientagbes dos profissinais quanto 3 prevencio da salde bucal, nao
necessitando de nenhum procedimento em consultério. Neste més de abril, foram
atendidas as criangas do Educandario Bezerra de Menezes e da Acdo Comunitaria Inhayba.

Educandario Bezerra de Menezes
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Agdo Comunitaria Inhayba

Com a grande divulgacdo do Projeto, e devido a importancia do trabalho que esta
sendo feito, a equipe do Projeto Sorrir Faz Bem e da Afissore foi procurada pelos
responsaveis da area de odontologia da Prefeitura Municipal de Sorocaba. Assim, o projeto
passou a fazer parte das atividades do Abril Grend, onde foram realizadas diversas agdes
durante o més de abril, com o objetivo de conscientizar a populagdo sobre a saude e
prevenc¢do de doencas bucais.

Dentre os varios eventos, e varios drgios publicos e privados, a Afissore por meio
do Projeto Sorrir Sempre Faz Bem, foi a unica entidade socioassistencial da cidade de
Sorocaba a fazer parte deste primeiro Abril Grena, entrando pela primeira vez no
calendario de eventos oficial da cidade.
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Paciente Projeto Sorrir Sempre Faz Bem participando do Abril Grena

O atendimento nutricional foi realizado através da anamnese e medidas

antropomeétricas primarias, que consistem numa entrevista para conhecer os habitos
alimentares e avaliar o estado nutricional dos pacientes, respectivamente.

A aceitacdo do método foi eficiente e foi possivel constatar habitos alimentares
inadequados em grande parte dos pacientes. A alta ingest3o de aglcares, baixa ingest3o de
@gua e principalmente a ndo realizagdo do café da manh3, foram os principais problemas
encontrados nesse primeiro més de atendimento.

As orientagdes aos pacientes foram:



° Fazer de 4 a 5 refeicGes por dia (café da manh3, colagio, almoco, lanche da tarde e
jantar).

. Comer devagar, mastigando bem os alimentos (a digestdo inicia na boca).

° Consumir no minimo 1,5 litros de dgua por dia.

° Consumir de 2 a 3 frutas por dia, fontes de vitaminas, sais minerais e fibras.

v Evitar refrigerantes e sucos artificiais.

. Evitar frituras, alimentos embutidos (salsichas, mortadelas, salame, linguica etc.} e

os alimentos industrializados (salgadinhos de pacotes, macarrdo instantineo, etc.).
° Evitar doces, balas, bolachas recheadas, chocolates.

e Praticar alguma atividade fisica.

Este também foi o tema do primeiro video do Projeto Sorrir Sempre Faz Bem. A
nutricionista do projeto, Tatiana Cristina Papst deu dicas de uma alimentacdo saudavel, e

levantou um alerta: o alto consumo de doces pelas criancas pode causar varios danos a
saude, inclusive a saude bucal.

R it o = 1., 2

Taliana Papst — Nutricionista
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Tatiana Papst — Nutricionista

Tatiana Papst —Nutricionista
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Tatiana Papst ~ Nutricionista

Ao final do primeiro atendimento, seja ele odontolégico ou nutricional, todos os
responsaveis pelas criangas e adolescentes foram convidados a responder a pesquisa de
satisfagdo. O resultado parcial é um termémetro para auxiliar toda a equipe do projeto a
manter a exceléncia no atendimento/tratamento, exceléncia esta que a Afissore
conquistou ao longo dos seus 32 anos de existéncia.

Abaixo segue o resultado parcial da pesquisa de monitoramento e avaliagdo, resultados
que motiva a equipe a cada dia:
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5. IDENTIFICACAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO

Nome completo: Bruna Alessandra
Telefone para contato: (15) 3211-3697 (15)98179-9504

E-mail Coordenador: coordenador@afissore.org.br

Sorocaba, 10 de maio de 2022.
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